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¿Es el estudio en estados unidos
apropiado para usted?
Centenares de millones de estudiantes de otros países 
vienen anualmente a los Estados Unidos a estudiar. 
La mayoría tienen un antecedente de experiencia 
académica y personal y vuelven a su país de origen 
preparados para comenzar o para reiniciar una carrera. 
Para algunos, la experiencia puede ser decepcionante. 
La diferencia está en el planeamiento que se haga, y 
conocer los hechos por adelantado.
Muchos estudiantes no nativos que consideran la 
posibilidad de tener una experiencia educativa en los 
Estados Unidos, no pueden conseguir la información y 
el consejo especifico de acuerdo a sus necesidades y 
capacidades individuales, así como las diferencias entre 
colegios y universidades americanas. Por consiguiente, 
pueden ingresar a una institución educativa que no 
cumpla con las expectativas puestas en un principio.
Para saber si estudiar en ESTADOS UNIDOS es la mejor 
alternativa, necesitará información sobre las opciones 
de estudio disponibles en su campo, en ESTADOS 
UNIDOS, y acerca de las posibilidades laborales a su 
vuelta

Paso 1:
Consulte un centro de consejos
Primero, entre en contacto con la embajada, el 
consulado, o la oficina americana del servicio 
informativo de Estados Unidos (USIS) en su país, para 
localizar el centro educativo más cercano que lo pueda 
aconsejar. Tales centros se encuentran a menudo en 
oficinas del servicio informativo de ESTADOS UNIDOS, 
en bibliotecas americanas, en centros binacionales, 
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en oficinas de la Comisión de Fulbright; o en algunos 
países, en AMIDEAST o el instituto de las oficinas 
internacionales de la educación (IIE).
Los consejeros educativos calificados en estas 
oficinas, proporcionan la información y otros servicios 
gratuitamente.
Cuando usted va, o si usted investiga por correo, debe 
indicar lo siguiente:
-Cursos buscados y ya adquiridos
-Su campo de estudio y objetivos perseguidos
-Si necesita o no ayuda financiera
-Cuando desea comenzar a estudiar
-Su nivel de Ingles
-En que parte de ESTADOS UNIDOS desea estudiar
Muchos centros de consejo también ofrecen programas 
de grupo sobre los procedimientos de aplicación y de 
selección, así como programas de orientación antes de 
partir de su país. Los consejeros educativos pueden 
asistirle en preguntas como:
-Equivalencia entre el sistema educativo de su país y el 
de los Estados Unidos
-Requisitos de entrada para el estudio en su campo
-Uso de los materiales de referencia para encontrar las 
instituciones apropiadas
-Fuentes de ayuda financiera disponibles en su país de 
origen y en los Estados Unidos
-Requisitos y aplicaciones de prueba
-Cómo preparar sus aplicaciones
-Cómo planear su educación
-Ajuste a la vida académica y cultural en los Estados 
Unidos
-Como usar su educación después a la vuelta a su 
país de origen Además de los consejeros educativos, 
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los graduados de los colegios y las universidades de 
ESTADOS UNIDOS que han vuelto recientemente 
a casa, son excelentes formas de saber sobre las 
ventajas y los costos del estudio en los Estados Unidos.

Paso 2:

Defina sus objetivos educativos y
profesionales
Como los objetivos educativos están generalmente 
relacionados a un objetivo profesional, usted 
necesitará considerar como el estudio en ESTADOS 
UNIDOS, se adaptará a sus planes a largo plazo y si 
ese conocimiento adquirido será valido en su país. 
Pregúntese a si mismo sobre estas cuestiones: 
-¿Qué carrera quiero seguir?
-¿Encontraré un trabajo en mi país?
Un consejero educativo tendrá esa información, 
respecto a las necesidades de cada carrera, como los 
requisitos necesarios para cada profesión en su país.
-¿Qué ventajas encontraré en mi profesión, estudiando 
en ESTADOS UNIDOS?
Consulte a educadores, oficiales gubernamentales y 
trabajadores profesionales de su país, para determinar 
la utilidad del estudio en ESTADOS UNIDOS. Asegúrese 
sobre si podrá revalidar su titulo.
-¿No puedo obtener el mismo nivel de sabiduría, en mi 
propio país o en uno más cercano?
En algunos países, particularmente en los que tienen 
un sistema educativo muy diferente del de ESTADOS 
UNIDOS, los cursos post graduatorios no tienen valor, 
o son reconocidos en diferente nivel. Si ese es el caso, 
deberá considerar el estudio en ESTADOS UNIDOS 
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como una experiencia para sumar información, 
solamente.
-¿Me aceptarán el curso que tomé en ESTADOS 
UNIDOS como valido cuando vuelva?
-¿Me dará el tipo de capacitación, necesaria para el 
tipo de trabajo que quiero hacer?
Averigüe con su Ministerio de Educación, de Educación 
Superior, o otra autoridad adecuada antes de irse, para 
saber concretamente si se le reconocerá el estudio y no 
tener problemas.

Paso 3:
Determine si usted reúne los requi-
sitos de la admisión.
Los tres requisitos básicos para la admisión a las 
instituciones educativas en los ESTADOS UNIDOS son:
-Un fondo académico fuerte
-Recursos financieros adecuados
-Nivel de lenguaje inglés.
Para ser elegible en un programa de licenciatura, 
debe haber completado al menos 4 años de educación 
universitaria y cursado el primer año académico o 
profesional. Esto es equivalente a 16 años de estudio. 
Si su primer curso académico requiere solamente 3 
años y ha completado 14 o 15 años de estudio o si su 
estudio incluye solamente lo técnico, averigüe con su 
informante educativo acerca de las políticas de cada 
universidad en ESTADOS UNIDOS. Porque aunque las 
universidades siguen la misma línea general, pueden 
diferir en el nivel de reconocimiento de cada curso 
particular tomado en su país.
Los aplicantes a escuelas de graduados deben tener 
excelentes calificaciones, particularmente en el terreno 
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de estudio elegido.
Muchos departamentos requieren un promedio de “B” 
(3.0). Su consejero educativo podrá indicarle cual es el 
equivalente en su sistema de educación. La capacidad 
de investigación probada o la experiencia laboral, 
definitivamente incrementa sus chances de admisión 
en un nivel de graduados.

Paso 4:
Disponerse a tomar los exámenes 
de admisión
Muchos departamentos de graduados requieren al 
menos un examen de admisión académica, cualquier 
test de aptitud general como el Examen de Record 
de Graduación (GRE) o la demostración de pericia 
en su campo, o en ambas. Vea la Tabla I para una 
descripción de la admisión académica, además del 
examen de conocimiento de Ingles, Tabla III, requerido 
para los no nativos de países con idioma Ingles).
Los colegios profesionales como de ley, medicina, 
odontología y veterinaria, tienen exámenes especiales 
relacionados a los esquemas de ubicación.
Esos test están estandarizados como “múltiple choice” 
que se requieren en los cursos avanzados de Ingles. 
Algunos a veces requieren habilidades en ingles o en el 
tema relacionado a su campo de estudio. Para obtener 
información acerca de esos exámenes, consulte a su 
centro de asesoramiento.
Usualmente la autoridad dentro de cada departamento 
de cada universidad, determina el requisito para 
los diferentes exámenes de admisión, así como la 
importancia del resultado; en consecuencia, no hay 
una regla general para seguir.
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Para saber si necesita tomar uno o más de esos 
exámenes, consulte la referencia de los libros en el 
centro de información, en donde podrá obtener los 
rangos de puntajes y los niveles de aprobación de los 
aplicantes aceptados. No hay grados de aprobación o 
falla en esos exámenes, pero su puntaje tendrá efecto 
directo en la competencia general de su aplicación.
Esos test son solamente uno de los factores en la 
evaluación de los estudiantes extranjeros. Las oficinas 
de admisión son concientes de que usted puede estar 
tomando exámenes de lenguaje que no sea su idioma 
materno, y lo tomarán en cuenta.

Paso 5:
Evalúe su capacidad de financiar 
sus estudios en ESTADOS UNIDOS.
Haciendo una valoración financiera de si 
estudiar o no en ESTADOS UNIDOS, será 
posible, considere lo siguiente:
-Los estudiantes extranjeros en los ESTADOS UNIDOS 
coinciden en que el estudio en los Estados Unidos 
es generalmente más costoso de lo que ellos habían 
esperado.
-Usted deberá planear el costo total de vivir y de 
estudiar durante un periodo de uno a dos años para 
un curso de Master, y de tres a siete para un curso 
de doctorado, que para los estudiantes no nativos, es 
generalmente de por lo menos $6.000
por año, más el costo de la cuota, los honorarios, y del 
cuarto y de la estadía publicadas en el catálogo de la 
universidad.
Desde 1990 a 1991, el total “publicado” por el costo 
de un año académico se extiende entre los $8.500 
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a $18.000. El costo total es generalmente superior 
al costo de matricula, cuota, y estadía, publicado en 
$6,000 por año en el catalogo universitario.
Aproximadamente el 75% de los estudiantes  
xtranjeros están apoyados económicamente por 
organizaciones de su propio país.
Si los departamentos de graduados ofrecen asistencia 
económica, esperan, generalmente, a después del 
primer año de estudio.
Si su campo disfruta de un alto nivel de ayuda 
financiera para investigación en universidades de 
ESTADOS UNIDOS, usted debe calificar para asistente 
de investigación en el primer año.
Las regulaciones actuales de inmigración, restringen 
la posibilidad de trabajar fuera de la universidad para 
sustentarse a si mismo como estudiante. Aun si usted 
consigue un trabajo, ninguno de ellos podrá cubrir 
todos sus gastos.
Estimar los costos por un año 
académico
Cuando usted solicita una visa de estudiante, 
necesitará mostrar la evidencia de ayuda adecuada 
para cubrir los gastos del estudio y de vida por al 
menos un año académico. (generalmente de nueve 
meses.)
El costo del estudio varía ampliamente entre las 
instituciones, y el costo de vida varía según el lugar 
en donde se ubique. Para comparar los costos totales, 
necesitará hacer una investigación adecuada. La 
referencia básica es: El Manual del “College Board”, 
Suplemento de Estudiantes Extranjeros. Ese libro 
compara el costo de la matricula y el costo de 
vida, basado en las estimaciones hechas por cada 
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institución.
Los costos son calculados para los estudiantes sin 
compañía, a menos que se indique de otra manera. 
Los estudiantes patrocinados deben consultar con 
su agencia de patrocinio, sobre los términos de su 
sustento. Después de arribar a ESTADOS UNIDOS,
deben mantener contacto con las agencias designadas 
o, si están patrocinados por el gobierno de su país de 
origen, con la sección de educación o cultura de su 
embajada en ESTADOS UNIDOS.
Factores Económicos
Si usted planea recibir fondos desde su país, debe 
considerar las fluctuaciones del índice de cambio de 
donde viene y el de ESTADOS UNIDOS, este cambio 
puede significar un desfazaje en el monto calculado 
para su período de estudios.
En el planeamiento financiero, deberá ajustar el costo 
estimativo que surge de la inflación. En los últimos 
años, el índice de inflación en ESTADOS UNIDOS, ha 
sido de menos del 5% anual.
Costos Encubiertos
Además de los costos publicados, que incluyen los 
impuestos, matriculas, libros, seguros de salud y 
alojamiento, también deberá sumar unos $6,000 por 
año académico para cubrir los gastos ocultos, esos 
gastos incluyen:
-gastos personales
-costos por cierre de residencia
-seguro de salud
-gastos médicos que exceden la cobertura
-cambio en el valor de la moneda
Si usted viaja o estudia durante el verano y vive fuera 
del campus, o lleva otros miembros de su familia 
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o compra un auto, estará sumando más gastos no 
planificados.
Origen de los ingresos
Considere todos los fondos posibles, y cuanto puede 
obtenerse de cada uno. Por ejemplo:
-Ingreso familiar anual, las ganancias de cada miembro 
familiar cercano.
-Valores familiares, cuentas bancarias, fondos en 
títulos e inversiones, empresas, deudas a la familia, 
y otros activos que puedan convertirse en prestamos 
dispuestos en emergencias.
-Sus propias utilidades antes de partir, ahorros y 
regalos, inversiones o propiedades
-Otros orígenes, como parientes en ESTADOS UNIDOS 
o un patrocinador (individual, agencia gubernamental u 
organización privada) en su país que esté dispuesta a 
pagar toda o una parte de sus gastos de educación.
Usar una hoja de planificación 
financiera
En ella, haga una estimación de sus gastos para cada 
ítem principal para un año académico en la institución 
elegida. Estime otros gastos de acuerdo al lugar en 
donde vaya a vivir, que clase de vivienda tendrá y 
otros factores que pueda anticipar. Luego liste y sume 
los montos que estarán disponibles para sus gastos 
de educación, de cada origen citado anteriormente y 
convierta el total a dólares de ESTADOS UNIDOS. Si el 
total es menor que el costo anticipado para el primer 
año, necesitará una ayuda financiera que cubra la 
diferencia, más un extra por emergencias.
Para cada año de estudio adicional, repita ese 
proceso sumando un monto apropiado para cubrir los 
incrementos inflacionarios.
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Para evitar decepciones, no planee hacer diferencias 
económicas a través de algún trabajo o encontrando 
becas, una vez que ingrese a ESTADOS UNIDOS.
Asistencia Financiera
Muchos estudiantes de otros países, creen que podrán 
conseguir fácilmente el dinero que necesitan para 
estudiar, una vez que hayan sido admitidos en un 
colegio o universidad en ESTADOS UNIDOS. Esa es una 
creencia incorrecta y puede orientar a una confusión. 
Muchas instituciones han comprometido todas sus 
becas y fondos de empréstitos, mucho antes de que 
el año académico comience. Consecuentemente, la
mejor época para planificar la ayuda financiera, es 
antes de salir de su país. Las aplicaciones para la 
ayuda financiera se deben iniciar tan temprano como 
sea posible. (un año y medio antes). Vea el Paso 9 
para obtener sugerencias en la búsqueda de ayuda 
financiera.

Paso 6:
Planifique hacer el TOEFL (Test de 
ingles para extranjeros) o si es
necesario, el examen TSE
Para completar el estudio académico o entrenamiento 
técnico en ESTADOS UNIDOS exitosamente, necesitará 
poder leer, escribir y comunicar oralmente en Ingles, 
con un alto nivel de destreza, requisitos indispensables 
para la admisión a instituciones de educación superior 
de ESTADOS UNIDOS, como también para lograr sus 
objetivos académicos y personales, mientras está en 
ESTADOS UNIDOS.
Evaluación del nivel de Ingles
Para determinar su nivel de Ingles, prepárese para 
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hacer el TOEFL lo antes posible (por lo menos un año 
antes de matricularse). Muchas instituciones requieren 
una puntuación de 550 a 600 en ese examen de 
admisión académica. Pocas aceptan puntuaciones más 
bajas de 5000.
Aun si ya tiene una base de Ingles, el colegio o 
universidad pueden requerirle que tome cursos para 
mejorar su dominio del Ingles Americano y el uso 
académico o en investigación y estudios. Si usted 
estudió Ingles en el sistema británico, deberá saber 
que el vocabulario de ESTADOS UNIDOS y su uso, son
diferentes.
Si está aplicando para un curso de asistente docente, la 
universidad puede pedirle que demuestre su habilidad 
en el habla de Ingles, que el TOEFL no evalúa. El Test 
de Ingles Hablado, a menudo requerido para este 
propósito, es poco ofrecido frecuentemente y en menos 
centros que los de TOEFL.
Entonces tómese algunos meses demás, para 
completar el proceso de aplicación, si está persiguiendo 
un curso de asistencia docente.

Paso 7:
Prepárese para anotarse seleccionando 10 o 15 instituciones 
apropiadas.
Muchos estudiantes extranjeros pierden oportunidades 
de aceptación a instituciones o de conseguir ayuda 
financiera, porque no toman el suficiente tiempo para 
el proceso de aplicación. El proceso de entrar a la 
educación superior en los ESTADOS UNIDOS, requiere 
al menos un año a dos años, si aplica a instituciones 
selectivas o está pidiendo ayuda económica.
La selección, testeo y aplicación, pueden tomar varios 
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meses cada una. El arreglo del viaje y la aplicación a la 
visa, puede consumirle más tiempo.
Hay alrededor de 1100 universidades en ESTADOS 
UNIDOS que ofrecen programas de nivel graduado, y 
430 de ellas, ofrecen cursos Masters. Las instituciones 
educativas en ESTADOS
UNIDOS son generalmente, llamadas universidades, si 
ofrecen estudio graduado, enfatizando la investigación 
así como la enseñanza. Sin embargo, la mayoría 
ofrecen estudio no graduado. Algunas tienen escuela 
profesional en áreas como la ley o la medicina.
A pesar de que los estudiantes graduados toman 
generalmente, algún curso de trabajo como parte 
de los cursos requeridos, la investigación es una 
parte importante de la mayoría de estos programas. 
Los estudiantes graduados hacen investigaciones 
independientes con la asesoría de profesores 
supervisándolos (generalmente llamado “major 
profesor”) o por un comité de profesores que ayudan 
a armar la planificación. El proyecto debe ser original y 
creativo.
Curso Master
Muchas universidades otorgan masters de artes, cursos 
de arte, ciencias y humanidades y masters de ciencias, 
y cursos aplicables como en ingeniería. El master de
administración de empresas, arma a los estudiantes 
con una credencial para entrar al mundo de los 
negocios.
Cada vez más, los cursos de master adquieren 
nuevos nombres e iniciales tanto como los master 
profesionales son usados como vía de ingreso al 
terreno laboral. Algunos de ellos, tienen la ventaja de 
ser elegibles como certificación profesional, antes de 
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prepararse para el estudio del doctorado o docencia.
Estos cursos requieren uno o dos años (30 a 60 horas 
de crédito) concentrados en el terreno de estudio, con 
otros cursos de campos más cercanos. Para recibir el 
curso, es necesario mantener un promedio de “B”, y 
pueden requerir o no, una tesis aparte del curso.
Curso de Doctorado
Incluyen, por ejemplo, el doctorado en filosofía, en 
artes y ciencias, y el doctorado de educación. Los 
programas de doctorado, requieren siempre, una 
investigación original, dirigida a la defensa de la 
disertación doctoral.
Los estudiantes pueden entrar a algunos programas 
con el equivalente del curso bachiller de ESTADOS 
UNIDOS y tomar cursos durante uno o dos años, 
comenzando la investigación de disertación. En ese 
caso, un estudiante puede o no, obtener un curso de 
master, durante el cumplimiento del curso laboral.
Otros programas doctorales comienzan poco después 
del curso master, si se solicita algún curso laboral. 
Algunos programas, solicitan que el estudiante pase un 
examen de comprensión oral, y/o escrito.
Tipos de Universidades
Las universidades pueden ser publicas o privadas. Las 
instituciones de alta calidad están en una categoría 
intermedia.
Las instituciones publicas son financiadas parcialmente 
por el gobierno del estado en donde se ubica, y el 
resto, por las matriculas y donaciones privadas. Desde 
que las instituciones publicas son sostenidas por el 
gobierno, le dan preferencia a los estudios de ese 
estado. El costo total, sin embargo, es usualmente más 
bajo que en entidades privadas, aun para los que no 
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son residentes de ese estado.
Las universidades estatales están divididas en dos 
ategorías:
Universidades de investigación
Muchos estados tienen al menos una universidad 
publica designada para proveer las oportunidades de 
educación en el terreno académico. Esas universidades, 
para ofrecer educación a no graduados, imponen la 
investigación tanto como la enseñanza. Como regla 
general, en el nivel de graduados, ellos son menos 
gustosos de poner énfasis en el estudio aplicado y la 
investigación y tienen más tendencia a poner énfasis 
en lo teórico o investigación pura.
Land Grant y Universidades Sea Grant
En el Congreso de 1862 se aprobó el Acto Morril 
que proveyó la concesión de las tierras a muchos 
estados para que establezcan las universidades “land 
grant”. Esas universidades, con el objetivo de proveer 
una educación general amplia en muchos terrenos, 
enfatizaron la aplicación de la ciencia en agricultura e 
ingeniería.
El nombre de las “land grant university” refleja ese 
énfasis.
Fíjese en la “Agricultural and Mechanical University” 
o en la “Technological University” para designar una 
universidad que haga hincapié en la aplicación de la 
ciencia. Otros estados llaman a esas universidades 
“estatales”. Más recientemente, algunas de ellas 
fueron designadas como “sea grant”, para enfatizar la 
importancia de las aplicaciones marinas.
Estudios de corto plazo
Además de los programas de cursos, muchas 
universidades, ofrecen oportunidades de estudio a 
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corto plazo. Los estudiantes que no están capacitados 
para obtener reconocimiento de su país de origen 
por los cursos de graduación en ESTADOS UNIDOS, a 
menudo aprovechan estos programas de estudio.
Consulte a su centro de asesoría, acerca de esta 
opción.

Otras instituciones
Los centros de investigación, los institutos especiales o 
escuelas profesionales pueden también ofrecer títulos 
de licenciatura.
Esos institutos, ofrecen investigación y/o instrucción 
en solamente un terreno o un grupo de campos de 
estudio. A menudo, esas entidades tienen relación con 
una universidad.
Para seleccionar instituciones efectivamente, debe 
primero pensar cuidadosamente acerca de sus 
intenciones. Si está planeando estudiar en un curso 
master, decida donde quiere enfatizar su certificación 
profesional dirigido directamente a el campo en que 
desea dedicarse, o prepararse para enseñar o para 
cursar un doctorado e investigación en un curso 
de master académico. Ese es un punto de decisión 
importante porque no todos los masters pueden ser 
usados para la base de un estudio doctorado.
El master de administración de empresas, dirigido a 
el empleo inmediato, no puede ser aplicado para el 
doctorado en negocios.
Antes de aplicar a algún programa, analice los 
proyectos de cada universidad que esté en su 
consideración, para esta seguro de ingresar en 
una carrera de estudio adecuado a sus objetivos y 
preferencias. Pregúntese usted mismo sobre:
-¿Está interesado en un programa de uno o dos años?
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-¿Desea acentuar los conocimientos de computación en 
administración o en una via un poco más tradicional?
-¿Desea un programa que use el método de estudio 
por caso, y en consecuencia que requiera un alto nivel 
de habla inglesa?
Si usted está interesado en un curso de investigación, 
particularmente un doctorado, investigue la definición 
de su campo de estudio, y si existe en ESTADOS 
UNIDOS, y elija luego su especialización. Trate 
de ser especifico en su definición, por ejemplo en 
vez de “ingeniero civil”, “métodos de irrigación de 
terreno seco”. Hable con profesionales en su campo, 
especialmente con quienes hayan estudiado en 
ESTADOS UNIDOS, y averigüen centros de excelencia 
en entidades que estén relacionadas. Vea los diarios 
especializados para ver quien es activo en su campo 
y a que universidad pertenece. Si su aplicación 
refleja que ha intentado poner sus intereses en ellos, 
sus chances de ser aceptado y de obtener ayuda 
financiera, se incrementan de gran manera.

Campos de Estudio.
No todas las instituciones ofrecen el campo específico 
de estudio que se está buscando. Para encontrar 
aquellas que sí lo hacen, se debe consultar libros que 
especifiquen áreas nominales.
Los centros de Orientación disponen de archivos 
especializados y organizados por campo. Inclusive, 
muchos estudiantes graduados de los ESTADOS 
UNIDOS, contribuyen con ricas apreciaciones de su 
propia experiencia. Siempre se debe tener en cuenta 
que hay que recorrer varios centros y departamentos 
para obtener la cantidad de información necesaria que 
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permita hacer una selección objetiva.
Una vez que haya localizado un grupo adecuado de 
instituciones que ofrecen la especialización que usted 
persigue, compárelas sistemáticamente. Mire las 
diferencias entre ellas respecto de:
-énfasis en la investigación
-tamaño del departamento
-Calificaciones de la facultad
-requisitos de admisión académica, incluyendo el 
TOEFL y GRE o GMAT.
-tiempo requerido para el curso
-costo de matricula, libros, etc
-disponibilidad de ayuda financiera para los estudiantes 
extranjeros de primer año 
-ubicación, opciones de vivienda, ambiente del campus, 
clima y costo de vida
-requisitos del curso y tesis
-Oficina de Servicios para estudiantes internacionales
Compare el numero de aplicaciones y el numero de 
estudiantes aceptados. Si es posible, intente encontrar 
el nivel de apoyo financiero exterior (del gobierno, 
fundaciones y becas privadas) para la investigación en 
su departamento para cada una de las universidades 
que haya seleccionado.
Usar una hoja de planificación hace más fácil 
eliminar las instituciones que son demasiado caras,
que no reúnan sus necesidades individuales o que 
tengan requisitos de admisión muy simples o muy 
complicadas. Recoja la mayor cantidad de información 
posible acerca de los programas específicos y las 
instituciones, investigando en los centros de orientación 
y por correspondencia.
La calidad.
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Una pregunta inexorable de todos los estudiantes... 
¿ cómo puedo encontrar la mejor institución? 
Desafortunadamente, la respuesta no es nada simple.
El primer paso consiste en definir cuáles son sus 
metas y objetivos académicos, como así también 
sus preferencias personales acerca del ambiente del 
Campus. Entonces, como clave inmediata, se debe 
definir que instituciones son las que mejor se adecuan 
a sus necesidades.
El segundo paso es chequear que instituciones están 
acreditadas por las organizaciones y asociaciones 
reconocidas por el COPA (consejo de acreditación pos 
-secundario). Cada año el consejo de educación publica 
para el COPA, una lista de todas las instituciones 
acreditadas de los ESTADOS UNIDOS, llamadas 
“Instituciones Pos Secundarias Acreditadas”.
Aunque existen varias instituciones de calidad que han 
decidido no participar del COPA, la cuestión aquí es que 
son ellos los que determinan la validez de los títulos 
otorgados, las trasferencias entre instituciones y los 
pos- grados. El COPA evalúa entonces el cumplimiento 
de los niveles y requisitos mínimos estándar en el 
caso de las instituciones no acreditadas, utilizando el 
mismo criterio de reconocimiento aplicado a todas las 
instituciones que lo conforman. Antes de empadronarse 
en una institución no acreditada se debe investigar 
mucho, tomar precauciones.
ESTADOS UNIDOS 
no tiene un Ministerio de 
Educación responsable de la regulación del sistema 
educativo, es por eso que estas asociaciones han 
decidido adjudicarse esta función a través del crédito 
que le da la cantidad de instituciones pertenecientes 
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y la riqueza de contenidos resultante de la fusión 
de las diversas instituciones. Las instituciones 
entonces, se autorregulan voluntariamente a través 
de la Acreditación, y en ella coexisten dos tipos; la 
Institucional y la Profesional.
La institucional justamente se refiere a la institución en 
su totalidad. Para juzgar esto, el COPA reconoce seis
agencias regionales de acreditación, como también 
las agencias que funcionan en colegios religiosos o 
independientes.
Respecto a la Acreditación Profesional, existe 
solamente en los campos de mayor importancia 
en cuanto a competencia ocupacional, y valga la 
redundancia, profesional. Algunos ejemplos son la 
Medicina, la Ingeniería, los Negocios y la Ley. La 
COPA exige que la institución esté acreditada antes 
de acreditar alguna innovación o algún particular 
programa de nueva carrera que surja. La importancia 
de la acreditación profesional varía de campo en 
campo. Habitualmente se la aplica para carreras de 
primer grado.
Es imprescindible distinguir entre la Acreditación y 
la Autorización Estatal. La aprobación del estado 
no significa una regulación cualitativa, simplemente 
implica un cumplimiento con las licencias regulares 
y financieras. De hecho, hay estados que ni siquiera 
regulan sus instituciones educativas.
Un tercer paso en la búsqueda cualitativa, es evitar 
toda aquella institución que se muestre demasiado 
ansiosa en convocar estudiantes extranjeros. 
Lamentablemente, existe un número considerable de 
instituciones que se preocupan más por sus ingresos 
que por proveer educación. Esto es lo suficientemente 
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grave como para tomar ciertas precauciones.
Los rankings de los colegios y universidades están 
disponibles, pero su utilidad fluctúa. No existen 
rankings “oficiales”. Los de admisión (esto significa 
cuál era el cupo de alumnos y cuántos ingresaron) dan 
una idea de cuán complicado es el ingreso, o sea, de 
sus chances. Pero para utilizar otro tipo de ranking se 
debe tener muy en claro cuáles son sus metas y estar 
seguro de que su criterio de elección es el mismo que 
el utilizado por el resto.
Muchos de los rankings están basados en opiniones 
personales de gente que entrevistó estudiantes o 
autoridades de la institución. Otros en encuestas a 
los profesionales a cargo del campo, y algunos hasta 
provienen de los fondos compartidos del gobierno 
federal destinados a la investigación del tema. Para los 
no graduados, un ranking alto indicando énfasis en la 
investigación puede significar una falta de énfasis en la 
enseñanza. En síntesis, encontrar la “mejor institución” 
es encontrar la que mejor se adapte a sus necesidades 
individuales y sus intereses.

Locación/ Ubicación.
El sector continental de los ESTADOS UNIDOS puede 
ser dividido en varias regiones basadas en el clima. 
New England, en el Atlántico medio, el oeste medio 
y las regiones esteñas del oeste, como Alaska en el 
norte, tiene inviernos crudos y extensos períodos de 
temperatura bajo cero. Los veranos son templados. 
En el sur, y sudoeste, como en Hawaii y Puerto Rico, 
los veranos son calurosos y los inviernos templados. El 
noroeste es anualmente uniforme en su temperatura. 
Ciertos sectores de los estados de Oregón y 
Washington tienen tanto temporada lluviosa, como 
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seca.
El Costo de Vida varía de región en región. En 
general es más barato vivir en el sur y sudoeste que 
en grandes ciudades o New England. Los Campus 
urbanos, suburbanos y rurales ofrecen diferentes 
ventajas y problemáticas. Generalmente la gente 
que viene de áreas rurales prefiere campus en zonas 
urbanas. Debe elegir el área donde se sienta más 
cómodo.
Costos
Las instituciones varían ampliamente tanto en cuotas 
como en costo de vida. Comparando costos siempre 
se debe tener en cuenta el total y no el “publicado”; 
a éste se le deben agregar los costos adicionales 
de alojamiento, manutención, bibliografía, tazas y 
exámenes. Una recomendación general es sumarle 
$6000 al costo básico.
Posibilidad de asistencia / ayuda
económica.
La ayuda financiera viene generalmente 
en forma de “assistantships”. En general, 
los campos que atraen a la subvención de 
investigación federal, son las ciencias medicas 
aplicadas a la salud, ciencias biológicas 
e ingeniería, que sustentan a algunos 
estudiantes graduados. En la mayoría de las 
ciencias sociales, en negocios y en artes, 
pocas ayudas para la investigación, están 
disponibles.
Los departamentos que ofrecen grandes
cursos introductorios de no graduados, a 
menudo emplean estudiantes graduados 
extranjeros como becarios de docencia, pero 
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generalmente se da después del primer año 
y sólo si puede demostrar alto nivel de habla 
Inglesa.
Disponibilidad de un programa de 
inglés como segunda lengua.
Si necesita seguir incursionando en la lengua inglesa, 
debe seleccionar instituciones que propongan esa 
preparación o averigüe en instituciones especiales que 
ofrezcan ese servicio.
Oficina de Servicios a Estudiantes
Internacionales.
Uno de los factores más importantes para los 
estudiantes extranjeros, es la presencia de un 
programa comprensivo de servicios a huéspedes. Una 
institución que provea este servicio, es más propensa 
a ser sensible a las necesidades académicas de los 
estudiantes provenientes de otros países.
Paso 8:
Escriba a las oficinas de admisión 
de graduados elegidas y pida 
información
Después de seleccionar un grupo de 10 o 15 
instituciones que parezcan apropiadas, escriba a al 
menos 10 de ellas pidiendo información y la forma de 
aplicación. Siempre use la misma forma de escribir 
su nombre, desde la primera tramitación y durante 
todo el proceso de aplicación. Esto es especialmente 
importante cuando su nombre es traducido de un 
idioma que no sea el ingles.
Para pedir esa información, use una forma de 
aplicación preliminar proveída por un centro de 
orientación cercano, o escriba una carta que contenga 
información similar a la que tiene la aplicación. Si usted tiene 
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problemas de correo en su país, consulte a el 
centro de orientación más cercano.
Cuándo mandar averiguaciones: 
Al recibir la respuesta a su primera carta puede llevar 
de 4 a 6 semanas. Para enrolarse en instituciones 
financieras o selectas, debe mandar la carta con al 
menos 1 año y medio de anticipación. Para el resto 
de los casos, 1 año de anticipación al momento de la 
aplicación.
(siempre debe recordar que las clases comienzan a 
partir de agosto allá)
Cómo mandar las averiguaciones
:
Recomendamos el correo aéreo. Debe escribir todos los 
datos cuidadosamente en el sobre. No mande ningún 
documento original, esperar a hacerlo cuando ya sea 
un archivo formal lo que se envíe. Si la universidad 
tiene fax, se puede mandar a través del mismo y 
ahorrar tiempo, pero muchas veces las universidades 
prefieren datos más certeros.
Si esto funciona, cada universidad lo invitará 
particularmente a un testeo formal de aplicaciones, una 
ceremonia de admisión.
Ellos le enviarán las instrucciones a seguir.
Si usted está aplicando para los programas Ingles 
como segundo lenguaje, debe encontrar aplicaciones 
que incluyan panfletos disponibles en los centros de 
información. En algunos casos, la carta preliminar no 
es necesaria.
Que incluir en la petición.
Estaría perdiendo mucho tiempo si omitieras algún tipo 
de información esencial. Una carta o una aplicación 
preliminar deberá incluir la siguiente información:
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Las averiguaciones deben ser enviadas al Director de 
Admisiones de Graduados, usando la dirección de la 
universidad, que figura en los libros de referencia. 
Escriba una carta separada al Departamento de 
Cátedra o al Comité de Cátedra Departamental para 
Admisión de Graduados, consultando por información 
sobre el estudio e investigación del departamento.
- El nombre escrito en imprenta, legible, muy claro.
Incluyendo apellido materno y paterno ó el que figure 
en su pasaporte.
- Fecha de nacimiento: escrito mes/ día / año.
- Dirección de respuesta.
- Pasaporte y documento de identidad.
- Estado civil y número de dependientes.
- Nivel de educación, previo y presente ubicado 
cronológicamente, incluyendo la escuela secundaria, 
programas técnicos, colegios y universidades 
asistidas con los resultados de los exámenes, notas 
y promedio en la clase. Programa de estudio escrito 
específicamente con en mes y el año en que desee 
empezar a estudiar en los ESTADOS UNIDOS.
- El total de los fondos que irá a disponer para arancel 
y costo de vida, y el origen de los fondos.
- El score en el TOEFL y en los exámenes de admisión 
(si no fueron rendidos, especificar la fecha en que lo 
planea hacer)
 
Cantidad de años de estudio de Ingles y donde 
los cursó.
Cada institución requerirá diferentes documentos 
sobre su educación previa. Lo más usual es que pidan 
el registro completo del secundario y universitario. 
Ellos prefieren que se los envíen directamente las 
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instituciones donde se obtuvo el título. Inclusive, 
pueden exigir información sobre el sistema de 
evaluación y calificación, y aún exigir una copia 
certificada de su diploma. No debe mandar ninguna 
documentación original porque esta burocracia no 
tiene retorno, es decir, no devuelven la documentación. 
Respecto a las certificaciones, deben ser hechas por 
un notario publico y quizás traducidas al inglés y 
certificadas en la embajada o consulado.
-Formulario de aplicación institucional
-Copia certificada de los documento educativos
-traducciones certificados de esos documentos si no 
estaban en ingles
-Evidencia de TOEFL
-puntajes de los exámenes académicos de entrada
-Información financiera con aplicaciones a ayuda
financiera
-Cartas de recomendación de profesores
-honorario sin devolución de entre $25 $100
Tenga cuidado de decir y escribir su nombre la misma 
manera, en el mismo orden, indicando el nombre 
familiar subrayándolo o poniéndolo en mayúsculas. 
Para ayudar a los encargados de la aplicación, pong 
todos los documentos juntos, adjuntando una nota 
a cada uno que tenga diferente ortografía usando el 
mismo nombre, y eligiendo siempre el que figura en el 
pasaporte.
Las instrucciones para cada aplicación difiere. Preste 
particular atención a los detalles de fechas cercanas 
o fechas tope para recibir las aplicaciones. Las fechas 
para estudiantes extranjeros es antes de la de los 
estadounidenses y las presentaciones para becas 
deben ser ingresadas antes de las aplicaciones de 
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admisión.
Empiece a trabajar en las aplicaciones dos o tres meses 
antes de la fecha de cierre. Lo cual le dará tiempo a 
la institución de analizarlo antes de la fecha limite. Si 
el terreno en que se encuentra es muy competitivo, 
preséntese lo ante posible. Sus posibilidades 
aumentaran.
Si hay restricciones de correo en su país, averigüe 
sobre centros especiales en su país. Guarde copias de 
todos los documentos y formularios, y los recibos de 
envíos por correo.
A lo largo del proceso de aplicación, haga lo mejor 
para completar los requisitos, pero si algo se le hace 
imposible de completar, envíe una carta a la oficina de 
asesoría o a la de cultura.
Documentos Educativos
Cada institución especificará los tipos de record 
oficiales requeridos sobre la educación en entidades 
anteriores.
Solicitándole su performance en su escuela secundaria 
y /o universidad. Las oficinas de admisión de ESTADOS 
UNIDOS, prefieren que las trascripciones sean enviadas 
directamente desde su escuela. Las instituciones 
deben entonces usar formas especiales en las que las 
autoridades deben mencionar sus calificaciones. Si las 
oficinas de admisión requieren una explicación de los
cursos la clase de sistema de ranking.
Como con las averiguaciones, envíe copias de los 
diplomas originales, cursos o títulos profesionales 
hechos en entidades de su país de origen. Las copias 
deben ser notariadas por un sello oficial de la escuela o 
universidad. Si es necesaria una traducción del ingles, 
utilice los servicios de un traductor profesional o hágalo 
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usted mismo.
Cartas de recomendación.
Puede ser que las instituciones le pidan cartas de 
recomendación de autoridades respetables que 
lo hayan observado académicamente. Para que 
sean efectivas deben hablar de su seriedad en 
los propósitos, de su motivación, adaptabilidad, 
promesa académica, personalidad y carácter. Las 
recomendaciones que en algún punto hablan de sus 
debilidades pueden también ejercer buena influencia a 
fuerza de honestidad.
Las cartas deben estar en Ingles, o acompañadas por 
una traducción. Si el colegio o universidad, lo provee 
con un formulario junto a la aplicación, úsela para la 
recomendación.
Para garantizar el candor y confidencialidad, debe 
arreglar con quien la escribe para que la dirija 
directamente a la universidad, sin que usted la lea. 
Como cortesía, envíe a cada persona una etiqueta que 
diga el nombre de la institución, e incluyendo abajo a 
la izquierda la frase “Re: Aplicación de .............. (su 
nombre)”.
Las recomendaciones deben 
incluir:
-Un testimonio sobre su experiencia en el trabajo 
académico o empleo
-Una estimación sobre como se compara su trabajo con 
otros en el mismo campo con quien tiene experiencia
-una evaluación de su destreza
-su ranking en clase, departamento o universidad si lo 
sabe
-una evaluación de su experiencia en investigación y 
capacidad Evidencia de recursos financieros
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.
Los encargados de la admisión no le darán los 
certificados necesarios para obtener la visa de 
estudio en los ESTADOS UNIDOS hasta que no estén 
convencidos de que posee el dinero suficiente para 
sustentar su carrera. Es factible que le pidan un 
informe minucioso de los fondos y de las fuentes de su 
acceso económico, atestiguado por un bancario que de 
cuenta de los depósitos y que además le hagan firmar 
junto con tu formulario de admisión, un “certificado de 
finanzas”.

Paso 9:
Si necesita ayuda financiera comience a buscar recursos.
En su país de origen
Una forma es intentar lograr un préstamo bancario, 
o una garantía para becas en su país de origen 
averiguando si el gobierno esta promoviendo algún 
campo de investigación, o bien alguna fundación o 
capital privado, religioso, o mismo las universidades 
locales, pues sería terreno fértil para pedir soporte 
financiero. Siempre debe tener en cuenta que es más 
fácil obtener algún beneficio de esta índole en su país 
de origen y no en ESTADOS UNIDOS.
En algunos países latinoamericanos, algunas 
organizaciones de crédito educativo ayudan a 
estudiantes en terrenos y niveles específicos, que 
puedan ser importantes para la economía nacional. La 
oficina de asesoría educativa, tiene información sobre 
esos centros.
Asistencia del Gobierno de 
ESTADOS UNIDOS
El Programa Fulbright, fundado para alentar la unión 
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de la gente de ESTADOS UNIDOS y otros países, 
ofrece ayuda a graduados y post graduados. Existen 36 
formas diferentes de ayuda, desde el apoyo económico 
en viajes hasta los que mantienen cubiertos los gastos 
de estudio y vida diaria, y que además varían de país 
en país. Más ayuda disponible, existe para los países 
que contribuyen a la Comisión Fulbright o la Fundación 
para el Intercambio Educativo en los ESTADOS
UNIDOS. Los aspirantes deben aplicar y ser aprobados 
por agencias apropiadas en su país, en donde puede 
averiguar sobre el tema o sino en la oficina de Servicios 
e Información de ESTADOS UNIDOS.
En algunos países en desarrollo, el apoyo para 
los estudios de corto plazo para graduados o los 
cursos de nivel master, pueden conseguirse a 
través de programas patrocinados por la Agencia de 
ESTADOS UNIDOS párale Desarrollo Internacional. La 
elegibilidad para ese programa varia, pero en general 
las instituciones locales nominan a empleados que 
desarrollen un objetivo especifico.
Algunos programas operan regionalmente. Para Latino 
América, el LASPAU, ofrece muchas oportunidades. El 
centro de orientación educativo puede asesorarlo al 
respecto.
Recursos en ESTADOS UNIDOS y 
Organizaciones Internacionales
.
Algunas pocas agencias, fundaciones, negocios, 
corporaciones y algunas asociaciones profesionales 
como la OAS, de vez en cuando ofrecen este tipo 
de beneficios. Es importante no pedir si no está 
actualizado y atento a sus publicaciones.
Debido a que esas organizaciones son grandes y 
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complejas, escribir a ellas directamente con preguntas 
generales para ayuda financiera, tendrá poco efecto. 
Use referencias del centro de orientación para 
encontrar objetivos específicos o fondos para los 
cueles usted puede postularse, con la dirección de 
la oficina indicada. Muchas becas están dirigidas 
específicamente hacia grupos determinados (por ej. 
mujeres, ingenieros de riego, hijos de periodistas, 
etc). Usted debe leer cuidadosamente para ver en 
que categoría puede entrar. Las grandes fundaciones 
sustentan generalmente a estudiantes de ciencias 
sociales y naturales como también en humanidades. 
Aplique solamente para las categorías en donde puede 
ser bien considerado.
Si una aplicación requiere que escriba un proyecto de 
investigación, preste particular atención a este paso. 
Si es posible, revea el mismo con un profesional en su 
campo que haya trabajado en ESTADOS UNIDOS.

Universidades de ESTADOS UNIDOS.
Aunque la ayuda financiera de los departamentos de 
las universidades varían directamente con el campo de 
estudio, muchos extranjeros graduados financian su 
educación a través de la “assistanship”. Para localizar 
los posibles fondos de ayuda, primero consultar a los 
Programas de Dirección de Graduados, publicados por 
el Consejo de Escuelas Graduadas, y disponible en su 
centro de información. Las instituciones que ofrecen 
su campo de estudios, están alistadas por estado, 
con un detalle cuantitativo del numero de becas 
disponibles, por el total y por el numero disponible 
para los estudiantes de primer año. Esa publicación se 
aplica tanto para los estudiantes de ESTADOS UNIDOS 
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como para los extranjeros. Los fondos de ayuda que 
envuelven prestamos o programas de trabajo y estudio, 
no están disponibles para los estudiantes extranjeros. 
Elija entre varias entidades que ofrecen asistencia a los 
estudiantes de primer año y consulte otras referencias 
de información adicional.
Becas
Los departamentos que otorgan becas con base 
en el merito académico, normalmente lo hacen 
después del primer año de estudio. Las becas para 
graduados pueden ser modestas, cubriendo solamente 
la matricula y las cuotas, o más cuantitativas, con 
un adicional de un pago mensual en efectivo para 
el mantenimiento de la vida diaria. Estas becas 
generalmente no cubren el total del costo de vida y 
estudio.
Assistantships
Es la forma más común de ayuda financiera en el nivel 
de graduación. Es un beneficio en efectivo que requiere 
el cumplimiento de servicios relacionados al campo de 
estudio, que es usualmente de 20 horas por semana. 
Algunas veces incluye un exención o reducción de 
la matricula, y el monto implicado es de entre $500 
hasta $17,000 (o más si los altos costos de matricula 
son exceptuados) por año académico. El impuesto 
a los ingresos debe ser pagado en todas las formas 
de asistencia financiera graduatoria, incluyendo la 
“assistanship”. Existen diferentes tipos de este tipo de 
beneficio:
-Docencia: está disponible para el primer año de 
estudios en departamentos de universidades con un 
gran numero de no graduados en cursos introductorios. 
El trabajo de docencia es de alrededor de 20 horas por 
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semana. Ellos deben supervisar la clases de laboratorio,
dirigir grupos de discusiones o enseñar en pequeñas 
clases. Las universidades cada vez más, requieren que 
los asistentes pasen el Test de Habla Inglesa (TSE) 
antes de recibir la ayuda financiera. A menudo, las 
universidades solicitan socios docentes para completar 
los seminarios que los preparen para enseñar en el 
medio educativo de ESTADOS UNIDOS. Si usted está 
interesado en aplicar para este tipo de beneficio, 
mencione la experiencia adquirida en el campo de la 
docencia.
-Ayuda por Investigación: incluye el cumplimiento 
de servicios de investigación de alrededor de 
20 horas por semana, relacionado al campo de 
estudio. Para ingenieros por ejemplo, se puede 
aconsejar buscar su especialización en el anuario de 
Educación de Ingenieros. Esta publicación lista por 
institución, cantidad y temas de investigación que las 
universidades apoyan.
Busque entidades educativas que otorguen ayuda al 
campo en que usted desea especializarse. Cuando la 
encuentra, debe saber que los profesores que ocupan 
el cargo de investigadores principales individualizaran 
su aplicación, especialmente si usted se presenta como 
un investigador con experiencia.
-Ayuda Administrativa: Requiere de 10 a 20 horas 
de trabajo semanal en oficinas administrativas de 
la universidad, tales como la Oficina de Estudiantes 
Extranjeros. La forma de aplicar a este tipo de 
beneficio es a través de la Oficina de Admisión de 
Graduados, antes que en el departamento de su campo 
de estudio.
La competencia en todos los tipos de ayuda es intensa, 
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debido a que existe un numero bastante limitado en 
cada institución. Los aplicantes extranjeros deben 
competir con los de ESTADOS UNIDOS. Los estudiantes 
de doctorado son más tenidos en cuenta en la 
consideración que los candidatos de masters.
Aunque la necesidad financiera es tenida en cuenta, 
el factor más importante en la selección son los logros 
académicos en su campo de estudio. La renovación 
de las becas no es automática y depende de su 
performance y la disponibilidad de fondos.
Otros tipos de ayuda
Incluyen empleos de mitad de jornada en el campus de 
unas 20 horas semanales y prestamos de corto plazo 
por emergencias.
Muchas más información puede conseguirse en el
centro de orientación, y el centro educativo en donde 
puede encontrarse datos adicionales de fondos en su 
propio país.
Paso 10:
Esperar ofertas de admisión, abas-
tecer algún ítem adicional requerido
Pueden pasar muchos meses hasta que las 
instituciones revisen los formularios. Durante este 
período, terminan de completar los archivos con los 
detalles de las cartas de recomendación, los scores 
de los exámenes, etc. La ventaja que tienen los 
estudiantes extranjeros es que las tardanzas en la 
documentación son más toleradas a causa de las largas 
distancias. Consulte a su centro de asesoría si tiene 
dificultades en obtener documentos particulares.
Muchas instituciones revisan las aplicaciones completas 
al mismo tiempo y emiten aceptaciones ente marzo y 
mayo.
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Paso 11:

Aceptar una oferta de admisión y 
escribir a aquellas instituciones a
las cuales no vaya a concurrir
El día que reciba una carta de admisión de una 
institución comience a tramitar la visa “certificado de 
elegibilidad para no inmigrantes status F-I” (form 1-
20 A-B). O si usted es patrocinado por un programa o 
una institución calificada, necesitará el “Certificado de 
Elegibilidad para Visitantes de Intercambio Status J1” 
(form IAP-66)
La carta de admisión, probablemente le solicitará que 
tome una decisión dentro de un periodo especifico. 
También puede ser requerido de confirmar su 
intención de anotarse, mandando un deposito de 
entre $50 y $100. Si acepta, escriba una carta a la 
oficina de admisión, y al departamento de graduados, 
confirmándolo. Complete y devuelva cualquier 
formulario adicional, por correo aéreo. Si la vivienda en 
la universidad está becada, tramite el asunto lo antes 
posible, y mándelo por correo aéreo con un cheque o 
dinero por el deposito que se le requiera.
Si usted es un candidato a la asistencia, deberá
aceptarlo o rechazarlo en una fecha designada por 
la universidad (usualmente el 15 de abril). Si está 
esperando por otra aceptación u otra oferta de 
asistencia financiera, espere hasta que esté seguro de 
que no tendrá otra mejor. Cuando tome una decisión, 
informe a las instituciones que se ofrecieron, que usted 
ha decidido no aceptar la oferta.
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Paso 12:
Decida donde vivirá
Las alternativas de vivienda incluyen habitaciones 
residenciales en el campus, cuartos rentados o 
departamentos amueblados o no, dentro o fuera 
del campus. Ocasionalmente los estudiantes eligen 
acomodarse con una familia. Pero cualquiera de esas 
opciones deben ser decididas después de arribar. (Vea 
el libro, Orientación Antes de la Partida)
Alojarse en el campus
Generalmente las residencias son unas para mujeres y 
otras para hombres. Existen algunas mixtas, pero las 
habitaciones no lo son. En cada habitación duermen 
al menos 2 personas, es raro el caso de habitaciones 
simples. Las habitaciones tienen cama, escritorio, y 
silla, pero los accesorios los debe obtener el residente 
(sabanas.. etc). se suele pagar un cargo a principio 
de año, y se obtiene así un contrato anual por la 
habitación que también incluye ciertas comidas en la 
cafetería.
Alojarse en las afueras del campus
Si decide alojarse afuera del campus, tendrá que 
esperar a llegar allá para ultimar detalles. La Oficina de 
estudiantes internacionales puede asesorarlo en eso, 
pero siempre es mejor una búsqueda independiente 
por una cuestión de costos y comodidades. Las 
opciones son: alquilar una pieza, con o sin cocina; hay 
gente que ofrece por un módico precio las comidas 
incluidas; alquilar y compartir un departamento con 
otro estudiante, y alquilar con o sin muebles. En 
ESTADOS UNIDOS casi no existe gente que lo provea 
de sabanas, toallas, cortinas...etc.
Otro problema es que el transporte publico es escaso, y 
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alquilar un auto aumentaría dramáticamente los costos.

Vivir con una familia.
El costo de vivir con una familia es el mismo que el de 
alquilar una habitación con las comidas cubiertas. La 
oficina de servicios al estudiante internacional también 
se encarga de averiguar esto.
Se organizan programas en los cuales un mes antes de 
empezar las clases, puede convivir con una familia para 
ver como resulta.

Paso 13:

Cómo obtener la visa F-1 para el estudiante
Para obtener la visa debe presentarle la documentación
pertinente a la admisión en la institución, al consulado 
que examinará su documentación y revisará su plan de 
estudio.
Aunque no es un trámite que demande mucho tiempo, 
por las dudas, es bueno tenerlo listo lo antes posible. 
Los requisitos son:
-Pasaporte valido por al menos seis meses después de 
la fecha que planee como partida
-Formulario de aplicación de visa
-Fotografía de 5 x 5, con su firma al dorso
-Certificado de elegibilidad como no inmigrante (I-20 
A-B)
-Declaración de sustento financiero y su evidencia
-Evidencia de conocimiento del ingles
-Otros documentos de importancia
Para aplicar a una visa F1, presente los documentos al
consulado, en donde le requerirán una entrevista y 

http://www.enplenitud.com


examinaran su aplicación y planes de educación. Este 
proceso no toma demasiado tiempo, y es una buena 
idea aplicar lo antes posible.
Nota. El formulario I-20 no es una visa, y tampoco la
garantiza.
Asegúrese de leerlo antes de presentarse .La 
declaración que debe presentar tiene que incluir:
-su propósito por el que llega a ESTADOS UNIDOS 
es temporal, para cursar un estudio en una escuela 
especificada en el Formulario I-20 y estampada en la 
visa.
-que no aceptará un empleo o contrato de negocios en
ESTADOS UNIDOS sin la autorización del INS.
-que tiene suficientes recursos económicos para todo el 
periodo de estudios.
-que notificará rápidamente al INS en caso de un 
cambio de dirección.
Si la oficina consular le otorga una visa de estudiante 
F1, también le sellarán la visa en su pasaporte, 
registrando el nombre de la institución mencionada en 
el formulario 1-20. Eso indica su intención de cursar los 
estudios en esa entidad. Si luego decide seguir en otra, 
contáctese con el oficial consular antes de partir, para 
ver la posibilidad de cambiar el sello en la visa. Para 
entrar a ESTADOS UNIDOS, la institución endosada en 
la visa y la que sea su destino de estudio, debe ser la 
misma.

Paso 14:

Haga una orientación antes de partir en su centro de 
asesoría
Su centro de información le ofrece programas de 
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información acerca del sistema académico, clima, 
cultura y otros aspectos de la vida en ESTADOS 
UNIDOS. Obtenga el manual de Orientación Pre 
Partida.
GLOSARIO
Consejero académico:
 Miembro de la facultad 
que ayuda y aconseja al estudiante en materias 
académicas. Él o ella pueden también asistir al 
estudiante durante el proceso del registro.
Año académico: 
El período de la instrucción académica formal, se extiende 
generalmente a partir de septiembre a junio.
Dependiendo de la institución, puede ser dividido en 
términos de longitudes que varían: semestres, trimes-
tres o cuartos.
Acreditación: 
Aprobación de universidades, de colegios y de escuelas se-
cundarias por asociaciones profesionales nacionalmente 
reconocidas. La acreditación institucional afecta la transfer-
abilidad de créditos a partir de una institución a otra antes 
de que se termine un programa del grado.

Assistantship: 
Una concesión de ayuda financiera 
para el estudio a un estudiante graduado que se ofrece 
para ciertos servicios en la enseñanza o la supervisión 
del laboratorio, como ayudante de enseñanza, o los 
servicios en la investigación, como asistente de inves-
tigación.
Grado del bachillerato: 
El grado licenciado consultado sobre los graduados de la 
mayoría de los colegios y de las universidades de ESTADOS 
UNIDOS.
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Licenciatura 
Una licenciatura toma generalmente 
cuatro años, y es un requisito previo para los estudios 
en un programa graduado.
Campus: 
El lugar en el cual los edificios de una uni-
versidad o de un colegio están situados.
Ranking de la clase: 
Un número o una relación que 
indica la situación académica de un estudiante en su 
clase. Un estudiante que se alinea primero en una 
clase de 100 estudiantes señalaría su ranking de la 
clase como 1/100, mientras que un estudiante que 
alinea por último señalaría 100/100. El ranking de la 
clase se puede también expresar en los porcentajes 
(es decir los 25 por ciento superiores, los 50 por ciento 
más bajos).
Universidad: 
Una institución de alta educación que 
tiene programas de estudiante, generalmente de una 
duración de cuatro años, que conducen a la licencia-
tura en las artes o las ciencias (B.a. o B.s.). El término 
“ universidad “ también se utiliza en un sentido general 
de referencia a una institución postsecundaria.
Catálogo de la universidad: 
Una publicación oficial 
de un colegio o de una universidad que da la infor-
mación sobre programas, recursos (tales como labora-
torios, dormitorios etc.), requisitos de la entrada y vida 
académica del estudiante.

Curso: 
Sesiones regularmente programadas de la clase de una a 
cinco (o más) horas por semana 
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durante un término. Un programa de grado se 
compone de un número especificado de cursos 
requeridos y electivos y varía de institución en 
institución.
Los cursos ofrecidos por una institución se asig-
nan generalmente con un nombre y un número 
(tal como matemáticas 101) para los propósitos 
de identificación.
Créditos: 
Las instituciones utilizan unidades para 
registrar la terminación de los cursos de instruc-
ción que se requieren para un grado académico. 
El catálogo de una universidad o de un colegio 
define las cantidades y las clases de créditos que 
se requieren para sus grados e indican el valor 
en términos del acreedor “ horas de crédito “ o “ 
crédito del grado señalado” de cada curso ofrecido.
Corte: 
Ausencia desautorizada de una clase.
Decano: 
Director o la autoridad más alta dentro 
de una cierta escuela o universidad profesional de 
una universidad.
Grado: 
El diploma o el título consultado por una 
universidad, un colegio o una escuela profesional 
sobre la terminación de un programa prescrito de 
estudios.
Departamento: 
Subdivisión administrativa de 
una escuela, el colegio o la universidad a través 
de la cual da instrucción en cierto campo de es-
tudio (por ejemplo el departamento de inglés, el 
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departamento de historia).
Disertación: 
Tesis escrita en un asunto original 
de investigación, presentado generalmente como 
uno de los requisitos finales para el doctorado 
(Ph.D.).
Doctorado (Ph.D.): 
El grado académico más 
alto emitido por una universidad a los estudiantes 
que han terminado por lo menos tres años del es-
tudio graduado más allá del masters, de la licen-
ciatura y/o y que han demostrado su capacidad 
académica oralmente y los exámenes escritos y 
con la investigación original presentada en forma 
de una disertación.
Dormitorios: 
Recursos del campus de una 
universidad o de un colegio reservados para los 
estudiantes. Un dormitorio típico incluiría cuartos 
de estudiante, cuartos de baño, cuartos comunes 
y posiblemente una cafetería.
Gota: 
Vea El “ Retiro.”
Electives: 
Los cursos que los estudiantes pueden 
“ elegir “(eligen libremente) tomar para el crédito 
hacia su grado previsto diferente de los cursos 
que se requieren tomar obligatoriamente.
Facultad: 
Los miembros del cuerpo docente, y de 
vez en cuando el personal administrativo, de una 
institución educativa. La facultad es responsable 
de diseñar los planes del estudio ofrecidos por la 

http://www.enplenitud.com


institución.
Honorarios: 
Una cantidad impuesta por las es-
cuelas, además de la cuota, para cubrir costos de 
servicios institucionales.
Beca: 
Una concesión de estudio con ayuda finan-
ciera,
concedida generalmente a un estudiante graduado.
Ayuda financiera: 
Un término general que incluye todos los tipos de dinero, de 
préstamos y de 
trabajos por horas ofrecidos a un estudiante.
Flunk: F
allar un examen o un curso.
Consejero No nativo del Estudiante: 
La persona que se asoció a una escuela, a una universi-
dad o a un colegio que está a cargo de proporcionar la 
información y la dirección a los estudiantes 
no nativos en las áreas del gobierno de ESTADOS 
UNIDOS, visas del estudiante, regulaciones aca-
démicas, costumbres sociales, lenguaje, consejo 
financiero o, el seguro y ciertos asuntos legales.
Estudiante de primer año: 
Un estudiante del 
primer año en una High School secundaria, una 
universidad o un colegio.
Estudiante a tiempo completo: 
Uno que se 
alista en una institución que toma una carga 
completa de cursos; el número de cursos y de 
horas es especificado por la institución. Grado: 
La evaluación del trabajo académico de 
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un estudiante.
Promedio de grado: 
Un sistema de logro académico basado en un promedio, 
calculado multiplicando el grado numérico recibido en cada 
curso por el número de las horas del crédito estudiadas.
Sistema que califica: 
A (excelente), B (bueno), 
C (promedio), D (debajo de promedio), y F (fallar). Los grados 
P (paso), de S (satisfactorio), y de 
N (ningún crédito) también se utilizan. Las escalas 
del porcentaje, 100 por ciento son la marca más 
alta, y 70 por ciento (o 65 por ciento) son general-
mente la marca de aprobación más baja.
Graduado: 
Un estudiante que ha terminado un 
curso de estudio, en el nivel de la High School 
secundaria o de la universidad. Un programa 
graduado en una universidad es un curso de 
estudio para los estudiantes que llevan a cabo las 
licenciaturas.
High School secundaria: 
Los tres o cuatro años 
anteriores del programa de la educación pública 
de los doce años en los Estados Unidos.
Educación Superior: 
Educación de Post secundaria en las universidades, 
los colegios, las universidades junior o de la comunidad, las 
escuelas profesionales, los institutos técnicos y las 
escuelas de profesorado y entrenamiento.
Instituto de la tecnología: 
Una institución de 
una educación superior que se especializa en las 
ciencias y la tecnología, tal como el Instituto de 
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Tecnología de Massachusetts (M.i.t.).
Joven: 
Un estudiante del tercer año en una High 
School secundaria, una universidad o un colegio.
Conferencia: 
Método común de instrucción en 
cursos de la universidad, un profesor da una con-
ferencia en clases de 20 a más estudiantes. Las 
conferencias se pueden suplir con las discusiones 
pequeñas regulares del grupo conducidas por 
ayudantes.
Artes liberales (o “ artes y ciencias liberales, 
“ o “ artes y ciencias”): 
Un término que refierea estudios académicos de 
temas de la humanidad 
(lenguaje, literatura, filosofía, artes), las ciencias 
sociales (economía, sociología, antropología, his-
toria, ciencia política) y las ciencias (matemáticas, 
física, química).
Mantenimiento: 
Referido a los costos de mantener una universidad 
incluyendo el lugar (cuartos), la tarjeta (comidas), 
los libros, la ropa, el 
lavadero, el transporte local y costos misceláneos.
Major: 
El lugar de estudio en donde todos se 
concentran.
Minor: 
El área en donde los estudiantes se con-
centran menos tiempo que en el Major.
No residente: 
Estudiantes que no resuelven los 
requisitos de la residencia del estado o de la ciu
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-
dad en una universidad pública.
Los honorarios de la cuota y las políticas de las 
admisiones pueden diferenciarse para los residen-
tes y los no residentes.
Clasifican a los estudiantes no nativos general-
mente como no residentes, y hay poca posibilidad 
de cambiar el estatus residente en una fecha 
limite. Las instituciones públicas no permitirán que 
clasifiquen a un estudiante no nativo como estu-
diante residente mientras que tenga una visa de 
estudiante.
Notarización: 
La certificación de un documento, 
de una declaración o de una firma auténtica y 
verificada por un funcionario. Los aspirantes en 
otros países deben hacer certificar sus documen-
tos ante notario de acuerdo con las instrucciones.
Prueba de colocación: 
Una evaluación que 
prueba la capacidad académica de un estudiante 
en cierto campo. En algunos casos un estudiante 
puede ser beneficiado con el crédito académico 
basado en los resultados de una prueba de la 
colocación.
Plan de estudio: 
Una descripción detallada del 
curso del estudio al cual un candidato solicita. El 
plan debe incorporar los objetivos dados en de-
claración del estudiante.
Pre requisitos: 
Programas y cursos que el estudiante debe completar 
antes de serle permitido anotarse en un curso avanzado.
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Presidente: 
El rector de la oficina administrativa 
de una institución académica.
Cuarto: 
Periodo de estudio de 10 a 12 semanas
Quiz: 
Test corto oral o escrito, menos formal que 
un examen
Registro: 
Selección de cursos a tomar en un 
cuarto, semestre o trimestre.
Beca: 
Una ayuda financiera de estudio, dada 
generalmente a estudiantes no graduados que lo 
exime de honorarios.
Senior: 
Un estudio de 4 años.
Numero de seguro social: 
Un numero dado por 
el gobierno a los trabajadores de alta edad, para 
la deducción de pagos.
Estudiant especial: 
un estudiante que no está 
anotado para
tomar cursos.
Asignatura: 
Cursos académicos en una disciplina 
ofrecida como parte del curriculum de una insti-
tución de alta educación.
Programa de estudios: 
un perfil de tópicos a cubrir 
en un curso académico.
Teacher’s college: 
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institución que otorga cursos, 
especialmente en educación de profesorado, o una 
entidad que ofrece preparación especial a profesores.
Test: 
Examen
Trascripción: 
una copia certificada del record académico, que contiene tí-
tulos de cursos, el número de créditos y los finales obtenidos 
en cada uno. Una trascripción oficial contiene la fecha del 
curso.
Matricula: 
El cargo impuesto para la instrucción (no 
incluye el costo de libros).
Estudios no graduados: 
Programas de 2 o 4 años en 
un colegio o universidad, después de la graduación.
Escuelas vocacionales: 
Instituciones que preparan 
para empleos semi profesionales o técnicos.
Retiro: 
Procedimiento administrativo de dejar un curso 
o irse de la entidad.
Zip code: 
Una serie de números en direcciones pos-
tales, que designan el reparto postal en los ESTADOS 
UNIDOS. 
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Inscríbete ahora en 
nuestros cursos gratis

Planificación de la carrera 
profesional

Resolución de conflictos con los 
compañeros de trabajo 

De esclavo a dueño de su 
empresa 

Cómo montar una “Empresita 
Industrial Casera”

Aprenda a Invertir y Administrar 
su dinero

Imagen Personal para Mujeres 
Profesionales

Aprende mas técnicas creat ivas en:
http://www.enplenitud.com/seccion.asp?seccionid=160

FUENTE:
Agencia de Información Ameri-
cana para guiar a los estudiantes 
internacionales.
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