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SI USTED QUIERE ESTUDIAR EN 
LOS ESTADOS UNIDOS:

ESTUDIANTES Y PROFESIONALES

Cada vez más, los estudiantes en la mitad de su
carrera y los profesionales, eligen viajar a los
Estados Unidos para anotarse en un pos
doctorado de investigación, para participar en
seminarios, o averiguar sobre el entrenamiento
profesional a largo o corto plazo. Algunos vienen
como parte de los programas gubernamentales o
los programas académicos; otros son invitados
por instituciones particulares o se auto
patrocinan.

Si usted está considerando las oportunidades de
la mitad de carrera en los Estados Unidos, a
continuación explicaremos algunas de las
consideraciones que deberá tomar en cuenta:
-como encontrar información sobre el
entrenamiento, investigación o posiciones
temporales en Estados Unidos
-los factores para considerar en la comparación,
en caso de tener opciones importantes
-las condiciones de vida
*Primera sección: condiciones profesionales que
un estudiante académico temporal o visitante
profesional encontrará, más algunas experiencias
académicas a corto plazo que están disponibles,
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y consideraciones durante la planificación de su
estancia.
*Segunda sección: para médicos, enfermeras,
dentistas, veterinarios y abogados.
*Tercera sección: discute consideraciones
personales que serán importantes en su
planificación.
Otra valiosa fuente de información serán los
centros de asesoramiento educativos en su país:
El Servicio de Información de EEUU (USIS)
oficinas o bibliotecas, las comisiones de
intercambio educativas americanas (Fulbright
Commissions) y centros binacionales.
Estos centros proporcionan la información gratis
y también pueden ofrecer programas de
orientación antes de partir de su hogar, u otros
servicios.

EL AMBIENTE ACADÉMICO EN LOS ESTADOS
UNIDOS

Las instituciones académicas y de investigación
en los Estados Unidos difieren en muchos
aspectos de las de otros países. Como un
estudiante visitante, investigador o catedrático,
usted puede encontrarse con que los aspectos de
procedimiento de su facultad, la interacción con
los estudiantes, los términos de la investigación y
las responsabilidades, difieren de sus
expectativas.
Educación Superior en los Estados Unidos
Después de la escuela secundaria, pasando los
18 años de edad, los estudiantes pueden entrar
en una universidad o colegio para cursar el
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bachillerato, o entrar en universidades
comunitarias de dos años o en escuelas técnicas
para otro tipo de entrenamiento.
El curso de bachiller que toma un mínimo de
cuatro años para completarse, puede tomarse sin
un propósito fijo o puede servir como el requisito
previo para el trabajo graduado.
A ese nivel, los estudiantes pueden entrar en un
programa master de uno a tres años, o entrar
directamente en programas de predoctorados
que llevan, después de un mínimo de tres años,
a un grado doctoral. Algunos estudiantes
completan el master y luego entran en un
programa de doctorado en el mismo campo o en
uno diferente.
Después de obtener un doctorado, muchos
estudiantes siguen una investigación extensa con
una beca, antes de buscar una posición
permanente en una universidad, centro de
investigación o negocio.
La facultad
Trabajando temporalmente en una facultad o
siendo investigador en las universidades de los
Estados Unidos, usted necesitará ser consciente
de las presiones académicas que existen, así
como de la estructura del sistema de la facultad.
En casi toda institución académica, las facultades
están organizadas en departamentos basados en
el campo académico, o en centros
multidisciplinarios que se enfocan en una cierta
área académica. Cada departamento opera
independientemente, encabezado por un jefe de
departamento, bajo las pautas universitarias
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impuestas.
Los miembros de un departamento, normalmente
escogen a su director o un miembro senior, o
eventualmente a alguien de fuera de la
universidad. En muchos casos, la posición del
director del departamento rota de un miembro a
otro, cambiando cada tres o cuatro años. En
otros casos, los directores permanecen hasta que
otros miembros de facultad estén en desacuerdo.
El departamento actúa como un cuerpo
democrático, con la participación de todos los
miembros que determinan los requisitos para los
cursos (dentro de los límites amplios impuestos
por la universidad), admite a los estudiantes
graduados, decide si los candidatos del grado
califican, escoge a los ayudantes de instrucción,
determina el plan de estudios y contrata nuevos
facultativos. En algunos departamentos, el poder
se reparte, en otros, el puesto es más
importante.
Los títulos de facultad denotan un ranking
académico. En orden ascendente, son
“catedrático” (o “instructor”), “profesor auxiliar”,
“profesor asociado” y “profesor.” Excepto en el
caso de profesores muy distinguidos, la mayoría
de los miembros de la facultad se dirigen hacia
los otros, por los primeros nombres y no
mencionan sus títulos en las conversaciones.
Los catedráticos y profesores ayudantes tienen
un alto requisito de instrucción -normalmente
dos clases de tres veces por semana en un
laboratorio, o quizás tres clases sin laboratorio-.
Además, pueden tener una o más asignaciones
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del comité (el comité del plan de estudios, el
comité de honores, etc.), qué toma varias horas
por semana. A eso se le suman conferencias y
horas de oficina para estudiantes, sin mencionar
las muchas horas de investigación o escritura
necesarias para construir una reputación en la
carrera de investigación.
Bajo el sistema de promoción actual, en la
mayoría de los departamentos universitarios, un
profesor auxiliar tiene de cinco a siete años para
ganar la “tenencia.” Al final de este tiempo, un
comité de pares (otra facultad universitaria)
votan positivamente o no. Una de las
consideraciones más importantes en la
evaluación, es la investigación realizada y el
record obtenido.
La tenencia es una garantía de que el individuo
permanecerá empleado por la universidad hasta
la jubilación, a menos que, por ejemplo, la
institución sufra cortes del presupuesto que la
lleven a la eliminación del departamento, o la
persona sea comprometida en una ofensa moral
seria.
El propósito del sistema de la tenencia es
conservar la libertad de cátedras, impedir a una
institución despedir a un profesor por hacer
declaraciones impopulares o radicales o defender
ideas poco ortodoxas. Hoy, con los presupuestos
universitarios firmes, los efectos del sistema de
la tenencia han puesto una fuerte presión a los
profesores auxiliares por tener éxito lo antes
posible.
¿Qué diferencia tiene este sistema con el de
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los estudiantes visitantes e investigadores?
Si usted da la cita anual como profesor auxiliar
visitante u orador, se esperará que cumpla
compromisos similares de tiempo y cursos de
enseñanza. De igual manera, si su colaborador
está trabajando para la tenencia, se encontrará
con que tendrá poco tiempo extra disponible para
colaborar. En centros o instituciones dedicadas
exclusivamente a la investigación, sin embargo,
los estudiantes visitantes tienen a menudo,
menos distracciones en su tarea investigativa.
La facultad en los Estados Unidos tiende a
identificarse primero con los colegas en su campo
académico y segundo con su institución, excepto
en universidades más pequeñas en las que
enseñar es la actividad primaria.
Ésta es quizás una consecuencia del énfasis en la
investigación y registro de la publicación como
una medida de éxito.
Los sueldos de la facultad son a menudo más
bajos que los sueldos en áreas de negocios o
industrias, con un promedio de aproximadamente
$30,000 para un orador hasta aproximadamente
$65,000 para un profesor. Los sueldos de
facultad en campos como la ingeniería, son más
altos que el promedio normal.
Muchos miembros de facultades sirven como
consultores de negocios, industrias y gobierno,
como una fuente de ingreso externo y como
estímulo para el desarrollo profesional. Los
miembros senior de una facultad, a veces se
conjugan en las responsabilidades de la
enseñanza de media jornada y las
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responsabilidades administrativas de media
jornada. A menudo, los deberes administrativos
reducen el tiempo y energía disponible para la
investigación eficaz.
Los estudiantes
En la escena universitaria, la interacción de la
facultad con los estudiantes es muy informal.
Subsecuentemente la filosofía educativa
americana enfatiza el análisis y el pensamiento
crítico además del dominio de la información, y
los formatos de las clases estimulan el
intercambio de ideas. Los estudiantes, graduados
y no graduados, no dudan en desafiar a los
profesores en la clase; de hecho, la mayoría de
los profesores los animan como una señal de
independencia intelectual.
El estímulo de cuestionar, sin embargo, no
significa que les falten el respeto. A pesar de la
ausencia de formalidad, los estudiantes y los
facultativos mantienen una cierta distancia
personal. Los miembros de la facultad
normalmente diseñan sus propios exámenes, y
los estudiantes están acostumbrados a rendirlos
frecuentemente. En la mayoría de los casos, la
facultad evalúa esos exámenes así como los
papeles para los cursos, a menos que el grado
tenga una gran cantidad de alumnos.
Investigue las Instituciones
Algunas universidades se dedican de lleno a la
investigación; otras no. La investigación y el
lugar de actividad se da en muchos tipos de
instituciones además de las universidades. A
menudo, los estudiantes visitantes, e
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investigadores, se desarrollan en centros de
investigación privados o públicos, u hospitales.
La mayoría de las instituciones de investigación
están organizadas por campo, con un
administrativo y un técnico administrativo a la
cabeza del departamento (en algunos casos, la
misma persona). Los Investigadores pueden
trabajar juntos como parte de un equipo, o no;
pero todos tienen alguna relación administrativa
con el departamento.
Los dirección de gastos monitorea los
movimientos de dinero, y el investigador
principal es normalmente responsable de
presentar un informe de inversión anual.
Muy a menudo, un investigador extranjero
establece un arreglo con un centro de
investigación particular en el que enfoca su área
de investigación y obtiene una subvención
pública o de fuentes privadas para trabajar como
el investigador principal para la beca.
ENCONTRAR Y PLANIFICAR LAS
OPORTUNIDADES ACADÉMICAS
Hay muchas vías a través de las cuales los
estudiantes, investigadores y facultativos pueden
convertirse en visitantes académicos temporales
en los Estados Unidos. Las más comunes son:
El Fulbright para los Estudiantes Visitantes
y los Programas de Residencia Bajo el auspicio del 
Fulbright Program, los
estudiantes extranjeros de ultimo año, pueden
viajar a los Estados Unidos, hacer un año de
investigación o dar conferencias en las
instituciones académicas americanas. El Senador
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J. William Fulbright introdujo la legislación en el
Congreso americano en 1946 estableciendo el
Fulbright Program para aumentar el
entendimiento mutuo entre las personas de los
Estados Unidos y las de otros países.
La Agencia de Información de los Estados Unidos
(USIA) financia y administra el Fulbright Program
en el exterior; en algunos países, el organizador
comparte el beneficio. Los aspectos operativos
del Programa de Fulbright difieren en cada país;
no todos los países participan. Verifíquelo con la
embajada americana o consulado, para
determinar las oportunidades reales de participar
del Fulbright.
Los estudiantes pueden obtener la información
sobre el programa, que se caracteriza por ser
una competición abierta y de aplicación a través
de la Comisión de Fulbright local o la Fundación
Educativa americana, o en casos extremos (si no
hay ningún Fulbright Comisión), a través del
Servicio de Información de Estados Unidos
(USIS) en la oficina localizada en la embajada
americana o consulado.
Después de un filtrado preliminar a cargo del
Fulbright Commissions, de las Fundaciones
Educativas o del USIS, se remiten las
aplicaciones recomendadas a la Agencia de
Información de los Estados Unidos en
Washington, D.C. y al “J. William Fulbright
Foreign Scholarship Board” para una última
selección, a cargo de sus miembros, designados
por el presidente de los Estados Unidos.
El Consejo de Intercambio Internacional de
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Estudiantes (CIES) ayuda con la aplicación del
programa, poniendo en orden las afiliaciones
universitarias para los estudiantes de ultimo año
de Fulbright, en las instituciones académicas
americanas.
Una vez que los estudiantes están en los Estados
Unidos, el CIES ayuda en la administración del
programa y apoyo. El CIES ha preparado una
publicación fácil de comprender que explica los
privilegios y obligaciones bajo el Programa de
Fulbright. Los cesionarios de Fulbright reciben
este folleto en el momento en que ellos reciben
sus documentos de subvención.
El Programa de Beca Hubert H. el Humphrey
Este programa también es administrado por la
USIA, y provee oportunidades en los Estados
Unidos para el estudio académico y el desarrollo
profesional en instituciones seleccionadas para
profesionales de carreras medias que llegan de
países en vías de desarrollo. El Humphrey
Program otorga becas según una base de
competencia en los campos dedicados a la
agricultura, salud pública, la planificación y
dirección de recursos, y la administración
pública. El USIS lo anuncia, y las Comisiones de
Fulbright y los centros binacionales nombran a
los candidatos.
El Instituto de Educación Internacional (IIE)
repasa las nominaciones con la ayuda de los
comités de selección independientes y hace las
recomendaciones al J. William Fulbright Foreign
Board que aprueba las selecciones y otorga las
becas.
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En contraste con muchos programas de beca, el
Programa de Humphrey no tiene como meta, el
logro de un titulo. Más bien, en cooperación con
los coordinadores del Humphrey Program en la
universidad y los campus de la universidad,
diseñan planes individuales a medida para un
programa de trabajo académico equilibrado, con
el desarrollo profesional y actividades de
pasantía.
El Programa de Afiliación Universitaria
El programa de Afiliaciones Universitarias de
USIA da subvenciones de tres años a sociedades
formadas por las instituciones de educación
superior en los Estados Unidos y en el extranjero,
para dirigir intercambios entre los miembros de
la facultad en humanidades, sociología,
comunicaciones y educación.
La Agencia de Estados Unidos para el
Desarrollo Internacional
En los países participantes, la Agencia de Estados
Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID)
organiza entrenamientos de corto y largo plazo, y
en los Estados Unidos, en áreas técnicas
aplicadas, pedidas por el país organizador.
Normalmente el gobierno del país organizador, es
el que selecciona a los aprendices. Los
participantes se pasan varios meses a varios
años en los campus americanos o entrenando en
los institutos.
Alternativamente, ellos asisten a giras de estudio
corto o cursos que se concentran en las
aplicaciones de su campo. Los campos típicos son
agricultura, negocios, salud, banca e ingeniería.
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Aunque los programas académicos normalmente
requieren una cierta habilidad del idioma Inglés,
algunos cursos o giras, se hacen con la ayuda de
un intérprete.
Las Posiciones de invitación universitaria
Los departamentos universitarios tienen a
menudo plazas de invitación de un año para los
estudiantes visitantes, investigadores u oradores.
Para ser invitado como estudiante visitante, o
como orador visitante, un candidato debe ser
reconocido como una eminencia en el campo. Si
usted tiene una reputación excelente como
investigador o tiene contactos personales o
profesionales con una facultad americana, puede
obtener una posición de invitado especial. Las
universidades americanas normalmente le
proporcionan un sueldo y los medios necesarios
para la investigación.
En algunos países, hay agencias que exigen
poder obtener posiciones de este tipo para los
estudiantes, pero éstas son raramente eficaces.
Los Programas de Entrenamiento a corto
plazo y Seminarios
La educación continuada se ha convertido en un
importante factor de la educación americana en
los últimos años. Las universidades, hospitales y
asociaciones profesionales, ofrecen seminarios y
cursos cortos para los profesionales de la carrera
media en todos los campos: sin embargo, los
cursos tienen una duración de una semana o
menos, convirtiéndose en poco prácticos para
alguien que debe viajar desde el exterior.
La inmensa mayoría de los seminarios
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disponibles comercialmente para los
profesionales de la carrera media, también son
de tres días de duración.
Los Institutos de entrenamiento 
Semiindependientes
afiliados con universidades o
entidades del gobierno están, sin embargo,
empezando a ofrecer el entrenamiento a corto
plazo en el área de negocios, agricultura y otros
campos de interés para los profesionales
extranjeros, en cursos de tres meses a un año de
duración. Consulte a los consejeros en un centro
de orientación educativa en su país, para poder
tener en consideración todas las posibilidades.
Otros Arreglos
Los estudiantes e investigadores, aprenden a
través de hablar o charlar con colegas en el
mismo campo, o asistiendo a reuniones
profesionales. Los Profesores también pueden
aprender de sus colegas con similares intereses
de investigación, a través de estudiantes
anteriores que se encuentren en los Estados
Unidos, de universidades americanas o
administradores que visitan su país, o bien de
periódicos especializados.
A veces los estudiantes e investigadores,
negocian directamente con un departamento o
centro de investigación. En los asuntos de
negocios, en campos científicos y tecnológicos, la
probabilidad de desarrollar un “research
sabbatical” en los Estados Unidos es más alto
que para especialidades de humanidad, sociología y artes.
Obtener Financiamiento
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Tome cada recaudo posible para afianzar el
financiamiento adecuado para la investigación.
Los arreglos para asegurar la tarea de los
investigadores visitantes y los estudiantes, varían
ampliamente. A menudo la institución oriunda del
país del visitante, paga el sueldo regular,
mientras este se encuentra en el “sabbatical”. De
vez en cuando, los estudiantes llegan a los
Estados Unidos con sus propios fondos.
Quienes consideran una estadía en los Estados
Unidos, deben saber que la situación del
presupuesto en la mayoría de las universidades y
centros de investigación, está firme actualmente.
En contraste, el fondo del gobierno americano
para la investigación se ha reducido. La
planificación financiera basándose en cálculos
realistas, es uno de los factores fundamentales
en el éxito de su programa.
Algunas fundaciones y organizaciones,
proporcionan subvenciones para apoyar la
investigación especializada en las artes, ciencias,
humanidades y campos relacionados a la salud.
Aunque la competición es muy intensa, tanto los
extranjeros como los ciudadanos americanos, son
potenciales aplicantes. Consulte los recursos
adicionales disponibles en el centro de
orientación educativa más cercano en su país.
Normalmente la subvención es otorgada en una
cantidad específica y para una investigación
particular.
Muchos organismos conceden las aplicaciones
requiriéndole que usted no sólo presente un plan
de investigación, sino también un acuerdo firme
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con una institución de investigación, antes de
otorgarle el beneficio. Dentro de ese marco de
obligaciones, será su responsabilidad encontrar
una institución que esté de acuerdo en
proporcionarle los medios para la investigación,
emplearlo y monitorear los gastos si está
esperando una beca. Un comité de pares decide
entre las diferentes propuestas.
Si usted recibe una beca, se debe determinar si
está dirigida a usted individualmente, o a la
institución que está de acuerdo en emplearlo con
los fondos obtenidos. En este segundo caso, si
usted se va antes de que la subvención se
complete, el dinero permanecerá en la
institución.
Quizás la situación ideal es encontrar un
departamento académico en los Estados Unidos
con una beca para investigación, que permita el
empleo de investigadores adicionales. Tales
arreglos se levantan a través de la
correspondencia personal entre las personas
involucradas. No hay ninguna fuente central para
obtener información de este tipo.
OTRAS CONSIDERACIONES IMPORTANTES
Negociando una posición como un estudiante
visitante o investigador, usted puede evitar
muchas equivocaciones dolorosas estableciendo
un acuerdo claro y conciso por escrito, sobre
varios problemas importantes que están
relacionados con su estancia. Si usted está
comunicando vía correo con un investigador (y
no administrador), intente determinar
diplomáticamente si el administrador que será
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responsable de sus arreglos, es consciente de sus
necesidades e intereses, y está deseoso de
ayudarlo. En las universidades, esta persona es
normalmente el director del departamento.
En su correspondencia preliminar, averigüe
cuánto tiempo la persona que será su contacto
principal, así como otros en el departamento,
realmente podrá invertir en colaborar con usted.
También, averigüe que relación tiene y tendrá, en
el proyecto de investigación específico en que
usted está interesado.
Esto es importante, porque los estudiantes
esperan a menudo que el organizador lo vea
durante 10 a 20 horas por mes, y generalmente
esa persona no puede gastar más de tres o
cuatro horas por mes.
Discuta qué forma de ayuda podría conseguir.
Pida una copia de su currículum y vuélvase
familiar con el plan de estudios y con el ámbito
de su trabajo, así como con el sistema educativo,
los viajes e idioma. Asegúrese de compartir al
menos un idioma con la persona con quien usted
estará trabajando. Finalmente, que quede claro
el tiempo que usted estará visitando o trabajando
en Estados Unidos.
Los departamentos pueden extender las cortesías
a los estudiantes visitantes, como una oficina con
un escritorio y un teléfono, una tarjeta de
identificación universitaria que permita el acceso
a la biblioteca universitaria y los medios
recreativos, autorización para solicitar un
permiso de estacionamiento y quizás la ayuda de
una secretaria. Estos privilegios no están
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garantizados de ninguna manera.
Las universidades y centros de investigación en
los Estados Unidos no son altamente
subvencionados como en muchos otros países.
Los fondos para la investigación deben ser
cuidadosamente presupuestados dentro del
departamento o programa de la investigación.
Si usted necesita el acceso a una computadora
personal o tiempo en un sistema informático
grande, o si usted necesita equipo de laboratorio
específico o medios, negocie con el departamento
(o en el centro de investigación, con los
administradores) sobre cómo podrá obtenerlos.
Hay varias áreas de investigación en dónde, por
razones de seguridad nacional, hay restricciones
gubernamentales para el acceso a la información.
Si el centro de investigación con el que usted
está negociando, tiene contratos delicados con el
gobierno de los EE.UU., la institución puede
requerirle un permiso de seguridad. Si usted no
es un ciudadano americano, este requisito podría
traerle problemas.
A veces los estudiantes visitantes desean asistir
a las clases. Algunas universidades extienden
esta petición como una cortesía sin cargo;
aunque algunas no. La demanda en tiempo de
facultad y los presupuestos firmes de muchas
instituciones hacen que este problema se
incremente. Si usted piensa que podría estar
interesado en los cursos, para el crédito o no,
averigüe en la universidad antes de empezar su
estancia, y si es posible, asegurándose por
escrito, de la política que rige ese sistema.
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COMUNICÁNDOSE Con la Oficina de
Servicios Internacionales
En algunos campus universitarios,
particularmente en las universidades de
investigación grandes, una Oficina de Servicios
Internacionales (también llamada Oficina de
Servicios Educativos Internacionales, Oficina del
Programa Internacional, la Oficina de Estudiantes
Internacionales y Estudiosos, etc.) ofrece un
valioso enlace entre los estudiantes visitantes,
investigadores o facultativos y la comunidad del
campus.
En otros lugares, tal oficina puede existir, pero su
enfoque puede dirigirse principalmente a los
estudiantes. Aunque incluso en el último caso,
esta oficina puede ser una fuente útil de
información general para la tramitación de la
visa. Entre otras cosas, pueden proporcionarle
información sobre muchos aspectos de la vida
cotidiana y laboral en los Estados Unidos y más
precisamente, en la institución que usted ha
escogido.
Justamente, estas oficinas se establecieron
originalmente con la intención de responder a las
necesidades de los estudiantes internacionales.
Incluso, la oficina que ayuda a los estudiantes,
investigadores y facultativos visitantes puede ser
llamada, la Oficina de Servicios de Estudiante
Internacional.
La mayoría de los campus, de hecho, han
cambiado el nombre de estas oficinas, para
reflejar las realidades actuales en el intercambio
internacional.
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En cuanto usted empiece a negociar con un
departamento o cuerpo de subvención, sería útil
enviar una copia de su correspondencia a la
Oficina de Servicios Internacionales. Esta oficina
puede aconsejar al departamento, según la
información que usted les envía sobre su
situación, con respecto a la visa más apropiada,
para usted y su familia. El funcionario de enlace
de entrenamiento realiza esta función en centros
de investigación o en hospitales de
entrenamiento.
La Información de la visa
Cuando finalice los arreglos con una institución u
organización, usted debe asegurarse de tener la
información clara y de haber dado a la otra parte,
lo mismo acerca de:
· Las condiciones de su nominación, cuánto
tiempo dura, el tipo de designación y en que
campo está.
· Visas que usted ha tramitado previamente para
los Estados Unidos y sus fechas;
· Su calificación para la posición;
· Cuando planea partir de su país y cuánto
tiempo usted se quedará en los Estados Unidos;
· Su lugar profesional;
· Si su familia lo acompañará o no, y en ese caso,
si a su conyuge le gustaría trabajar
· Arreglos de financiamiento y cualquier
implicación impositiva
· Sus planes después.
Después de que la universidad o el centro de
investigación, le envía la documentación apropiada para so-
licitar una visa, usted
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necesitará presentar al cónsul americano, la
prueba de que tiene suficientes fondos para su
estadía, así como para cualquier miembro
familiar que lo acompañe.
En cualquier caso, no planee obtener una visa de
negocios (B-1) o de turista (B-2) y cambiar su
estado de inmigración después de su llegada. La
Inmigración de EEUU y el Servicio de
Naturalización, no pueden autorizarlo.
Reuniones profesionales, Conferencias y
Eventos de Entrenamiento
Mientras usted está en los Estados Unidos,
escríbase con las asociaciones profesionales para
determinar las fechas y lugares donde se llevarán
a cabo las reuniones profesionales, los
seminarios, las conferencias y los programas de
entrenamiento a corto plazo en su campo
especifico. Tenga en cuenta que estos pueden ser
costosos: una conferencia de una semana puede
costar encima de $1,000, pero los beneficios
normalmente justifican el gasto. Si usted tiene
una subvención o beca, averigüe si hay que dejar
un deposito por asistir a las conferencias o para
otras actividades de desarrollo profesionales.

EL ENTRENAMIENTO PROFESIONAL
La medicina
Primer Grado Profesional
En los Estados Unidos, la admisión a la escuela
médica es muy competitiva. Es raro en el caso de
estudiantes de otros países, ser admitido para un
primer programa profesional en medicina. Para
ser elegible, los estudiantes completan
normalmente el equivalente a un bachiller
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(cuatro años más allá de los 12 años necesarios
para terminar la preparatoria).
El costo de educar a un estudiante de medicina,
es mucho más que el costo de la matricula.
Porque muchas escuelas del rubro son
mantenidas por los impuestos recaudados en el
estado al que pertenecen (por ej., Wisconsin o
Pennsylvania), y dan preferencia a los residentes
de ese estado. No hay espacios reservados para
los estudiantes extranjeros en las escuelas de
medicina americana. Aunque cualquiera es
elegible para aplicar, los estudiantes extranjeros
raramente ganan la admisión a una escuela
médica americana sin el estudio pre-médico en
los Estados Unidos e incluso de esa manera,
tampoco es usual.
Los estudiantes americanos, también, sienten los
efectos de la alta competición para ganar un
número limitado de espacios; menos de la mitad
de los solicitantes americanos son aceptados.
Debido al alto nivel de competición, sólo 150 de
los 15,867 estudiantes que entraron en la
escuela de medicina, en el ultimo año, eran
extranjeros. De ellos, todos menos unos se había
graduado de una universidad o colegio en los
Estados Unidos.
La escuela de medicina normalmente dura cuatro
años, combinando la experiencia del curso, con la
observación y cuidado del paciente en las áreas
de medicina interior, obstetricia y ginecología,
pediatría, psiquiatría, cirugía, y práctica familiar.
El estudio del curso incluye la ciencia médica
básica, la ciencia clínica básica (terapia y
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tecnología), medicina preventiva y sociología
pertinente a la práctica de la medicina: la ética,
la ciencia conductual y los valores humanos.
Para ser elegible en la practica de la medicina, un
profesional recibido de una escuela en los
Estados Unidos debe:
· Lograr el titulo en una escuela de medicina
acreditada por el Comité de Enlace en la
Educación Médica, formada por representantes
de la Asociación Médica americana, la Asociación
de Universidades Médicas americanas y
representantes del público
· Completar un período de residencia o de
educación médica graduada
· Pasar los exámenes del licenciatura estatales.
Como obtener la Certificación del ECFMG
En los Estados Unidos, los entrenamientos de
graduados para médicos pueden ser de
diferentes formas. Aquellos que desean practicar
en un campo especializado de medicina,
normalmente deben completar un período de
entrenamiento clínico en la especialidad escogida
o residencia. Los entrenamientos recibidos, o los
estudios adicionales, también puede ayudar para
practicar la docencia en una escuela médica o
bien, hacia la investigación médica.
Para obtener la residencia, subsidios clínicos u
otro entrenamiento que involucre el contacto con
el paciente, los graduados médicos extranjeros,
deben reunir las normas de certificación. La
Comisión Educativa para los Graduado Médicos
Extranjeros (ECFMG) conduce un programa de
certificación de graduados médicos extranjeros
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para asegurar a las personas de los Estados
Unidos y a los directores de los programas de la
residencia, acreditados por el Concilio de
Acreditamiento para la Educación Médica
Graduada (ACGME), que los solicitantes se
encuentran bajo las normas mínimas de
elegibilidad.
Los graduados de escuelas médicas extranjeras,
incluso los ciudadanos americanos que se han
graduado de las escuelas médicas no acreditados
por el Comité del Enlace en la Educación Médica,
deben reunir los requisitos para la certificación
del ECFMG. Para calificar para la aplicación al
entrenamiento de residencia, involucrando el
contacto con el paciente, un graduado escolar
médico debe:
· Presentar los documentos (y traducciones si es
necesario) mostrando la graduación desde una
escuela médica nombrada en el momento de la
graduación, en el Directorio Mundial de Escuelas
Médicas (actualizado en ese momento)
· Presentar los documentos de los requisitos
educativos para practicar la medicina en el país
dónde la educación médica fue realizada. (con
una licencia para practicar en ese país)
· Pasar la prueba del ECFMG
· Pasar las secciones de la ciencia médica clínica
y básica del Examen de Autorización Médica
americana (USMLE) Paso 1 y 2, o el Examen
Graduado Médico Extranjero anterior en las
Ciencias Médicas (FMGEMS) o el Examen
Calificativo de Visado (VOE), (ya no dado) o la
Federación que Autoriza el Examen (ENCORVE)
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como el anterior dado al 1985 de junio. (Nota: El
ENCORVE actualmente administrado por el
estado, difiere del examen dado antes de junio
de 1985 y no es aceptado para la certificación del
ECFMG.)
· Presentar un ECFMG claro del registro financiero
para el pago de los cargos de evaluación.
Los pasos 1 y 2 de USMLE y el test de ingles de
ECFMG se da dos veces al año en el extranjero
en varios lugares. El ECFMG publica el Folleto de
Información y Aplicación anualmente para la
Certificación del ECFMG a través del paso 1 y 2
del USMLE y el test de ingles del ECFMG. Para
obtener una copia de este folleto que contiene
información extensa sobre los exámenes, sobre
las credenciales, y los documentos aceptados en
cada lugar, y sobre la certificación del ECFMG,
contáctese con:
-La Comisión de educación para Médicos
Extranjeros Graduados en 3624 Market St.
Philadelphia, PA 19104-2685 USA Teléfono: (215)
386-5900 / Telex: 710-670-1020.
El número de solicitantes para la certificación de
ECFMG supera al número que lo alcanza, por
lejos. Además de la certificación de ECFMG,
algunos estados requieren que los residentes
extranjeros potenciales o los becarios clínicos,
pasen el examen de autorización, actualmente de
la Federación que Autoriza el Examen (FLEX).
El test de FLEX cubre la practica de la ciencia
médica básica y la práctica clínica. La Junta
Medica del Estado administra el examen del Flex,
normalmente en la capital en junio y diciembre
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de cada año. El FLEX se reemplazará por el
programa de USMLE que consiste en los Pasos 1,
2 y 3. Para obtener información más extensa,
contáctese con:
La Federación de la Junta Medica Estatal en U.S.
6000 Western Pl., Suite 707 Fort Worth, TX
76107 USA Teléfono: (817) 735-8445
La existencia de médicos calificados en los
EE.UU. ha excedido la demanda en los recientes
años. En la actualidad, el número de residencias
disponibles o las becas clínicas son menores al
número de solicitantes calificados. En algunos
casos, los médicos americanos entrenados en las
escuelas médicas americanas acreditadas han
sido incapaces de encontrar posiciones de
residencia.
Durante algunos años, se pusieron sólo
porcentajes pequeños de médicos extranjeros
graduados que lograron la certificación de la
ECFMG, en posiciones de residencia.
Los residentes reciben un sueldo del hospital en
cuestión. Los clínicos ven a los pacientes bajo la
vigilancia de médicos autorizados como hacen los
residentes, sin embargo, ellos pueden o no,
recibir un sueldo en caso de tener el
financiamiento de otras fuentes, quizás de una
institución en su país o de sus propios recursos.
El término “beca” no implica el financiamiento del
hospital para los clínicos.
Los graduados médicos extranjeros que solicitan
residencias o los clínicos becarios, deben tener la
certificación del ECFMG antes de empezar su
programa, pero ellos pueden comenzar la
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correspondencia con un hospital antes de recibir
la certificación. Si participan en el “National
Resident Matching Program”, deben pasar el
examen de ECFMG el 1 de enero del año en que
ellos planean entrar y luego deben someterse a
la prueba de certificación para el otorgamiento de
la residencia. Los Médicos pueden aplicar
directamente a programas de residencia
acreditados o a las becas clínicas en una
especialidad listada en el Directorio de Programas
de Residencia (publicado anualmente), o pueden
elegir entrar en el Programa informatizado de
Residentes Nacionales (el camino escogido por la
mayoría de los solicitantes). Este programa le
permite a cada solicitante elegir una lista de
residencias preferidas, y las demandas se
comparan con los programas disponibles.) Para
mayor información, vea el boletín del ECFMG, o
escriba a:
National Resident Matching Program Executive
Secretary 2450 N St., N.W. Washington, D.C.
20037-1141 USA Teléfono: (202) 828-0566
Para obtener formulario de orden para el
Directorio de Programas de la Residencia, escriba
a:
American Medical Association Order Department
OF416792 P.O. Box 109050 Chicago, IL 60610
USA Teléfono: (800) 621-8335
Al comunicarse con los hospitales, asegúrese
tener la información necesaria sobre el sueldo, el
tiempo de empleo o cita, el programa de
residencia, las horas de trabajo y
responsabilidades, y si el hospital le
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proporcionará seguro de obligación de
profesional y de salud.
Los Médicos extranjeros certificados por el
ECFMG que son beneficiados con las posiciones
de residencia, son usualmente elegibles para
recibir el patrocinio del ECFMG como Visitantes
de Intercambio. El período de validez de estatus
para los Visitantes de Intercambio (J-1) varía
según la especialidad médica escogida y debe
renovarse anualmente. Cada especialidad
determina la cantidad de tiempo para el
entrenamiento clínico postgraduado en esa
especialidad. Después de la realización del
entrenamiento estipulado, el estado de Visitante
de Intercambio expira y el médico debe dejar los
Estados Unidos.
El médico Visitante de Intercambio no es elegible
para solicitar la aplicación para volver a los
Estados Unidos en el estado de inmigrante, “H”
obrero temporal o estado de aprendiz, o como un
“intracompany transferee” hasta que él o ella
hayan residido en el país original o en el país de
última residencia permanente, durante dos años.
Algunas Alternativas que no Requieren la
Certificación del ECFMG
-Educación Académica Post Graduada
Los graduado médicos extranjeros pueden aplicar
para graduarse en los programas académicos, en
campos médicamente relacionados que no
involucren el cuidado del paciente directamente.
Porque el contacto incidental con el paciente, los
programas académicos o de investigación, no
requieren la certificación del ECFMG.
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Los procedimientos de la aplicación son similares
a aquellos aplicados a los graduados o los
programas postgraduados en los campos no
médicos. Algunos programas requieren
exámenes de admisión como el Examen del
Registro Graduado (GRE). Consulte los anuncios
del programa individuales para los requisitos, y
aplique directamente al programa graduado
individual. Los campos de estudio académico e
investigación incluyen radiología, inmunología,
biología molecular, genética, neuro ciencias,
patología y fisiología, para nombrar algunos de
ellos.
Los graduados médicos extranjeros también
pueden solicitar la subvención de investigación
en ciencias de salud (vea Planificación Financiera,
y Becas en la bibliografía) los Hospitales,
universidades y centros de investigación
independientes, son los posibles sitios para la
investigación.
Los Médicos que vienen a los Estados Unidos en
esta categoría, no podrán cambiar al estatus de
ECFMG Intercambio Visitante (J-1) (con
oportunidad para la experiencia clínica y el
contacto con el paciente) sin sufrir el proceso de
certificación de ECFMG. No planee llegar en una
visa “B” (turista o negocio) con la idea de entrar
como visitante académico o con un programa
clínico; el Servicio de Inmigración y
Naturalización, no le concederán el cambio de
estado de inmigración.
Usted debe tener la admisión a un programa
académico y la documentación como estudiante
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antes de entrar a los Estados Unidos.
· Estudios a corto plazo para Continuar la
Educación
Los centros médicos y hospitales ofrecen cursos
a corto plazo, que duran de varios días a varios
meses. Aunque éstos son a menudo demasiado
cortos, para atraer a médicos extranjeros, están
abiertos a los graduados médicos extranjeros sin
la certificación del ECFMG siempre y cuando no
incluyan el contacto directo con el paciente. El
Periódico de la Asociación Médica americana
(JAMA) publica los cursos a corto plazo
disponibles dos veces por año, en enero y julio.
Averigüe de esa lista en los centros de
orientación educativa y en bibliotecas del
extranjero o contáctese con:
La Asociación Médica americana
525 North State St.
Chicago, IL 60610 USA
El teléfono: (312) 464-5000
El Programa de Becas ECFMG de Facultad
Extranjera en las Ciencias Médicas Básicas
Este programa, diseñado para fortalecer la
enseñanza de la ciencia básica en las escuelas
médicas extranjeras, trae a los miembros de
facultades seleccionadas desde las escuelas de
medicina extranjeras para enseñar y estudiar
durante períodos de nueve meses a un año, en
una escuela médica americana. Las aplicaciones
completas, son sometidas por la institución
anfitriona americana en nombre de un candidato,
o, si una institución americana no ha sido
seleccionada, el ECFMG evaluará la aplicación
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parcial e intentará arreglar un acople conveniente
con una escuela médica americana.
Todas las aplicaciones deben incluir el endoso de
la escuela médica del país de origen del
candidato. Las becas no están dirigidas a apoyar
la investigación o un plan de estudios formal de
graduación.
· Programa de Estudios Médicos
Internacionales ECFMG
Este programa proporciona oportunidades
educativas en los Estados Unidos o estudiantes
extranjeros que contribuirán a la medicina
académica o al desarrollo de los servicios de
salud en sus países de origen. El programa
mantiene el apoyo entrenando en la medicina,
salud pública o administración del cuidado de la
salud en períodos de tres meses a un año. Los
solicitantes deben ser hábiles el manejo del
inglés, tener títulos relacionados a su campo de
estudio y demostrar sus logros profesionales. Las
becas no están dirigidas a apoyar la investigación
o un plan de estudios formal de graduación. Para
obtener información más extensa sobre esto:
ECFMG Washington Office
2000 Pennsylvania Ave., N.W., Suite 3600
Washington, D.C. 20006 USA
Teléfono: (202) 293-9320
· Los Médicos Inmigrantes
Desde que los Estados Unidos tiene más médicos
calificados que los demandados, la certificación a
los doctores extranjeros ya no es automática en
la emisión de las visas de inmigrante.
Un médico que desea inmigrar a los Estados
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Unidos no es tratado como prioridad, pero debe
calificar para una visa de inmigrante a través de
una certificación laboral individual que demuestre
que ningún médico americano calificado está
disponible para ocupar la posición ofrecida al
solicitante extranjero, o a través de la relación
familiar con un ciudadano americano o residente
permanente. Un médico extranjero que obtiene
una certificación laboral individual, puede calificar
para una visa de inmigrante bajo tercera
preferencia (miembros de las profesiones).
Uno que califica para una visa de inmigrante
debido a sus relaciones familiares puede hacerlo
como un pariente inmediato (esposo o niño
menor soltero de un ciudadano americano o
padre de un ciudadano americano mayor de 21),
o como un extranjero de primera, segunda,
cuarta o quinta preferencia (hijo o hija de un
ciudadano americano o residente permanente,
esposo de un residente permanente, o hermano o
hermana de un ciudadano americano). En
cualquier caso, un graduado de una escuela
médica extranjera debe obtener la certificación de
ECFMG para practicar la medicina en los Estados
Unidos.
Un medico Visitante de Intercambio (J-1), debe
dejar los Estados Unidos al final del período de
entrenamiento y no es elegible para solicitar el
permiso de vuelta a los Estados Unidos bajo el
estado de inmigrante obrero “H” temporal o
estado de aprendiz, o como un cesionario del
“intracompany”, hasta que él o ella hayan residido
en su país de origen durante dos años. Enfermería
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En los Estados Unidos, las enfermeras
profesionales “registradas” (RN) deben ser
autorizadas en el estado de empleo. Cada estado
tiene su propia “Board of Nursing” qué emite las
licencias de RN en base al individuo, regulaciones
asignadas por el estado. Sin embargo, cada
estado usa el mismo examen de autorización,
conocido como el NCLEX-RN que debe pasarse
para obtenerse la licencia. La mayoría de los
estados requiere a las enfermeras educadas fuera
de los EE.UU, tener un Certificado de la
“Commission on Graduates of Foreign Nursing
Schools (CGFNS)” como un requisito previo a
tomar el NCLEX-RN.
El CGFNS es muy importante al solicitar una visa
de no inmigración temporal (H-1A) o una visa
permanente. Cuando se aplica para una visa H-
1A, le pedirán que demuestre que usted se
empleará en una organización de cuidados de la
salud americana, que está calificada para
contratar a enfermeras con visas H-1ª, y que
usted ya tiene una licencia RN en el estado en
dónde usted se empleará o un Certificado de
CGFNS.
Al solicitar una visa de preferencia de ocupación
inmigrante permanente, usted necesitará un
Certificado Laboral americano del Departamento
de Labor. Usted necesita un Certificado de CGFNS
para certificar ese certificado.
Para obtener un CGFNS, primero presente los
documentos a la revisión de credenciales de
CGFNS. Y luego será registrado para el Examen
de CGFNS si usted:
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· Está actualmente registrada como una
enfermera de primer nivel general en el país
dónde usted fue educada.
· ha completado la educación de preparatoria
superior, separadamente de la educación
especializada.
· se ha graduado de un programa enfermería
general aceptado por el gobierno de por lo menos
dos años; y
· ha recibido teoría y práctica clínica en la
enfermería médica, quirúrgica, obstétrica,
pediátrica y psiquiátrica.
La segunda parte del Examen de CGFNS prueba
el conocimiento en enfermería y habilidad del
idioma Inglés. Es una prueba “pronosticadora”
que se diseña asegurarse que un resultado
positivo en el Examen de CGFNS signifique que
usted tiene una oportunidad muy buena de pasar
el NCLEX-RN. El Examen Calificativo de CGFNS se
da tres veces por año, en diferentes sitios
alrededor del mundo. Para más información sobre
el Programa de Certificación de CGFNS, y hasta
obtener los formularios de la aplicación, escriba
a: Commission on Graduates of Foreign Nursing
Schools 3600 Market St., Suite 400 Philadelphia,
PA 19104-2651 USA Teléfono: (215) 349-8767
La Medicina veterinaria
No hay ningún espacio en escuelas veterinarias
reservado para los estudiantes de otros países.
De hecho, es muy difícil para los estudiantes
extranjeros, ganar la admisión a las escuelas
veterinarias americanas, simplemente como
resultado de la intensa competición para un
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número limitado de lugares.
Hay sólo 27 escuelas de medicina veterinaria en
los Estados Unidos, todas asociadas con las
universidades. De ellas, 25 son financiadas por el
estado; es decir, dinero recaudado del impuesto
local (por ejemplo, Minnesota) lo que las
sustenta. Por eso no es sorprendente que se de
preferencia a los solicitantes del estado
correspondiente, y que haya pocas oportunidades
para los estudiantes de otros países.
La Asociación de Médicos Veterinarios de EEUU
informó que en 1991 y 1992, de los 2,225
estudiantes admitidos a las escuelas veterinarias,
16 eran extranjeros.
En los Estados Unidos, muchos estudiantes que
entran en la escuela veterinaria han completado
cuatro años de educación por lo menos además
del nivel secundario y lograron el nivel bachiller
en universidades, aunque algunas de ellas tienen
especialidades pre-veterinarias, similares a los
estudios pre-médicos. Mientras que las
universidades profesionales, tienen programas
para entrenar a ayudantes veterinarios.
Los Veterinarios empiezan la práctica en los
Estados Unidos después de cuatro años de
estudio en las escuelas veterinarias y de lograr el
primer grado profesional, el doctorado de
medicina veterinaria, D.V.M. o V.M.D. Antes de
empezar la práctica, los veterinarios deben ser
autorizados por el estado en que ellos planean
trabajar.
La admisión a las Escuelas Veterinarias
americanas
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No hay ningún servicio de admisión central para
las escuelas veterinarias como existe para las
escuelas de derecho y las escuelas de medicina.
Los estudiantes aplican directamente a las
escuelas veterinarias; las oportunidades son
mejores en las privadas que en las escuelas
apoyadas por el estado.
La consideración primaria para la admisión, es la
calidad del record del estudiante. De las 27
escuelas, más de la mitad requiere la Prueba de
Aptitud Veterinaria para la admisión; cuatro
requieren la Prueba de Admisiones de la
Universidad Médica (MCAT); algunas requieren
partes del Examen del Registro Graduado (GRE).
Otra alternativa a la escuela veterinaria, es entrar
en un programa académico graduado en el
estudio de los animales.
La competición es menos intensa, porque estos
programas no llevan a la certificación profesional.

El Entrenamiento postgraduado

Para los veterinarios especializados en el
extranjero con el equivalente del D.V.M., hay dos
alternativas para el entrenamiento postgraduado
en los Estados Unidos. La oferta de los programas
académicos de las escuelas veterinarias
postgraduados que llevan al titulo master en la
veterinaria o al Ph.D., junto con las universidades
asociadas: Estos programas no llevan hacia la
práctica clínica, sino hacia enseñar en las
escuelas veterinarias, empleos en compañías
farmacéuticas o en investigación. La proporción
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de estudiantes graduados extranjeros en estos
programas (en el promedio, aproximadamente 10
a 20 por ciento de matriculación total) es más
alto que en programas que llevan al D.V.M.
Otra opción postgraduada es la residencia que
lleva hacia la certificación en una especialidad,
como la oftalmología veterinaria o la patología
veterinaria. La residencia, asociada con las
escuelas veterinarias, también toma tres años;
involucra una combinación académica y la
experiencia clínica. La mayoría de los veterinarios
americanos no elige entrar en una especialidad;
más bien, eligen entrar en la práctica general. Se
aceptan veterinarios extranjeros de vez en
cuando, en el entrenamiento de la residencia.
Aplique a la escuela veterinaria individual que le
ofrece la especialidad de su interés.
Los Veterinarios inmigrantes
Para practicar en más estados en los Estados
Unidos, los veterinarios inmigrantes deben
ganarse la certificación de la Asociación Médica
Veterinaria (AVMA) que es la Comisión Educativa
para los Graduado Veterinarios Extranjeros
(ECFVG). En todos los estados, los veterinarios
deben pasar la licenciatura estatal, antes de ser
elegibles para la práctica. Para obtener
información adicional, contáctese con:
American Veterinary Medical Association 1931
North Meacham Rd., Suite 100 Schaumburg, IL
60173 USA Teléfono: (708) 925-8070, Extension
211
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La cirugía dental
Primer Grado Profesional
En los Estados Unidos, el estudio dental empieza
normalmente después de cuatro años de trabajo
de estudiante (un mínimo de dos años de
estudiante pre-dental es obligatorio). La mayoría
de los estudiantes, logra el titulo de bachiller o el
master, antes de entrar en la escuela dental. Las
universidades no tienen cursos en cirugía dental;
los estudiantes que planean dedicarse a esta
especialización, deben combinar las artes
liberales y ciencias, con cualquier campo de
especialidad aceptable para la admisión.
Los planes de estudios escolares dentales que
llevan al primer grado profesional, doctorado de
cirugía dental (D.D.S.) o doctorado de medicina
dental (D.M.D.) requieren cuatro años de años
con énfasis de dos años en las ciencias médicas
básicas aplicables a la odontología, y dos años
que a una orientación clínica. Al lograr el D.D.S. o
el D.M.D., los dentistas deben pasar el Examen de
Autorización Nacional y el Examen Estatal en el
estado de práctica profesional que usted
planifique.
La admisión a los Primeros Programas de
Grado Profesionales
Aquellos que aplican a las escuelas de
odontología, deben recordar que el nivel de
competición es muy alto, tanto para los
ciudadanos americanos como para los nacional
extranjeros. No hay ningún espacio reservado
para los estudiantes extranjeros en las escuelas
dentales americanas. Las oportunidades de
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obtener la admisión a una escuela dental privada
son siempre más altas que a las apoyadas por el
estado. El costo de educar a un estudiante de
odontología, excede los pagos de la matricula,
porque muchas escuelas dentales dan preferencia
r a los residentes del estado. Por esta razón, se
admiten preferentemente a los estudiantes
residentes estatales, antes que a los estudiantes
americanos que viven en otros estados y que a
los nacional extranjeros.
Aunque cualquiera es elegible para aplicar, los
estudiantes extranjeros raramente ganan la
admisión a una escuela de cirugía dental en los
Estados Unidos sin haber completado dos años de
estudio pre-dental, por lo menos, en una
universidad americana. Otros requisitos para la
admisión son:
-Excelente registro académico;
-Muy buen manejo del Ingles
-Un puntaje en la Prueba de Admisión Dental
(DAT) considerado satisfactorio por la escuela
dental.
La Prueba de Admisión Dental, tomada en
Primavera y Otoño, es un examen que mide la
habilidad en la matemática, biología, química,
química orgánica, lectura y habilidades motrices
perceptoras. Aunque los lugares fijados son todos
dentro de los Estados Unidos, los solicitantes que
lo solicitan varios meses de antemano, a veces
pueden conseguirlo en una administración 
extranjera. Para más información contáctese con
el:
American Dental Association Council on Dental
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Education 211 East Chicago Ave. Chicago, IL
60611 USA Teléfono: (312) 440-2500
El Entrenamiento Dental postgraduado
Después de recibir el equivalente del D.D.S., los
dentistas pueden solicitar el entrenamiento
postgraduado en hospitales o escuelas dentales.
Algunos programas llevan al titulo de master en
cirugía dental avanzada. Otros ofrecen
entrenamiento especial. Bajo los programas de
especialización, los dentistas autorizados pueden
solicitar la certificación en esa especialidad. Estos
programas admiten a los graduados dentales
extranjeros, particularmente en los campos como
la salud pública dental, más frecuentemente a
quienes cursen los programas profesionales
primero.
No hay ningún examen de certificación mundial
para los estudiantes de odontología para
postgraduados, comparable al FMGEMS en la
medicina. Algunos programas de especialidad,
como la cirugía oral y periodontología, requiere el
completar los últimos dos años de estudios
prudentes en una universidad americana, así
como completar el D.D.S. en una escuela dental
en los Estados Unidos que esté acreditada por la
Asociación Dental americana. Algunos también
pueden requerir licenciatura estatal y certificación
nacional. Las escuelas dentales se inclinan por
considerar a los solicitantes extranjeros sin
licencia para el entrenamiento postgraduado.
Las Oportunidades Educativas a corto plazo
Las escuelas dentales y hospitales ofrecen cursos
de postgraduado que duran de unos días a unas
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semanas. Estos cursos proporcionan
actualizaciones de la información sobre temas
específicos y están abiertos a los dentistas
extranjeros. Las inscripciones son entre junio y
diciembre y se publican en El Periódico de la
Asociación Dental americana.
La ley
El sistema legal en los Estados Unidos a nivel
federal y en la mayoría de los estados, deriva del
sistema británico de derecho; sin embargo,
Louisiana, tiene un sistema legal planeado según
el código legal francés.
La Educación Legal postgraduada
Los programas más apropiados para los abogados
nacionales extranjeros es el master de ley
comparativa (M.C.L.) y el master de
jurisprudencia comparativa (M.C.J.).
Reconociendo que esos sistemas legales en
muchos otros países, difieren del derecho
consuetudinario en los Estados Unidos, estos
programas informan a los abogados de otros
países de las instituciones legales americanas y
las especialidades pertinentes a ley americana.
Otra posibilidad es el master de leyes (LL.M.).
Consulte el prospecto de escuelas de derecho.
Estos programas, de un año de duración, son
flexibles y pueden planearse según los intereses
del estudiante. Durante el período de estudio, los
abogados extranjeros reciben oportunidades de
observar los tribunales y las agencias
gubernamentales en los Estados Unidos. Las
escuelas de derecho arreglan la orientación
adecuada en la ley americana dadas por:
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El Instituto de la Ley Internacional 1615 New
Hampshire Ave., N.W. Washington, D.C. 20009
Teléfono de EE.UU.: (202) 483-3036
Algunos programas similares, son dados por
varias universidades americanas en periodos
cortos de tiempo, generalmente en el verano. Los
abogados extranjeros también pueden inscribirse
en programas de ley internacional o de ley
comercial internacional de interés.
La educación Legal a corto plazo
Los abogados de muchos países pueden participar
en los programas a corto plazo, normalmente
dados en 30 días, incluyendo visitas a las
instituciones legales americanas. Para más
información sobre estos programas, contáctese
con el Servicio de Información de EEUU (USIS) o
con la Agencia americana para el Desarrollo
Internacional (USAID).
El Primer Grado Profesional
Las escuelas de derecho en los Estados Unidos
preparan a los estudiantes para el juris doctore
(J.D.) (considerado equivalente a un grado
doctoral). Desde que el plan de estudios
proporciona la educación legal básica dirigida
hacia la práctica de la ley en los Estados Unidos,
los extranjeros encuentran otros títulos más
apropiados.
Aunque las escuelas de derecho ofrecen cursos
que enfatizan áreas particulares, como la ley
medioambiental, la imposición de contribuciones
o ley comercial, no hay ningún programa J.D
específico. para cualquier especialidad excepto al
nivel postgraduado. La escuela de derecho
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requiere tres años de estudio con jornada
completa.
La admisión a la Escuela de derecho
Aunque algunas escuelas de derecho admiten a
los estudiantes, con sólo tres años de estudio,
casi todos los solicitantes de la escuela de
derecho, tienen completo el bachiller antes de
entrar. Otros requisitos para la aplicación
incluyen:
-Excelente record académico
-Tomar la Prueba de Admisión de la Escuela de
derecho (LSAT).
Los estudiantes extranjeros, cuyo idioma natural
no es el inglés, deben someterse a un examen
TOEFL y obtener un resultado satisfactorio (que
se da varias veces al año en los Estados Unidos y
en el extranjero). Para más información sobre el
LSAT, contáctese con:
La Escuela de derecho Admisiones Servicios Box
2000 Newton, PA 18940 USA Teléfono: (215)
968-1100
La mayoría de los estudiantes aplica a través del
Servicio de Admisión de la Escuela de derecho. La
competición para las vacantes en la escuela de
derecho, es tan intensa para los ciudadanos
americanos como para los extranjeros. Para más
información sobre el estudio de derecho,
contáctese con la:
American Bar Association Council of the Section
of Legal Education and Admission to the Bar 550
West North St. Indianapolis, IN 46202 USA
Teléfono: (317) 264-8340
La admisión a la Práctica Legal
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Para practicar la ley en los Estados Unidos, un
solicitante debe pasar el examen en el estado en
dónde él o ella piensan practicar. No hay ningún
examen nacional, la parte del examen estatal,
normalmente lo suplanta, con un múltiple choice
estándar. La otra la mitad del examen es
específicamente estatal. Cada estado tiene
requisitos diferentes para admitir a sus
candidatos. Y los inmigrantes son elegibles para
pasar por ellos.
Consideraciones personales para los
estudiantes y profesionales que vienen a los
estados unidos
Consulte a la Oficina de Servicios Internacionales,
el funcionario de enlace de entrenamiento, u
algún otro funcionario administrativo para
averiguar toda la información acerca de los
aspectos de vida y trabajo en los Estados Unidos.
Antes de partir puede consultar a la oficina de
orientación educativa, biblioteca de USIS o
comisión de intercambio educativo americana.
El costo de Vida
Pida una estimación del costo total de vida en la
comunidad y en la institución dónde usted estará
trabajando. Normalmente, la Oficina de Servicios
Internacionales o el funcionario de enlace de
entrenamiento tiene esa información. Averigüe si
la estimación está hecha para los estudiantes o
para los profesionales de la carrera media; si está
hecha para los estudiantes, puede encontrarse
con que los gastos son bajos.
Los costos de vida reales, dependerán del
alojamiento y las opciones de transporte
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disponible, y en si usted está trayendo a su
familia. Asegúrese de incluir en su estimación, el
costo del seguro de salud, la renta, el viaje, la
compra de publicaciones, la vestimenta requerida
debido a las diferencias climáticas, y la compra de
un auto más el mantenimiento. Es común para
los estudiantes extranjeros y los profesionales,
encontrar que todos los costos exceden los
anticipados.
Alojamiento
En algunos casos, usted puede ser elegible para
un albergue especial proporcionado por la
institución. La Oficina de Servicios Internacionales
puede ser consciente de las posibilidades y
opciones, y a veces estará en posición de
ayudarlo a encontrar el albergue. Averigüe antes
de partir si deberá encontrar vivienda por sus
propios medios, o si el departamento, el centro
de investigación, la Oficina de Servicios
Internacionales o algún individuo lo ayudará. Es
poco realista esperar que alguien lo ayude, a
menos que lo haya establecido anteriormente.
Traer a Su Familia
De si usted trae a su familia o no, dependerá el
costo de vida, el nivel educativo de las personas a
cargo, las oportunidades para su esposo y el nivel
de apoyo que usted puede esperar. Lo más
recomendable es que viaje sólo y una vez
establecido, lleve a su familia.
Educación para los Niños
Los niños de edad escolar serán elegibles para
asistir a escuelas públicas o privadas como sus
personas a cargo. La Oficina de Servicios
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Internacionales o el funcionario del enlace puede
aconsejarlo sobre los documentos, requisitos
médicos e inmunizaciones para el distrito escolar
local. Lleve los archivos académicos para cada
uno de sus niños, con la traducción si es
necesario, para ayudar en la colocación. La
educación es en inglés (excepto en algunas áreas
con poblaciones grandes de otros grupos étnicos),
ciudades Grandes o centros diplomáticos como
Nueva York y Washington, D.C. pueden tener
escuelas especiales que enseñan en el idioma de
su país o según las preferencias religiosas
particulares.
Oportunidades para los Esposos
Hay una variedad de oportunidades por el
enriquecimiento cultural, educativo y profesional
para un cónyuge que acompaña a un estudiante
extranjero, investigador o profesional. Algunos
individuos con puestos en una universidad
americana o colegio, pueden encontrar programas
de apoyo activos para los esposos y personas a
cargo, incluso con clases de Inglés, clases de
apoyo en grupo, y excursiones. Dependiendo de
la comunidad y la organización en la que usted se
encuentre, podrá encontrar diferentes
oportunidades.
Si su esposo tiene un titulo avanzado, o ha se
distinguido por mérito y habilidad en algún
campo, o tiene un grado alto de profesional o
habilidad artística, él o ella puede calificar para
una de las tantas visas laborales temporales. Si
su cónyuge está calificado e interesado en seguir
el entrenamiento académico en los Estados
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Unidos, él o ella puede anotarse en una
universidad o colegio como un F-1 no inmigrante.
En la mayoría de los casos, sin embargo, su
cónyuge no podrá trabajar.
El permiso para trabajar es concedido por el
Servicio de Inmigración americana y el Servicio
de la Naturalización e involucra un proceso de
aplicación que puede tomar varios meses de
procesar.
Si usted es admitido en los Estados Unidos como
un J-1 Visitante de Intercambio, su cónyuge es
elegible para el permiso de trabajo como un
visitante J-2. Para más información específica
sobre esta opción de empleo, pida información a
su patrocinador.
Banking
Averigüe de manera local, así como de fuentes en
la comunidad a que usted viajará, sobre el mejor
método de transferir los fondos de su país, y para
establecer una cuenta bancaria en los Estados
Unidos. La Oficina de Servicios Internacionales
puede tener mejores sugerencias sobre quién
debe transferir los fondos, cómo deben
transferirse, cuánto tiempo tomará (a veces
hasta seis semanas) y cuando deberá empezar.
Los impuestos
Los estudiantes visitantes y los profesionales,
están sujeto al impuesto de ingreso federal y
estatal en EE.UU. - el ingreso de fondos, así como
en la mayoría de las concesiones y becas-. En
ciertos casos, si su estancia en los Estados Unidos
excede un cierto número de años, usted puede
estar sujeto al impuesto según su ingreso
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mundial.
La magnitud de esa obligación de impuesto para
ese ingreso, sin embargo, varía, dependiendo
significativamente de numerosos factores,
incluyendo su estado de impuestos como
residente o contribuyente no residente. Por favor
note que ese estado de impuesto es diferente al
del estado de inmigración; usted puede
encontrarse con que es tratado como un no
residente para los propósitos de inmigración y
como un residente para los propósitos del
impuesto.
El estado del no inmigrante que usted tiene en los
Estados Unidos tendrá un impacto en qué
tratamiento impositivo recibe, pero no es la única
consideración para determinar ese tratamiento.
Averigüe sobre su tratamiento impositivo, antes
de dejar su país, para poder hacer los ajustes
necesarios. Averigüe si existe un tratado de
impuestos entre su país y los Estados Unidos, y
qué cosas podrían afectar su estado de
impuestos. Lleve los archivos necesarios y guarde
las copias de cualquier documento involucrado
con los archivos del impuesto. Dependiendo de su
estado de inmigración, usted también puede estar
sujeto a los impuestos del Seguro social
americano.
Seguro de salud
En los Estados Unidos, el tratamiento médico,
sobre todo el cuidado del hospital, es sumamente
caro, y el gobierno no lo proporciona
gratuitamente. Usted debe tomar un seguro
adecuado para las posibles emergencias y el
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cuidado de salud comprando seguro de salud para
usted y las personas a su cargo, como hace la
mayoría de los americanos. Si usted ya tiene una
póliza que lo cubre internacionalmente, averigüe
si será válida para los costos médicos en los
Estados Unidos. También pregunte si sus fondos
son adecuados para los costos de EE.UU. Si no,
pregunte en la Oficina de Servicios
Internacionales o a su patrocinador. Si usted es
inelegible por alguna razón (por ejemplo, cuando
los estudiantes exceden el límite de edad
impuesto en políticas que se diseñan
principalmente para los estudiantes extranjeros),
usted todavía necesitará contratar un seguro de
salud.
Antes de adquirir un seguro, lea la póliza para ver
y asegurarse que lo cubre totalmente.
Normalmente, no se cubren los gastos de cuidado
dental y cuidado ocular. La mayoría de las pólizas
no cubren las condiciones pre-existentes hasta
que haya pasado un cierto tiempo después de la
contratación del seguro. Si tiene alguna
probabilidad de estar embarazada, lea el contrato
cuidadosamente para ver qué proporción de
atención prenatal, cubre y al igual que el costo
después del parto.
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Inscríbete ahora en 
nuestros cursos gratis

Planificación de la carrera 
profesional

Resolución de conflictos con los 
compañeros de trabajo 

De esclavo a dueño de su 
empresa 

Cómo montar una “Empresita 
Industrial Casera”

Aprenda a Invertir y Administrar 
su dinero

Imagen Personal para Mujeres 
Profesionales

Aprende mas técnicas creat ivas en:
http://www.enplenitud.com/seccion.asp?seccionid=160

FUENTE:
Agencia de Información Ameri-
cana para 
guiar a los estudiantes interna-
cionales.
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