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Los Celos

Los celos es la emocion que

no tolera que su amante ame
Ademas a otra persona

que no sea al celoso.

Los celos es la emocion que
provoca en el amante, desconfianza
Y sospecha de que su amado lo esta
enganando con otro sujeto

El amor ha perdido cadencia

ritmo y alegria

Twanga

En primer término los celos son una expresion del amor y
posteriormente lo sera del deseo sexual. Hablar de celos es
hablar de una forma de expresion del amor hacia un se-
mejante. Desde nino hasta la actualidad he escuchado la
palabra celos y celoso. He leido sobre los celos, en infinidad
de cuentos, parabolas, revistas, novelas, peliculas dramas
etc, en infinidad de articulos he visto tratado la expresion
amorosa de los celos. ¢(Qué podria decir yo acerca de los ce-
los que no conozcan? Yo mismo no he estado ajeno a ésta
emocion. Hablar del amor y de los celos es una experiencia
que no es ajena absolutamente a nadie. Asi que parto de
ésta idea: todos alguna vez hemos amado y todos alguna
vez hemos celado. Somos seres biopsicoespirituales que
vivimos en un medio fisico y social; y desde siempre han
existido investigadores y cientificos que se han abocado al
estudio de cada parte del ser humano y han escrito sobre el
amor y los celos tanto a nivel biolégico, psicologico espiri-
tual y social,

¢Que podria yo decir al respecto? espero que este pequeno
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libro pueda contribuir en algo en el esclarecimiento de esa
dolorosa y humillante emocion que llamamos celos y de las
reacciones celosas

El ser humano desde que nace hasta que muere lucha por
sobrevivir, tiene dos impulsos basicos el impulso de la so-
brevivencia personal y el impulso de la sobrevivencia de la
especie. Basicamente son dos impulsos biologicos, genéti-
COS, que organizan y generan determinados comportamien-
tos para poder lograrlo. Consecuencia de estos impulsos
aparece el amor el deseo sexual y la agresividad.

Al mismo tiempo que el ser humano va creciendo y desar-
rollandose va aprendiendo y se van madurando sus apara-
tos preceptiales, es decir sus 6rganos de los sentidos (vista,
oido, tacto, gusto olfato) las emociones se van a su vez es-
tructurando segin su vivencia infantiles. Esta demostrado
que durante su desarrollo el infante humano ademas de los
nutrientes que requiere para crecer y de los cuidados higié-
nicos que requiere para no enfermar, necesita del calor de
la madre, pero no solo necesita del calor fisico necesita del
calor amoroso de la madre, necesita crecer en un nido de
amor. Como al principio atn no distingue bien quien le da
ese amor, ese amor pude ser otorgado por cualquier per-
sona hasta por una persona ajena a la familia.

El infante humano necesita para su desarrollo fisico y emo-
cional ser amado y ser aceptado. El nino percibe este amor
que le dan en su medio social en el que crece. Crece en un
nido de amor, crece en un hogar.

A éste amor, el nino responde creciendo adecuadamente y
responde con amor, es decir con alegria, con sonrisas, sus
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gestos y movimientos son los de una persona alegre y amo-
rosa. Toca, abraza besa, habla, desea estar con esa persona
amorosa etc, el nino va creciendo y va amando y va dife-
renciando a personas. Obviamente que a las primeras que
reconoce en un ambienta familiar normal son a sus dos pa-
dres y a sus hermanos mayores si los tuviese.

Durante ese desarrollo emocional el nino va a pasar por
unas experiencias amorosas dolorosas, va a tener que acep-
tar que él no es la Gnica persona a quien aman su padres,
por ejemplo, aman a otras personas. Y ya que una caracter-
istica psicologica del infante humano en desarrollo es ser
ego-centrista, va a tener que aprender de ésta experiencia

y salir avante. Los padres se dan cuenta de ésta reaccion de
su hijo (a): el nino esta celoso y no tolera que exprese su
amor a otra persona que no sea al pequeino amante ce-
loso.

Los celos en el adulto.

En este articulo especificamente me voy a dirigir a hablar
de los celos en una pareja heterosexual y que ellos se dicen
que estan enamorados. Al comprender este tipo de celos,
espero que lo puedan aplicar en otro tipo de relaciones am-
0rosas.

En otro lugar ya habia mencionado que el enamoramiento
es un tipo especial de amor. El enamoramiento es un tipo
muy particular de amor. El enamoramiento implica varias
cosas que no implica el amar.

Les remito a mi estudio sobre el enamoramiento, sin embar-
go voy a transcribir unos parrafos a los que les voy a hacer
algunos agregados, espero los sepan diferenciar:
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El deseo sexual.

El enamoramiento siempre implica al deseo sexual. El deseo
sexual implica la ambicion o aspiracion de estar en contacto
con el otro. El contacto es a todos los niveles posibles, tanto
perceptivo como sexual. En el enamoramiento la totalidad
del cuerpo se convierte en partes sensuales. El enamorado
busca ademas ser deseado sexualmente por el otro.

Pasaré primeramente a desarrollar lo que acabo de decir.

El deseo sexual busca satisfacerse tanto activamente como
pasivamente. Busca a nivel perceptivo ver al otro sexo, bus-
ca escucharlo, olerlo, tocarlo, saborearlo, observarlo, busca
estar en union carnal con el otro, el otro se convierte en el
objeto de mi deseo sexual. A su vez el sujeto deseante bus-
ca convertirse en el objeto de deseo sexual del otro, busca
ser deseado por el otro. Pasa de una posicion activa a una
posicion pasiva.

El deseo sexual saca al ser humano de su ambito fisico, psi-
cologico y espiritual, llevandolo a lo social. Imaginen si el
ser humano no saliera de éste ambiente quedaria como
narciso, enamorado de si mismo, deseandose a si mismo,

y teniendo vida sexual consigo mismo. Lo saca de una vida
solitaria ermitana y anacoreta. Es decir lo impulsa a buscar
afuera de su ambiente endogamico.

1Irﬂ b:r-'m'b-:r J.rlﬂ-ﬂ - r"l - = :rﬂ ='err Iﬂ '&l‘ll“ﬂ- A II'I

Afa e Ut Bl g T & o @me gudtad

1Yo e gusto™ . s Yo b2 gusta?

El deseo sexual busca la unién con el otro, busca hacerse
uno con el otro, aunque sea desde el punto de vista biologi-
o, y asi el instinto sexual cumple una de sus metas mas
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amplias: “perpetuar la especie”. No conozco hasta la fecha
de ningdn animal que para cumplir dicha meta altima, an-
tes de su union sexual, no tenga un ritual sexual, un ritual
ritmico, musical, en el cual entra en armonia con su pareja
que es comparable al “Preludio Sexual”. Obviamente que

para perpetuar la especie no se requiere estar enamorado.

¢Y el enamoramiento es solo deseo sexual?

¢El enamoramiento es solo deseo sexual? Claro que no. Pre-
cisamente consiste minimamente en agregarle a lo dicho
sobre el deseo sexual, una dosis muy grande de amor.
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Y entonces ya tenemos dos ingredientes que unen al ser
humano: el deseo sexual y el amor. Asi se estructura y con-
stituye el amor sexual. Ahora el paso siguiente sera: darle

Asi que el amor mas el deseo sexual, buscan la union con el
otro. La pareja enamorada busca hacer el amor. En el en-
amoramiento se desea al otro y busca ser deseado por el
otro, y también el sujeto ama al otro y busca ser amado por
el otro. Es por eso que he dicho que en el enamoramiento
mutuo, cuando la pareja enamorada hace el amor, se forma
un ciclo maravilloso en donde el sujeto deseante y amo-
roso busca a su objeto de deseo y de amor para vivir acti-
vamente “la experiencia amorosa del deseo” en la cual vive
también la maravillosa experiencia pasiva de ser el objeto
del deseo y del amor del otro. Formandose asi en la pareja
una “matriz fundamental” de amor y de deseo, paradisiaco.
En donde el amante se convierte en amado y el amado se
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convierte en amante.

Conductas caracteristicas del enamoramiento
En el sujeto enamorado podemos observar lo
siguiente:

*  Una sobre valoracion del objeto en relacion con los
demas posibles objetos.

*  Un intenso deseo de union con el objeto amoroso

* Un deseo intenso de convertirse en el objeto de amory
de deseo del otro

* Una negacion de rasgos de caracter del objeto que po-
nen en peligro su seleccion.

*  Una represion de sus propios rasgos de caracter para
lograr convertirse en el objeto de amor del otro.

* Lacreencia de que sin ese objeto no puede ser feliz. O
la creencia de que con ese objeto al fin encontr6 la felicidad
para siempre.

*  Todos los otros posibles objetos, no tienen valor de ob-
jeto de amor.

*  Considero que en el estado de enamoramiento, tam-
bién hay una muy pequena dosis de codicia, celos, envidia
y egoismo. Estos ingredientes dan lugar a otras emociones
que se observan en todo enamoramiento: sensacion de
posesion del objeto, inseguridad en el objeto, admiracion
por el objeto.

Promesas y Juramentos

*  Las promesas y los juramentos entre los enamorados
de ser fiel y de amar tan solo al objeto de deseo y de amor.
*  La expresion clara e incuestionable entre los enamora-
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dos de que el objeto de amor es el Gnico que nos atrae y es
al Gnico que desearemos y amaremos toda la vida.

*  La expresion clara e incuestionable entre los enamo-
rados de que quiere que su objeto de amor y deseo, sea el
padre o la madre de sus futuros hijos.

*  Es decir, el enamorado no solo se compromete en el
presente, también se compromete en el futuro. Y si cree en
la reencarnacién, compromete hasta sus préximas reencar-
naciones. Ese tipo de promesas si se hacen deberia hacerse
después que la pareja enamorados ha pasado la prueba del
tiempo.

Durante el enamoramiento se corre el riesgo de perder la
libertad, por eso aconseja Gibran Jalil Gibran lo siguiente

“Amaos el uno al otro, mas no hagais del amor una prision”

Y hasta aqui lo que ya escribi a propoésito del enamoramien-
to. Para pasar al estudio de los celos que como ya mencione
los celos es una forma de expresion del amor. Asi que pu-
edo decir que en los celos existe una falla en la estructura
amorosa que acabo de describir; en los celos el enamorado
celoso no tiene la seguridad de ser el objeto de amor y de
deseo del otro

Los celos a nivel social.

Hasta en los celos podemos encontrar creencias sociales
donde aceptan los celos en el enamoramiento. Por ejemplo
“si no te cela es que no te quiere” “veo que estas celoso,
que alegria, 0 sea que si te intereso” la muchacha irradiando
felicidad “mejor vete porque mi novio es bien celoso” “Hoy
no voy con ustedes porque mi novia es bien celosa, y no
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quiero problemas” “el marido a la cuhada: vete pa” la co-
cina que ya viene tu hermana y luego vamos a empezar a
discutir” “¢Por qué te me quedas viendo asi?”

R, S s o f nin evleda oe EenE Bogn eladn

Bipee wil ba qeieve v asl me guts l:' i-rr\-: o8 poaa la qaiers
o 1 1

S5 a%

Descripcion de los celos.

Los celos se refiere a un estado cognitivo emocional donde
la persona celosa sospecha que la persona amada, ama'y |
0 desea ademas a otro sujeto que no es él.

*  Durante este estado, la persona sufre, por la posible
infidelidad de su objeto de amor.

*  Durante el estado de celos el sujeto se siente inseguro
en cuanto si él continda siendo el objeto ya sea del deseo
yjo de amor del otro.

*  Es decir los celos ponen en duda nuestra posicion de
objeto con respecto a nuestro amado.

*  Hay un enojo porque el objeto de amor ha roto las
promesas de fidelidad que se hicieron, sin explicarselo.

*  Por eso mismo existe la sensacion de engano y de
mentira por parte de el objeto de amor

* Yeso lelleva a reclamar que cumpla su promesa

*  Durante éste estado aparece un tercero. El tercero pu-
ede aparecer como objeto amoroso, o también como sujeto
amoroso o como los dos juntos.

* Eltercero puede ser real o imaginario. Las reacciones
inmediatas son las mismas, mas no las cronicas.
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*  Presenta una gran herida emocional. Esta lastimado el
ego y el Yo.

Depende de la personalidad o del caracter de cada sujeto el
COMoO Vva a reaccionar a la emocion de los celos. Lo explico:
por ejemplo imaginen que a una persona le sale sangre de
la nariz.. depende del caracter de cada persona el como re-
accione a ese sangrado nasal. A eso me refiero cuando digo
que depende del caracter de cada persona el como reac-
cione a su propia emocion celosa. Una cosa es experimentar
celos y otra es la reaccion personal a los celos.

¢Lo va a negar?; no soy celoso ¢Lo va a reprimir?: nunca he
sido celoso ¢Se va a echar la culpa?: soy celoso pero es por
mi culpa ¢Va a perdonar?: me es infiel pero la amo ¢Va a
investigar?: tengo que saber con quien me engano o con
quien me engana, 0 si me va a seguir enganando ¢Va a
enojarse?: estoy muy furiosos ¢Se peleara contra el tercero y
| 0 con su objeto de amor?; nada mas que vea a ese tal por
cual y le voy a dar en la madre para que no se ande me-
tiendo con mujeres ajenas. El bato ese no tiene la culpa, es
mi vieja la cabrona ¢Se va a vengar?: no tienen caso man-
charme las manos. Me voy a desquitar con la primer mujer
que se me presente ¢Va a reaccionar con tranquilidad? : es
lo mejor que me pudo suceder. Yo entiendo que si ya 0 me
quiere para que sigo emperrado con ella. Deseo que le vaya
bien ¢Va a aparentar que no le duele? Etc. La reaccion a los
celos es muy variada, sin embargo hay reacciones especifi-
cas, que se presentan invariablemente.

Es importante resaltar y agregar que una diferencia entre
los celos, la envidia y la codicia es que en los celos a dife-
rencia de los dos altimos emociones, ya estamos hablando
de un sujeto que ya tiene a un objeto real, y que ese objeto
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real a quien ama y desea los celos le hace sentir y pen-
sar que esta en peligro de perderlo. En los celos aparece
ademas en escena un tercero. Un tercero que puede ser
deseado y amado por mi objeto de amor, o un tercero que
esta deseante de mi mismo objeto de amor. Es decir en la
experiencia de los celos aparece siempre un rival.

¢POR QUE ES TAN DOLOROSA LA EXPERIENCIA
DE LOS CELOS?

a) Para responder y comprender lo que sigue sobre los ce-
los volvamos a mi articulo sobre el enamoramiento.

Estar Enamorado.

Su nombre lo dice todo. El enamorado vive “En Amor”. Es
estar en amor. Es un estado en donde el sujeto se convierte
en objeto. Es un estado en donde esta pasando dinamica-
mente, en forma constante, de sujeto a objeto, de objeto a
sujeto, y en donde espera que su objeto de amor esté reac-
cionando igual.

Es un periodo de la vida del ser humano que le va a per-
mitir desarrollarse y madurar en la experiencia del amor.

Es un momento en el que el sujeto se sacrifica a si mismo
como sujeto para convertirse en objeto del otro. Es un
periodo en el que sin pensarlo, porque considero que asi es
el enamoramiento, se suspenden nuestras capacidades de
razonamiento para entregarnos confiadamente al otro. Por
eso digo que es un momento de sacrificio. Todo acto de
amor es un acto de sacrificio de algunas de nuestras lib-
ertades individuales. Lo paradéijico es que por ser un sac-
rificio amoroso no se siente que sea un sacrificio. Por favor
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reflexionen bien lo que acabo de enunciar.

En el enamoramiento si esperamos que nos amen y que
nos deseen y no solo eso, esperamos que se enamoren de
nosotros en toda la plenitud de la palabra tal como lo estoy
describiendo.

El enamoramiento es un estado amoroso totalmente indi-
vidual e independiente de las normas sociales y espirituales.
¢Ahora si se entiende que el enamoramiento es un acto
exclusivamente biologico-psicologico?

¢El enamoramiento es un estado espiritual?

En el enamoramiento hay un total abandono en la creen-
cia de las bondades del ser amado, y en este sentido es un
acto espiritual. Que a ese estado de abandono lo llamen
estar ciego, pues que le llamen ciego. Yo lo llamaria que
es un acto de fe. Es decir, creer ciegamente en el otro, en
donde se corre el riesgo de adorar al objeto de amor y de
deseo. jCuidado! Lo basico es que hay una gran confianza
en el otro, una absoluta y total confianza en poner su vida
de deseo y amor en el otro. Lo haces y esperas consiente o
inconscientemente que el otro reaccione igual. Que lindo
cuando eso sucede. Para mi el amor ciego es otra cosa muy
diferente.

Fijense bien, en éste momento no estoy hablando de tener
hijos con su amado, tampoco estoy hablando de esa entre-
ga absoluta durante el acto sexual, en donde los sex6logos
descubrieron que aparece justo en el momento de orgasmo.
Ya muy pronto escribiré sobre la sexualidad del ser humano.
Estoy hablando del abandono absoluto, de la fe absoluta en
el ser amado a cualquier hora en cualquier lugar, en cual-
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quier momento. Eso para mi es un acto espiritual de entrega
y de fe dentro del enamoramiento.

En el estado de enamoramiento en una pareja amante, no
hay temor, hay una entrega mutua.

¢Porque dices que es un periodo de la vida del ser humano
que le va a permitir desarrollarse y madurar en la experien-
cia del amor?

Si ustedes han leido mis otros articulos en donde hablo so-
bre el amor entonces sabran que el enamoramiento puede
estar contaminado por otras emociones tales como la en-
vidia, la codicia, los celos, el egoismo, el rencor, la rivalidad,
que le da un giro diferente a “este estado ideal de enam-
oramiento de pareja”

Pues bien el estado de enamoramiento puede dar lugar a
podar algunos de estas emociones que entorpecen al en-
amoramiento. Lo cual hablaria de un desarrollo y madura-
cion en sus procesos de enamoramiento, preparandolo para
una vida amatoria mas satisfactoria, que puede que se ex-
prese Con su misma pareja amorosa 0 en su proximo enam-
oramiento, o puede suceder que no se poden estas emocio-
nes y continde sufriendo con su manera de enamoramiento.
Ya sea que haga sufrir o que sufra o las dos cosas al mismo
tiempo...

Y hoy estamos hablando de los celos. Hablar de los celos
sin hablar previamente del enamoramiento seria una faena
dificil de realizar. Los celos es una emocion que turbia el
enamoramiento. Los celos contaminan y obstruyen al enam-
oramiento de la pareja.
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¢Ya estamos preparados y sensibilizados para lo que sigue a
continuacion?

Entonces continuemos
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b) Creo que la respuesta de porque es tan doloroso la expe-
riencia de los celos es porque el sujeto celoso considera que
la persona a quien ama, le miente, ya que su objeto amoro-
so le asegura que la Gnica persona a quien desea y ama es
a el sujeto celoso. Y segundo “la experiencia de los celos im-
plica la posible perdida de su objeto amoroso, dejandole la
sensacion de vacio existencial y no sabe como sera llenado”.
Por lo general son expectativas catastroficas. Llenandose de
rabia, tristeza y rencor.

Si existe alguna parte positiva dentro de los celos es la
siguiente:

“Los celos consisten en reclamar la atencién y amor a
nuestro objeto de amor, ya que asegura que nos ama y sin
embargo no percibimos sus muestras de amor hacia no-
sotros”. Dr. Pedro Cortines H.

Esta primer reaccion celosa vale en todos los tipos de rel-
acion amorosa. ¢(Como cuales? Entre la pareja, en la relacion
parental, en la relacion entre hermanos, en la relacion de
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amistad, en la relacion de padres a hijos, de hijos a padres,
jen cualquier relacion! Es una expresion de reclamo porque
en ese momento estamos inseguros de ser amados por la
persona que dice que nos ama y ademas en ese momento
necesitamos que nos reafirme su amor..

Asi que supongo que ante la emergencia de los celos el
primer paso es reclamar a nuestro objeto de amor que nos
asegure su amor. Las razones por las que se puede presen-
tar estos momentos de celos son infinitas, ya depende de la
dinamica de esa pareja.
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Desde el momento que primariamente se sienten los celos
puede suceder que el celoso reaccione de varias formas:

La primera es que efectivamente le reclame. Lo que siga de-
pende del objeto de amor.

a) Por ejemplo asegurarle que esta equivocado y pregun-
tarle que en que se basa para sentir asi, el celoso le dice
porque razon se siente asi, y el amado hace cambios a su
forma de amar etc,,. asunto concluido
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b) O puede ser que el objeto de amor no acepte ese rec-
lamo, se moleste etc.,

La segunda es que no reclame y entonces el proceso celoso
va a continuar de muchisimas maneras. Reprime los celos,
los desplaza, los proyecta, los niega etc.
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Ante el reclamo, (avocandonos de nuevo en la pareja amo-
rosa heterosexual):

A) Si la persona celosa acepta que no le estan enganando,
la experiencia es pasajera, leve, de poca intensidad. Asunto
arreglado.

B) Si la persona amada acepta que se empieza a interesar
por otra persona aunque adn no implique amor, sera mo-
tivo de discusion y el celoso sabra si continda o no esa rel-
acion. Solo que la desconfianza ya quedo. La semilla de los
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celos ya se sembro.

C) Si la persona amada acepta que efectivamente esta sa-
liendo con otro. Discuten y sabran si contindan o no. Es po-
sible la ruptura. Uno se queda con el dolor y la tristeza de
haber perdido su objeto de amor, y por lo general se queda
sembrada la semilla de los celos. Que es posible que con-
tinden. Minimamente la semilla de los celos se quedd sem-
brada en uno de los integrantes

— T

‘H"\
| Ta no estoy
entendiends -
nada d# nadal
S -

.

¢Cuando se presentan los celos?

El estado celoso puede darse como una reaccion a hechos
observables externamente o puede presentarse como un
estado espontaneo, al menos no correspondientes a hechos
reales en relacion con la pareja amorosa. Es decir hay con-
ductas por parte del objeto de amor que pueden ser inter-
pretados y calificados por el sujeto deseante como conduc-
tas provocadoras de atraccion hacia otro sujeto.

Ante el reclamo, (avocandonos de nuevo en la
pareja amorosa heterosexual):

A) Si la persona celosa acepta que no le estan enganando,
la experiencia es pasajera, leve, de poca intensidad. Asunto
arreglado.
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B) Si la persona amada acepta que se empieza a interesar
por otra persona aunque adn no implique amor, sera mo-
tivo de discusion y el celoso sabra si continda o no esa rel-
acion. Solo que la desconfianza ya quedo. La semilla de los
celos ya se sembro.

C) Si la persona amada acepta que efectivamente esta sa-
liendo con otro. Discuten y sabran si contindan o no. Es po-
sible la ruptura. Uno se queda con el dolor y la tristeza de
haber perdido su objeto de amor, y por lo general se queda
sembrada la semilla de los celos. Que es posible que con-
tinden. Minimamente la semilla de los celos se qued6 sem-
brada en uno de los integrantes

|'|'n no estoy
entendiends
n.a-:ia e nadal

¢Cuando se presentan los celos?

El estado celoso puede darse como una reaccion a hechos
observables externamente o puede presentarse como un
estado espontaneo, al menos no correspondientes a hechos
reales en relacion con la pareja amorosa. Es decir hay con-
ductas por parte del objeto de amor que pueden ser inter-
pretados y calificados por el sujeto deseante como conduc-
tas provocadoras de atraccion hacia otro sujeto.

¢Existe el caracter celoso?
Si existe el caracter celoso, solo que el caracter celoso es in-
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dependiente de las relaciones que se tengan con la pareja.

EL CARACTER CELOSO:

Desde el momento en que se habla de caracter celoso o
personalidad celosa es que las reacciones de celos es una
constante en la vida del celoso, independientemente de la
pareja que tenga.

Pasemos al estudio de la persona con caracter celoso, que
por cierto es quien sufre cronicamente mas de todos y el
que hace sufrir mas de todos en las relaciones amorosas.

En la persona con caracter celoso es donde vemos todas las
caracteristicas de los celos. Voy a enumerar algunas
Desconfiado de su objeto de amor

Desconfiado de las personas que se acercan a su objeto de
amor

Explosivo en sus expresiones enojosas de reclamo de amor
Explosivo en sus expresiones de deseo amoroso.
Escudrinador e investigador sobre los comportamientos de
su amado

Posesivo

Interpretador de las conductas del ser amado

Cuestiona y discute todos los argumentos de su amado.
Cuestiona a las personas que se acerquen al objeto amado.
Vigilante de todas las percepciones del amado

¢A donde va? ¢(Qué esta viendo? ¢Por qué se puso éste
perfume? ¢Por qué viene sudado? (Qué esta escuchando?
¢Quién le esta hablando?

El celoso tiene una absoluta desconfianza en su objeto de
amor a quien hace sufrir con todos las caracteristicas ya
mencionadas y ain mas que me faltan por mencionar.
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La relacion de pareja que se mantiene en base a un amor
por celos,

Es una relacion enfermiza.

Dr. Cortines.

La persona con caracter celoso es una persona enferma
psicologicamente hablando. Requiere de atencion psicologi-
ca. Su forma de amar siempre va a estar tamizada por los
celos. Como dije hace rato la persona con caracter celoso
sufre mucho. Obviamente que la pareja de la persona con
caracter celoso también requiere de atencion psicologica.

Generalmente forman relaciones sado-masoquistas en
donde uno agrede y el otro se aguanta las agresiones. Las
personas con caracter celoso pueden ser violentas y agredir
ya sea verbalmente y/o fisicamente. Las reacciones agresi-
vas suelen ser mas intensas cuando ademas agregamos la
envidia a su caracter (Ver mi articulo sobre la envidia). Gen-
eralmente éstas personas tienen explosiones de celos, para
después arrepentirse de lo que hicieron, por lo general llo-
rando juran y juran que ya no se repetira... Desafortunada-
mente se vuelve a repetir, una y otra vez. La persona celosa
justifica sus celos: soy celoso porque te quiero. La persona
amada justifica su aguante: lo aguanto porque lo quiero.

p— ——
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Otras caracteristicas de los celosos exigen exclusividad en
todo, es decir son muy posesivos, son inseguros, dudan de


http://www.enplenitud.com

i1 pl'.-:n ftud.com

la persona amada, forman apegos, creen que sin esa perso-
na no pueden vivir, se convierten en muy apasionados, son
corajudos irritables.

e ——

R - ]!'.-h patrdn st puede T
. S ﬁ.—— Q VIVIT 31N M1 PALFOTR .a-"}

Ademas los celos provocan inestabilidad emocional e influy-
en en nuestras percepciones, en nuestro razonamiento, re-
flexiones y deducciones relacionados con el objeto de amor

La persona con personalidad celosa lucha, desea ser ex-
clusivamente el nico objeto de deseo y amor con todo lo
que eso implica. El celoso ve contrincantes (competidores,
rivales) por todos lados, para el celoso no existen compane-
ros ni amigos, ni familiares.

Las causas de la aparicion de los celos suelen ser maltiples.
Es decir no solo es por la relacion con la pareja actual.

Por ejemplo una de las causas de los celos y que es ajena al
comportamiento de su pareja, es la proyeccion de los celos.
Les remito al estudio de mi articulo sobre la Proyeccion.

_______‘_‘_1
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Celos por Proyeccion

Veamoslo despacio y con palabras mas coloquiales, mas
cotidianas.

Basicamente el celoso desconfia de su pareja porque se le
hace que le esta poniendo el cuerno.

La persona celosa sospecha que su objeto de amor lo esta
enganando con otro (a)

La persona celosa sospecha que a su pareja le gusta otro
que no es él.

La persona celosa sospecha que su pareja se esta enamo-
rando de oftro.

La persona celosa sospecha que en la intenciones de su
pareja es salir con otro por eso tiene que vigilarla y cuidar-
la...

La persona celosa sospecha que su pareja le es infiel..

¢Ya entendieron? ¢Adn no? Cuando cientificamente uno
aprende bien la intervencion y la accion de nuestros me-
canismos de defensa psicologicos es sorprendente observar
y comprender la conducta humana...

Pero es maravilloso y extraordinario y mas humano, cuando
psicoterapéuticamente los ayuda uno ha comprenderse para
que realicen los cambios internos pertinentes.

Asi que el celoso utiliza con muchisima frecuencia el me-
canismo de la Proyeccion, por una razén muy simple pero
que él mismo no se da cuenta, €l mismo no asocia cierto
comportamiento de él mismo con sus celos. (Que por que
no se da cuenta y no los relaciona con su celos?, porque es
la consecuencia del uso de la proyeccion.
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Y como la proyeccion es un proceso psicologico inconsci-
ente, de lo Gnico que nos damos cuenta es de su resultado
final, ¢y cual es el resultado final del uso de la proyeccion
por el celoso? Ver, pensar y sospechar y creer que su objeto
de amor.. que su pareja le esta siendo infiel o le quiere ser
infiel... cuando... cuando que...

El infiel o quien quiere ser infiel es la persona celosa..la per-
sona acusadora.
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Y como para la mente inconsciente es o mismo la realidad
que la fantasia...

iNo pues ya sabran..! basta con que efectivamente ustedes
piensen psicoldégicamente e intensamente en un posible
objeto de amor o de deseo, para que la mente lo convierta
en realidad, y ya eres infiel, aunque socialmente no salgas
ni vaya a salir con nadie. (Se entendi6? ¢Si? Que bien ¢no?
jRepasen todo lo que he escrito! Porque hay un bloqueo
infenso que no te esta dejando entender lo que acabo de
explicar.

La persona celosa sospecha que su objeto de amor lo esta
enganando con otro (a) O

La persona celosa sospecha que a su pareja le gusta otro
quenoesél. O
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La persona celosa sospecha que su pareja se esta enamo-
rando de otro. O

La persona celosa sospecha que la intenciones de su pareja
es salir con otro por eso tiene que vigilarla y cuidarla.. O

La persona celosa sospecha que su pareja le es infiel..

Cuando que la verdad es que:

* La persona celosa esta enganando a su objeto de
amor. O

* Alapersona celosa le gusta otra persona que no es su
objeto de amor,

* La persona celosa se esta enamorando de otro. O

* Es la persona celosa la que tiene las intenciones de
salir con otro. O

*  Psicologicamente la persona celosa es quien es infiel.
Muchas de los comportamientos de una persona celosa es
el producto de su proyeccion.

_J Estdn lora
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Aqui estoy hablando de las personas que efectivamente
sienten celos. No estoy hablando de las personas que fingen
celos. No estoy hablando de las personas envidiosas. No
estoy hablando de las personas posesivas y controladoras y
que saben que lo son. Estoy hablando de las personas que
efectivamente sienten celos, aunque otros de los rasgos del
caracter celoso sea el controlar y el ser posesivos. Y no sa-
ben ni porque lo hacen.
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¢Porque digo que estos son otros de sus rasgos de caracter?
porque si desconfian tanto de sus parejas ¢Por qué no la
sueltan? ¢Por qué contindan atados a ellos? Porque parte

de su forma de amar celosa es controlar y no soltar. Porque
también ya han formado un apego: dicen que sin ese objeto
no pueden vivir.

RELACION SUJETO - OBJETO.

Vamos a continuar con el estudio de los celos no necesaria-
mente por proyeccion. Digamos que de La Estructura Celosa.

Espero que sea ya conocido por ustedes mi grafica sobre
sujeto, deseo y objeto. Veamosla nuevamente

Bujeto ™ * deseo

{A.IIII.DI, EEI.I.I'I!]}

ohjeto

Aqui vemos a un sujeto que tiene un deseo, y cuyo deseo
recae sobre un objeto. En este caso se tratan de dos deseos
(amor y sexual) que recaen sobre el mismo objeto.

En el enamoramiento el sujete desea al otro y busca ser de-
seado por el otro, y también el sujeto ama al otro y busca
ser amado por el otro. Es por eso que he dicho que en el
enamoramiento mutuo, cuando la pareja enamorada hace
el amor, se forma un ciclo maravilloso en donde el sujeto
deseante y amoroso busca a su objeto de deseo y de amor
para vivir activamente “la experiencia amorosa del deseo”
en la cual vive también la maravillosa experiencia pasiva de
ser el objeto del deseo y del amor del otro. Formandose asi
en la pareja una matriz fundamental de amor y de deseo,
paradisiaco. En donde el amante se convierte en amado y el
amado se convierte en amante. En donde el sujeto se con-
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vierte en objeto y el objeto en sujeto.

Sujeto 4 ¥ deseo g * objeto
(Amor, sexual)

En el celoso esta experiencia siempre esta en peligro. Inclu-
S0 agrego y esto es de lo mas importante

“El celoso rompe con el flujo dinamico de la experiencia
amatoria, ya que él se pone casi exclusivamente en el papel
de objeto de amor y | o deseo del otro, y al otro lo coloca
casi exclusivamente en el papel de sujeto deseante y amo-
roso”.

Dr. Pedro Cortines H

5 Objeiv = desvo = - Sujelo
{Amor, sexual)

Espero que se den cuenta de la gran conflictiva real e in-
terna a nivel de amor y de deseo del celoso. El celoso ha
bloqueado el flujo dinamico entre sujeto y objeto que se
convierte en sujeto y objeto. Es decir el sujeto desea a un
objeto y busca que el objeto se convierta en sujeto dese-
ante para asi el sujeto cambiarse a objeto. No hay entrega,
no hay fe no hay sacrificio en el amor asi como ya lo expli-
qué o como Yo le entiendo. Ahora ya no es un flujo natural.
Hay un bloqueo, una interrupcion de ese flujo.

Cuando el celoso esta en la posicion de sujeto deseante y
amoroso, y no me refiero nadamas a posturas sexuales, sino
a las posturas sociales, el celoso se desvive por ser el me-
jor amante en todos los sentidos.
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Ya dejo de ser algo natural, es artificial. Por eso es que es
un amor enfermizo. Y es que lo hace con la finalidad de ser
un buen objeto de amor y de deseo de su amante, perdon
me equivoqué, no lo hace con la finalidad de ser un buen
objeto de amor, sino de ser “el mejor objeto de amor y de
deseo que pueda encontrar su amante”

Quiero que me quieras a mi, quiero que me desees a mi, tan
solo a mi. Es su grito desgarrador.

Lo increible es que en la realidad su pareja puede efectiva-
mente amarla tan solo a ella (él) desearla tan solo a ella (€él)
y sin embargo la persona celosa continua incrédula; que es
otro de los rasgos de la personalidad celosa. Ante ésta situ-
acion es posible que su pareja le responda una y otra vez
que si la ama o si la desea tan solo a ella (él) y pasado un
tiempo empiece a fastidiarse y a pensar en abandonar a su
pareja o a dejar de desearle o de amarle y efectivamente
serle infiel, o simplemente serle infiel y asi empiezan otros
tipos de conflictos producidos por la persona celosa.

De alli que mencione que si t0 tienes una personalidad
celosa o tu pareja tiene una personalidad celosa, o alguien
quien conozcas, es necesario buscar ayuda psicologica. Dije
ayuda psicologica no ayuda médica. Es decir no hay que
buscar medicamentos o tes para los celos o para la ansie-
dad, o para la desconfianza o para el insomnio, porque se
fue tu marido o tu esposa, tu novio o tu novia, a trabajar y
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no sabes que hacer porque te quedas lleno de celos, dudas
ansiedad y desconfianza.

¢Quién es el celoso?

Un hombre anda de parranda con sus amigos y como a eso
de la 3 de la manana llegan a una cantina. Se introducen, se
sientan y piden sus bebidas etilicas. Se encuentran en una
acalorada platica cuando uno de ellos le dice a otro

Oye, ¢que no es tu compadre el que esta sentado alla con
esa dama?

No veo bien le responde..

jFfjate bien..! ST es tu compadre!

Bueno déjame ir a saludarlo

Asi que se levanta medio pasado de copas y al irse acercan-
do sorprendido reconoce a la pareja jes su compadre y su
comadre/, cuando llega los saluda y de repente le reprocha
al compadre

jOye compadre no la jodas!, ¢(Como es que andas trayendo
a la comadre a estos lugares y a éstas horas de la madru-
gada?

Pos compadre jyo traigo a mi vieja aqui conmigo!, pero ¢y
la suya compadre? ¢(Qué estara haciendo a éstas horas y
donde estara? ¢Y con quien estara?

Para estos momentos espero que comprendas que los celos
es una emocion en la cual te dejas invadir por la desconfi-
anza con respecto a la persona amada. Y pueden ser pro-
vocados por tu pareja en la realidad o puedes creartelos ti
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solo sin la intervencion de tu pareja.

Los celos es una emocion llena de odio hacia la persona
que amas porque deseas que ella te ame de la misma
manera que t0 lo haces, y ademas sospechas que hay un
tercero y en ocasiones si lo hay. Pasemos al estudio del ter-
cero.

EL TERCERO.

Esta emocion que pertenece a los emociones de posesion, a
diferencia de la codicia y de la envidia ya se tiene al objeto,
ya se posee al objeto. Ahora se teme perderlo.

Basicamente en los celos existe un temor a la pérdida de
objeto amoroso.

El celoso teme que él no sea el objeto de amor y de deseo
de su objeto de amor y de deseo. Teme que existe un ter-
cero
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En la cabeza, en la mente del celoso en relacion con su
pareja, siempre hay un tercero en discordia. Eso hace que se
sienta inseguro de su objeto de amor.

Ahora se vuelve vigilante, observador de los movimientos
de la persona amada.

Los celos es un estado emocional que incluyen varias emo-
ciones mas como inseguridad, temor, tristeza y enojo.
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La inseguridad y la desconfianza que se observa en la per-
sona celosa son porque el celoso no tiene la seguridad de
ser Gnicamente el objeto de deseo yjo de amor del otro ya
que se trata del deseo del otro. Y si a eso le agregamos lo
ya explicado en los celos por proyeccion, pues es mas in-
tenso.

Socialmente ese tercero, ese posible rival siempre sera de-
valuado (a) a través de ataques envidiosos. Socialmente
siempre el celoso se considera mucho mejor que el supues-
to tercero.

__J.___
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Pero psicoldégicamente, inconscientemente o para si mismo
el celoso se siente inferior en relacion con el posible tercero
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El tercero en la mente del celoso puede ser cualquier per-
sona.

aJ] Personas conocidas En las personas con caracter celoso
pude ser sus propios familiares, los familiares de su amado,
sus amistades, maestros, companeros etc.

b) Personas desconocidas. Cualquier extrano.
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Familiares y amistades se acostumbran al caracter del ce-
loso. Se acostumbran pero lo ridiculizan. Los extranos se le
enfrentan. Es decir en ocasiones el supuesto tercero sufre
las acometidas del celoso. Para el celoso son medidas pre-
ventivas, no sea que a su amante le vaya a gustar el otro o
no sea que el tercero se quiera aprovechar de la ingenuidad
de su amante
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Y es que es otra caracteristica del celoso, la ambivalencia
con que percibe a su objeto de celos. En los celos la ambiv-
alencia hacia el objeto es clara, por un lado lo hiper- valoras,
pero por ofra parte desconfias de él. Pero también no pu-
ede retirarse del objeto. Ya se convirtio en apego, y ademas
se ha formado el deseo de venganza.

Asi es... A Su objeto de amor ahora lo ha convertido en Ob-
jeto De Celos

En ese sentido cuando te dejas invadir por lo celos ahora tu
posees un objeto con todos lo rasgos ya descritos sobre la
posesion de objetos.

Objeto de amor . ohjeto de celos
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EL DELIRIO DE CELOS.

El delirio de celos es la manera mas intensa y grave de la
experiencia celosa.

Los delirios de celos se presentan sin haber un tercero en la
realidad.

Es la creencia absoluta y cierta de que su amado (a) le esta
enganando con otro (a) y todos sus esfuerzos cotidianos,
todo su actividad diaria consiste en que va a descubrir este
supuesto engano. En los celos delirantes existe la certeza
absoluta de que su pareja le miente. Haga lo que haga, diga
lo que diga para la persona que presenta un deliro de ce-
los su pareja miente y le engana, le engano y le va a seguir
enganando con otra persona. Muy pronto escribiré extensa-
mente sobre los delirios paranoicos.

La persona con celos delirantes es una persona enferma,
necesita tratamiento urgente. Y en ocasiones si necesita de
psicofarmacos para disminuir la intensidad de su delirio, lo
que sucede es que puede agredir violentamente a la per-
sona amada o a un supuesto tercero.

La persona amada le puede dar mil pruebas reales de que
esta en un error, mil pruebas que seran rebatidas, puestas
en duda, jamas seran creibles, siempre hay algo mas que no
dice la persona amada. Si la persona amada llega a mentir
por miedo, y “confiesa” que si le fue infiel una sola vez, (es
decir que va a aceptar que le que fue infiel, aunque no sea
cierto) para el celoso delirante siempre habra alguien mas.
Nunca se satisface con las respuestas siempre hay algo mas,
siempre esconde algo mas. En la mente del delirante celoso
el tercero es cualquiera que se le atraviese en su camino.
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CELOS REACTIVOS

Los celos reactivos.- utilizo este término para designar los
celos que se experimentan como una reaccion a la infideli-
dad real de su objeto de amor.

En los celos siempre aparece el tercero ya sea en fantasia
ya sea en la realidad.

Aunque hablando de celos por lo general estamos hablan-
do que el tercero, aparece en la fantasia del celoso. Es decir
que no es verdad que exista un tercero en la realidad.

En los celos reactivos ya no se hablan de fantasias, es una
realidad.

En ocasiones el objeto de amor puede aceptar plenamente
la infidelidad. En ocasiones puede mentir y decir que no es
cierto, en ocasiones te puede decir que te ama pero que no
puede dejar de momento al tercero. Etc. no voy a estudiar
la conducta del otro.

El hecho es que la persona enganada tiene que tomar una
decision o deja o sigue con el objeto de amor

¢Pero que sucede si la persona enganada decide continuar
con su pareja? ahora la persona enganada reaccionara con
celos, y va a presentar toda la fenomenologia de los celos
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ya descrita. Pero la sensacion es mas humillante, no puede
dejar al objeto de amor que sabe que ya le engana o en-
gano con otro que sabe que le es o ha sido infiel.

La imposibilidad de abandonarlo lo Gnico que habla es que
ese objeto ya te poseyo a ti. El conflicto de pareja, el con-
flicto social, se ha convertido en un conflicto psicologico: td
no puedes dejar a ese objeto de amor y de deseo. Que es la
reaccion mas frecuente.

La sensacion de humillacion es otro rasgo de la reaccion ce-
losa. La sensacion de sufrimiento es otro

Estar con la ansiedad de que tu objeto de engana

Estar con la zozobra de que en cualquier momento tu objeto
te va a dejar y que t no lo puedes soltar.

Existe ya una gran herida emocional

Existe un dano a tu ego, existe un dano a tu yo.

Los celos nos enfrentan a la posibilidad de que el objeto
que amo Y deseo sexualmente o pueda perder, me pueda
dejar por otro sujeto mas digno ya sea de amor ya sea de
deseo sexual, que nosotros. Cuando nuestra pareja nos es
infiel en la realidad una de las posibles reacciones es reac-
cionar con celos y hasta dejarnos una personalidad celosa.
La autodevaluacion es intensa. La autoestima, la autoimagen
todo cae, “todo se derrumbo dentro de mi”... Dice la letra de
una cancion.

El hecho es que aqui estamos hablando de un tercero real,
no es imaginario. Si existe el triangulo amoroso real.

El sujeto amoroso sufre de inmediato todas las reacciones

de celos ya mencionadas. Es un gran impacto. Esto es inde-
pendiente de si tenia un caracter celoso previo. El shock es
intenso. ¢Deja 0 no deja a su objeto de amor? la compara-
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cion con el tercero es inmediata e involuntaria. Como el su-
jeto amoroso hipervalora al objeto de amor, de inmediato
se devalla en comparacion con el tercero. Se devalia en
comparacion consigo mismo etc.
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De ésta experiencia el sujeto amoroso va a tener que apren-
der mucho y sobre todo para que en un futuro no le quede
un caracter celoso con lo cual haria sufrir y sufriria en sus
nuevas experiencias amorosas, inclusive si se quedara con
SU misma pareja amorosa.

En él, [a parte que le toca poner para formar la matriz fun-
damental de amor y de deseo esta muy danada.

Y esto puede suceder de varias formas en una nueva rel-
acion:

Puede presentarse tan solo como sujeto deseante
Puede presentarse tan solo como sujeto amoroso
Puede presentarse tan solo como objeto de deseo
Puede presentarse tan solo como objeto de amor

Y ahora siganle ustedes con las combinaciones pertinentes.
Por darles tan solo dos ejemplo tedrico de las posibles com-
binaciones de como es que esta danado, imaginemos que
el dano esta en que;

a) Se presenta como sujeto amoroso pero no como objeto
amoroso:
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Me siento muy a gusto con ella y si la quiero, lo que no me
gusta es que me diga que me quiere que se esté enamoran-
do de mi. Ella es buena onda pero no me gusta tanto

b) se presenta como sujeto deseante y como objeto dese-
ante:

“me gusta mucho y se que la gusto mucho, no la pasmos
muy bien, pero el me dice que me ama y eso no me agrada
porque Yo no.

T

™

|b:1pllcamu que es 1a
mame fundamental

de amer v desesl

La matriz fundamental de amor y deseo.

Tengo unos 16 anos de proponer el concepto de “Matriz
fundamental de Amor y de Deseo” en la pareja heterosexual
con la finalidad de dar buen cause al desarrollo psicosexual
del ser humanao. Es decir de sus hijos.

Esa matriz fundamental de amor y deseo paradisiaco en
donde el amante se convierte en amado y el amado se con-
vierte en amante, en donde el sujeto se convierte en objeto
y el objeto en sujeto no se va formar en la persona que
tiene celos de cualquier tipo. Pero aqui lo aplico a la perso-
na que tiene celos reactivos.

Cuando efectivamente en una pareja se da la infidelidad
real y comprobada por uno de los integrantes de la pareja
los danos, son muy grandes. Al menos eso sucede en nues-
tra cultura. Es decir yo con fines didacticos siempre hablo o
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describo que existe en una pareja un sujeto y un objeto. In-
sisto, pero lo hago con fines de que se me pueda entender.

La verdad es que en la pareja no existe un solo sujeto de-
seante. Son dos. Y cualquiera de los dos puede ser infiel al
otro.

Por primera vez voy a desglosar la formula, ojala y no les
sea muy aburrido. Para mi es sumamente importante.

“Matriz Fundamental de Amor y de Deseo”

Yo sujeto deseante: deseo y amo a ella. Ella es mi objeto de
amor y de deseo

Yo sujeto deseante: deseo y amo a él. El es mi objeto de
amor y de deseo.

Yo sujeto deseante: busco ser el objeto de amor y deseo de
ella

Yo sujeto deseante: busco ser el objeto de amor y de deseo
de él

Yo ahora soy el objeto de amor y deseo de ella
Yo ahora soy el objeto de amor y de deseo de él

Ella quiere que yo la ame y desee a ella y yo lo hago con
mucha alegria amor y deseo

El quiere que yo lo ame y desee a él y yo lo hago con mu-
cha alegria amor y deseo

Yo sujeto deseante deseo y amo a ella. Ella es mi objeto de
amor y deseo. Y soy feliz
Yo sujeto deseante deseo y amo a él. El es mi objeto de
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amor y deseo. Y soy feliz

Nosotros nos amamos y deseamos mutuamente,
En momentos uno es el amante y el otro es el amado

En otros momentos tan solo “somos”.....

“Somos uno”

“Somos”

Si una de las decisiones del celoso yjo del objeto celoso es
dejar al otro pero “no puede” hacerlo. (Qué podria impedir
dejarlo, desprenderse?

Voy a responder a la pregunta de que ya sea que el celoso
no puede desprenderse de su objeto o de que el objeto

no pueda desprenderse del sujeto celoso. Me refiero a esa
sensacion interna de que quiere desprenderse, quiere aban-
donar pero no puede; y no me refiero a que no debe. Ya
que el “no debe” habla de introyectos, de normas sociales,
politicas, familiares religiosas. Y los “no debes” son infinitos.

Una de muchas razones por las cuales tanto el sujeto celoso
como el objeto de celos no pueden desprenderse es que

ya convirtieron el otro en un apego, el objeto ya lo conver-
tiste en un una posesion. Ya estan unidos no solamente por
amor, aunque ellos asi lo crean, ya estan unidos también, ya
sea por envidia, por codicia o por celos.

Te recuerdo los siguientes consejos aplicados por mi al en-
amoramiento a propodsito de apegos:

“Eviten con gran cuidado toda clase de Codicia

Porque aunque uno lo tenga todo

No son sus posesiones las que le dan Vida”
Jesucristo Lucas 12-15
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“La sal es una cosa buena...

Pero si la sal deja de ser sal..

¢Con que se salara de nuevo?

Ya no sirve ni para el estiércol;

Se le tirara fuera.

Escuchen, pues, si tienen oidos”
Jesucristo

Lucas 14.3¢4

Gracias por tu atencion

Ahora que has leido todo el articulo tal vez puedas com-
prender que todas nuestras emociones tienen una razon
positiva de ser. ¢Quieres leer lo que sigue? jNo tienes que
estar de acuerdo!

Los celos es una forma de tomar conciencia de la libertad
de desear y de amar del objeto a otro sujeto que no sea yo.
Si esa persona nos interesa entonces los celos nos ayuda a
revisar que estamos haciendo nosotros, que pueda contri-
buir a alejarlo de mi'y asi tener la oportunidad de corregir.
O tal vez el poder aceptar en su momento, que quiza ya
dejamos de ser el objeto de deseo y de amor de nuestro
amante.

Kashnga
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Inscribete ahora en
nuestros cursos gratis

Entrenamiento mental

Pasos faciles y efectivos para eliminar
la timidez y la fobia social

Como entrar al silencio y salir
reconstruidas

Como Superar la Torpeza y evitar
errores a repeticion

La Ley de la Atraccion

Como lograr tus Objetivos

Curso de Desarrollo del Talento
Curso de autoayuda

Basta de miedo a volar!

Dejar de ser victima

Crea Abundancia en Tu Vida

Ayuda a tus hijos a aprender

Curso de Lectura del rostro y gestual
Taller de Risoterapia

Desarrollo de la Inteligencia
Ecologia Global

Los suenos: Como realizar nuestros
suenos

Pasos para conseguir y conservar la
pareja perfecta

Curso Psicologia transpersonal
Curso de para Dejar de fumar

Curso de Visualizacion Creativa
Curso de Expresion de emociones
iCambie su actitud!: Curso de expresion

corporal y eutonia

Curso de Superacion Personal

Finalmente quiero decirte que
los celos son como quiera un
aviso. Es un aviso de proteccion
de que algo anda mal en tu rel-
acion amorosa, es un aviso para
que enfrentes. Ya sea al otro o
a ti mismo.

¢Eres tl o es tu objeto de amor,
o son los dos?

Con carino
Kaleb y Cols.

CANAL PSICOLOGIA

http://www.enplenitud.com/seccion.asp?seccionid=4
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