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PROLOGO

Una de las cosas que siempre nos preocupa es quedar a
merced de la soledad, en sitio desconocido y sin los obje-
tos que consideramos son indispensables para tener una
vida agradable, sin riesgos y que podamos compartir con
nuestros seres queridos, que por poco o por mucho tiempo
nos acompanan por esta dimension, que es la Gnica que
conocemos Y por ellos nos parece la mejor, pero hay muchos
mundos y se encuentran en este, por ello la curiosidad de
tener otras posibilidades debe ser un sistema de vida, donde
salgamos y entremos a nuestros dominios que se encuen-
tran tan cerca de nuestra cubierta corporal, que el dia que
descubras este fenémeno, vas a lamentar el tiempo que no
saliste de tu concha espiritual.

Coloco a disposicion de los lectores este corto viaje a uno de
los mas fascinantes rincones del universo, donde provienen
todas las ideas y procesos que han mejorado impresionante-
mente nuestra manera de vivir, pues hemos venido a esta
dimension del hoy y del ahora para participar como actores
fundamentales en los nuevos hitos de la humanidad, basa-
dos en este momento en la reflexion y el conocimiento
adecuado de este sutil mundo que nos rodea.

Este ejercicio requiere de dedicacion, con el espiritu de los
nuevos exploradores, que se afanan por encontrar las respu-
estas en el borde de las galaxias, pero se les dificulta interp-
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retar los latidos de su corazon, es frenar la carrera hacia un
futuro

incierto para aprender las técnicas de nuestra propia voz, esa
voz invisible que

algunos escuchan y asi evitar caer en los brazos de la miseria
o de las trampas

invisibles que nos amarran a situaciones de las cuales mu-
chas personas no

sospechan que son asechanzas del sistema y se resignan a
pensar que es un paso

mas en el periplo hacia los karmas.

Vamos buscando en la vida senales que nos indiquen cami-
nos seguros, elecciones

adecuadas de pareja o de profesion, nos angustiamos ante
tantas posibilidades,

porque simplemente hemos enfocado nuestra atencion y
nuestra voluntad hacia las decisiones que toman los
medios de comunicacion por nosotros y tememos hacer

el ridiculo, si no seguimos las reglas trazadas por los
senores de la manipulacion.

Le invito a sumergirse en este libro como en un ducha ex-
quisita, puesto que

acostumbramos a complacer nuestro cuerpo, y raras veces
nos damos cuenta que

nuestro motor principal, el espiritu, espera pacientemente a
que le des la importancia

que se merece.

Estamos acostumbrados a recibir sugerencias prefabricadas,
NnoS preocupamos por

las noticias de cosas que ocurren en sitios muy lejanos, pero
olvidamos con

3
frecuencia a amigos y parientes, no damos palabras de
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aliento a quienes veladamente nos piden un consejo, sino
que somos poseidos por esa prisa que nos impide pensar
de manera serena y que nos lleva directamente a las arenas
movedizas a donde nunca hemos querido llegar.

Este libro no ha llegado a tus manos por casualidad, recu-
erda que las cosas o los datos aparecen justamente cuando
los necesitamos, es frecuente encontrarnos con amigos en
ciudades de millones de habitantes, sin que hagamos un
esfuerzo especial para que esto suceda.

Contamos en nuestra vida con cierta cantidad minima de
factores estables, que nos permiten tener ciertas comodi-
dades, pero nuestra nave espiritual circula por aguas descon-
ocidas, en cualquier momento podemos ser el centro de una
tormenta, sin que las precauciones nos den el seguro que
nos encontramos cerca de la costa y que aqui no ha pasado
nada. Este es un libro para leerlo con calma, buscando sobre
todo crearse otros horizontes donde puedas salir de tu mun-
do convencional en el momento que lo desees, pues medi-
ante las propuestas que encontraras, podras llegar a manejar
ese mundo menta de tal manera que puedas soportar situa-
ciones que a veces parecen superior a tus esfuerzos.

(

CAPITULO 1

ITINERARIO

Se dice que en el globalizado y bien informado mundo
economico impera la ley de la selva. Y para comprender
este interesante planteamiento vamos a salir como nuevos
exploradores a observar los diferentes seres, oportunidades
y problemas, que se plantean en este ambiente. Como el
urbanismo ha ido ganando su cuota de concreto y la falsa
seguridad que representa el conglomerado humano se ha
expandido de una forma exagerada, la selva parece estar
retrocediendo, pero sigue ahi, celosa con sus secretos, pues
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hasta hemos olvidado como es en realidad. Cuando nos re-
fugiamos en un pequeno apartamento, nos damos cuenta
que nos asemejamos a un chimpancé que se prende de la
rama de un arbol, a esperar que pase el dia o la noche y se
nos permita salir de ese cubiculo a buscar el pan de cada
dia, de cada mes o de cada ano. Para efectuar este recorrido,
mitad exploratorio, mitad cientifico, debemos dotar nuestra
mochila conceptual de muchas herramientas que pensamos
pueden parecer desusadas, esas que pensamos han ido de-
sapareciendo a medida que aumenta la comodidad, que no
son electronicas o eléctricas, pero que son claves para poder
triunfar en la sGper competencia actual. Podria suceder que
analizando algunos pasajes que se plantean como lugares
comunes, te puedan parecer monotonos o demasiado cono-
cidos, pero cuidado!!! El desierto parece una llanura arenosa,
pero dentro de él la vida se conserva de manera especial,
pues la sobreviencia es la regla de oro de esas personas, ani-
males o pueblos que parecen vivir en el filo de la desolacion.
. Observemos el lindero del bosque. Toda selva que se res-
pete debe mostrarnos desde la lejania, como un mar verde
0 marrdn, con tintes azulados, desordenadas formaciones de
arbustos que se extienden por cientos de metros, precedidos
por una imponente fila de inmensos arboles, tan grandes,
tan llenos de follaje, tan majestuosos que parecen cat-
edrales. Por nuestra formacion debemos pensar que es muy
dificil llegar a experimentar una crisis de encontrarse en una
situacion donde nos encontremos a nuestra suerte sin mas
ayuda que el auxilio de nuestros angeles o del Padre Celes-
tial, de hecho, muchas personas evitan salir para no correr el
riesgo de un problema semejante.

5

Cuando somos victimas de alguna caida especialmente en

la parte econémica nos dirigimos a los parientes, amigos y


http://www.enplenitud.com

enplenttud.com
Faliis i ires o Tkl sl

conocidos para tratar de obtener dinero con la esperanza
que podamos devolverlo a corto plazo, pero por lo general la
gente lo reconoce a uno con desconfianza, intuyen que esa
suma se esta entregando en calidad de donacion. Cuando se
va llegando a una gran ciudad, un especial sentimiento nos
embarga. Enfilando hacia el puerto, los rascacielos, esbeltos
y brillantes, que se extienden unos mas altos que otros, y de
todas maneras como tratando de sobresalir por medio de
sus formas y estilos, nos hacen comparar involuntariamente
su aparente quietud, como un gigantesco bosque de cemen-
fo.

Casi nadie se atreve a penetrar a la selva virgen, el temor a
encontrarse con una gran serpiente, una fiera hambrienta, un
pantano, desfiladero o arenas movedizas hace que la gente
piense que uno puede morir con mucha facilidad en un am-
biente de esta clase. Con estos elementos se han producido
excelentes filmes de accion, angustia y suspenso. Pero en

la selva como en la metropoli, las personas y los animales

se ven obligadas a lanzarse por la via a enfrentar el riesgo
nuestro de cada dia. Pero si de todas maneras decidimos
marchar a conocer esta interesante propiedad de la natura-
leza [ que es la nuestra) es l6gico que hagamos algunas pre-
visiones. La primera regla para empezar a pisar el lindero del
bosque es dejar alguna pista, por si no logramos orientarnos,
pero como es costumbre, caminamos veinte metros hacia
cualquier parte, buscamos la manera de organizar un codigo,
y entonces la ramita partida, la piedra de colores o cualquier
ofra senal nos parece algo medianamente seguro, pero al ver
tantas plantas parecidas, ha desaparecido de nuestro hori-
zonte el sol, o las estrellas que parecen tachonadas sin un
orden, pues no estamos acostumbrados a estudiarlas y a ubi-
carlas. A medida que vamos penetrando en nuestras grandes
ciudades, las luces de las autopistas se nos antojan hermo-
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sas, las calles trazadas en primorosas cuadriculas, nos dan la
impresion que todo se encuentra muy bien organizado. Pero
a medida que surgen los diferentes barrios, parques, centros
comerciales, el asunto se va complicando. Puede que tengas
un mapa pero la ciudad, pero ella no se dejara conquistar asi
nada mas. Aunque hayas vivido en una gran urbe, al cam-
biar de sitio, las personas y circunstancias son muy diferentes
a como te las habias imaginado. Cuando llegas al sitio de
destino, lo primero que haces es hacer un reconocimiento
por los alrededores, para poderte ubicar en caso de alejarte
demasiado del punto de partida, y en la ciudad como en

la selva la tendencia o la apariencia, nos hace parecer todo
bastante uniforme o muy semejante.

6

Esto no te intranquiliza finalmente, pues este es un sitio
donde vive gente que habla, dialoga y conoce. Pero cuando
se presenta la desorientacion, las respuestas que puedes
encontrar son muy parecidas a un monélogo con los arboles.
Al preguntar donde te encuentras la gente hace el signo de
pobrecito, intercambia miradas de conmiseracion, o te dara
tantas senas, que mejor seria no haber preguntado nada,
algunas simplemente hacen de cuenta que no existe este in-
terlocutor con cara de despistado.. Como ya has tomado nota
de este proceso de acercamiento a preguntar cosas que a la
gente les parece demasiado evidentes para explicar, es hora
de que te imagines en el lindero del bosque, preparando
aquellas cosas indispensables para el caso de perderte, 0 su-
frir un accidente por tocar algo que no sabias era peligroso y
otras consideraciones por el estilo.

Asi como todo mahometano debe visitar una vez en la vida
a La Meca, el resto de los seres humanos (incluidos los ma-
hometanos) debemos visitar nuestra desconocida y personal
selva virtual, que todos los dias nos envia un apagado men-
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saje, como una torre repetidora, vemos su luz, sabemos para
que sirve, pero no le ponemos mucha atencion.

La fascinacion que ejerce la espesura sobre nosotros es

algo que nunca podemos abandonar, proviene de nuestros
genes, los cuales viven en permanente conflicto de buscar
emociones fuertes, de capturar evidencias de peligros lat-
entes, de alzar [a mirada triunfante cuando se ha rebasado
una meta y a la vez sentirse protegidos y no arriesgar el
pellejo.

Este viaje se podria preparar en forma de expedicion con
carpas, linternas, alimentos enlatados y de pronto algo de
dinero, pero si te encuentras de casualidad con un habitante
nativo, quien desconoce por completo tu forma de vivir y

de pensar, €l podria no darle valor alguno a esos papeles
con dibujos, que para él no significan nada, pero si te podria
despojar de lo demas, por lo cual no vale la pena soportar
tanto peso para ser despojado en la primera oportunidad.
Puedes pensar que en caso necesario puedes contratar
porteadores que te [leven las valijas selva adentro, amén de
un baquiano o guia experimentado que ojala hable tu idi-
oma que te permita hacer de esta travesia algo agradable

y digno de contarle a tus amistades. Pero, pensandolo bien,
los guias generalmente son avivatos que se aprovechan de
tu candidez e ignorancia, te cobran exageradas sumas de
dinero, pues a mayor cantidad de preguntas, mayores hon-
orarios; los porteadores son nativos calculadores, cobardes y
ladinos, te colaboran solo hasta que se presentan problemas
y si pudiesen, se quedarian con todos los bienes que con
tanto esmero seleccionaste, que siempre desearon poseer,
pero que nunca han podido obtener, y esta seria la oportuni-
dad de adquirirlo a un costo practicamente gratuito.

7
Supongamos que de todas maneras, mientras haces la ex-
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cursion, como no sabes

cuanto va a durar, la civilizacion seguramente se responsabi-
lizara por todos los

detalles mientras dure tu ausencia, te vas confiado que todo
te va a resultar bien,

incluyendo caza de leones, pieles de cocodrilo y colmillos de
elefante, que vas

mostrar a tus asombrados amigos, les hablaras por tardes
enteras de tus peripecias,

y tendras la fama de un ser inteligente y recursivo, pues esto
parece que es la

costumbre de los exploradores.

Por el dinero, recuerda que la civilizacion es una corporacion
donde trabajan miles de

hombres y mujeres, que se movilizan con mucha seguridad
en la asombrosa jungla

de los negocios y aunque ellos se muestran solicitos para
guardar tus valores, ellos

manejan una relativa seguridad pero no responden ante una
inminente hecatombe

financiera, pues cuando centavo a centavo has ido construy-
endo una cuenta de

ahorros, los llevas amorosamente a la Institucion financiera y
alli tus depositos son

colocados inmediatamente en manos de otro cliente, que el
banco confia devolvera

esta suma en un plazo convenido y pagando un interés.
Haciendo estos analisis, podriamos pensar que tantas con-
sideraciones, peligros y

objeciones, entrar a la selva no parece tan complicado y
riesgoso, pues a la puerta

de nuestra casa puede estar rondando el ladron de poca
monta, el costo de la
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hipoteca, 0 una nueva ley de impuesto sobre la renta, que
no entran dentro de

nuestro presupuesto de eventualidades.

Lo real de esta historia, es que vas a estar en este sitio al cual
te vas a sentir

protagonista por compromiso, en el escenario mas impor-
tante de tus batallas

personales, pues las sorpresas que te aguardan rebasan am-
pliamente tu

imaginacion. La idea de una excursion deportiva, donde solo
contemplas paisajes

agrestes y terrenos sin limite, pasa a ser una cuestion muy
seria, por ello, antes de

pisar el borde de la selva, conviene revisar las habilidades y
experiencias que

dispones para este proposito.

Asi como en el globo terraqueo existen gentes que nacen,
crecen y mueren en el

mismo sitio, millones de personas que jamas de atrevieron a
esta apasionante

aventura, piensa que la curiosidad, es como el pez que ha
picado el

anzuelo y que el pescador te comenzara a arrastrar a su
bote, y t te

lanzaras a esta aventura, con la seguridad de aliviarte de la
rutina, de

una vida demasiado convencional y de las ficticias preocupa-
ciones

a las cuales somos sometidos, y para compensarnos
acostumbramos a abusar de la ingestion de comidas o bebi-
das, o ver

programas de TV o peliculas donde se apabullan tu imagi-
nacion y tu
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iniciativa, o simplemente vegetando pues el mirar la pantalla
te

produce somnolencia, simplemente te desconectas sin ob-
tener ganancia de esta

accion, pues asi terminan muchas personas al cabo de muy
pocos anos de haberse

retirado de los negocios o del empleo de toda la vida, que
siempre le ha dado a la

gente la falsa seguridad de la permanencia. .

8

La etapa donde nos encontramos ocasionalmente con la es-
pesura de nuestra selva personal, es la ninez y la juventud,
donde uno no se preocupa si llueve o hace sol, al contrario,
el sol nos dora la piel y la lluvia chapotea alegremente en los
pies de quienes se divierten con este agradable contacto y se
siente la dicha de esas cosas sencillas con las cuales se elab-
oran recuerdos para toda la vida. ¢Cuanto tiempo hace que
no entregas tu cuerpo a una fuerte lluvia, chapoteando por
entre los charcos y con ello no te resfrias? Recuerda los anos
que dejaste de estar reposando en la ardiente arena o en el
barro de una caida involuntaria, sin que por ello te sientas
ridiculo. En cuanto te alejas de la madre tierra, que siempre
nos impregna de su aroma tan especial, las jaulas de con-
creto y acero nos van distanciando de nuestra propia esen-
cia, como evitando que te arriesgues en abrazar tus espacios
vitales, pues seguramente comenzarias a hacer cambios con
los cuales iras transformando ese concepto del contacto in-
timo. Podemos pensar que para ingresar en la espesura, se
deberia hacer contacto previo con cosas como las ya mencio-
nadas, tener a mano alguna literatura sobre primeros auxili-
0s, conocimientos sobre venenos y antidotos, por si llegamos
a caer en un pantano o arena movediza 0 somos atacados
por un bicho que no sabemos con que intenciones nos mira
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desde su escondite entre los arbustos.

Tal vez como personaje del mundo moderno, al cual td crees
pertenecer, puedes llegar a crear un programa de computa-
dora donde los personajes virtuales se fatiguen en tu nom-
bre, que sigas una tarea acompanado de un buen café o de
una bebida gaseosa. Un celular, un radio de onda corta y
una brajula, estarian bien, tal vez una navaja Suiza. [ en este
momento dicen los noticieros, que las selvas estan reducidas
a su minima expresion).

Como puedes ver, la cuestion del equipaje es menos com-
plejo de lo que parece. Si llevas muchos objetos la inco-
modidad te puede impedir el avance y si llevas pocos, las
carencias podrian ser criticas. Cuando te encuentras en una
situacion desesperada, desearias que apareciera un pariente
de Mc Guiver, personaje de T.V. que con un abrelatas de-
stapa una caja fuerte, prepara bombas molotov con el deter-
gente de tu casa o huye con las cortinas haciendo un para-
caidas. Tal vez este mensaje sea irreal, pero es un mensaje
contundente; para triunfar en cualquier cosa que desees,
debes colocar en el frente de tu vehiculo, tu ingenio como
las farolas que te iluminen el camino, la prudencia que va
calculando la velocidad a que debes desplazarte, debes cul-
tivar la complificacion, es decir acumular las experiencias y
te permitan cierta sabiduria a la hora de enfrentarse a una
emergencia.

Algunas personas en vez de avanzar hacia otros horizontes,
comienzan a elaborar la cruzada del asi vivimos bien y so-
mos felices, frenan sus iniciativas creyendo estar al borde de
un precipicio, se rodean de ingeniosas frases y de buenos
propaositos, por

9

lo que se encuentran paralizados en un remolino sin fin,

no se dan cuenta que tienen mas movilidad las plantas de
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su casa. El equipaje con el cual te enfrentaran los posibles
problemas debe constar necesariamente de una mochila, ni
grande ni pequena, que se conoce como conceptualidad y
los principios morales basicos, los cuales se deben acompa-
nar de la apertura espiritual, pues el nutriente de la vida es
el aprendizaje constante, es la riqueza que nos brinda todos
los dias, en ocasiones se nos antoja mondtona, pero siempre
traen pequenas o grandes sorpresas.

Para los que temen a los riesgos cinematograficos, imagina-
mos que algin monstruo que generalmente es oscuro, tiene
los ojos de roja mirada, seguramente arroja fuego, se nos
presentara en medio de la via solitaria, donde sentimos que
miradas siniestras nos acorralan en silencio, en una noche
tormentosa; debes deshacerte de tu propio temor que fab-
rica estupendos artilugios mentales, que solo esperan una
pequena sombra que apague los faros de tu entendimiento
y aprovechar ese preciso momento, para acorralarte sin mi-
sericordia, asustarte y decirte al oido que por alla no vuelvas
a aparecer.

Y recordando la serie de TV, debemos llevar una herramien-
ta mil usos que no debemos abandonar nunca: la imagi-
nacion, facultad que nos ha permitido observar las cosas que
no vemos pero con la cual podemos empezar a proyectar
muchos suenos, en medio del vacio que va llenando una
idea. Para seguir adelante nuestra programada excursion,
necesitamos otro ingrediente indispensable: la tenacidad.
Nos hemos acostumbrado que a la primera dificultad el
pesimismo nos atropella, nos deja malheridos sin haber co-
menzado la lucha y nos sentamos a esperar que seamos
sometidos a un interminable programa de recuperacion
fisiatrica espiritual, ojala con una sexy enfermera, que nos
recite historias picantes y esté pendiente de nuestros meno-
res y alocados deseos. Buscando datos para el viaje salimos
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a contemplar el mar de la saper informacion, donde mil-
lones de paginas de Internet esperan ladinamente que nos
acerquemos Yy descubrimos que no podemos saberlo todo,
leerlo todo, o experimentarlo todo. Por ello, el que busca
saberlo todo, no es capaz de asimilarlo, pues el conocimiento
se parece a las comidas, debe ser atractivo a la vista, facil

de digerir, encontrarse a nuestro alcance y ser ingerido en

la medida de nuestra capacidad; nos ha de alimentar sin
enfermarnos,( recordemos que todos los imperios han per-
ecido gracias a los banquetes y a las orgias). Como los roma-
nos, tenemos los mismos problemas de los dominadores: la
abundancia, esta vez de datos e informacion que nos aturde,
pues no hemos sido educados en el concepto de la via
mesurada, sino en el entorno de mayor cobertura con menor
profundizacion.

10

Este proceso lo genera el sistema para que no sigas un cami-
no claro, no te da la

oportunidad de trazar alternativas. De hecho la confusion
bien manejada es la clave

de la época que estamos atravesando. Tenemos tantas cosas
que pensar, que hacer,

que planear, que sonar, que al fin no le damos forma a nin-
guna de ellas.

Como es de esperarse, el camino que debemos seguir nadie
lo conoce con precision.

La gente exclama: las vueltas que da la vida. Y es cierto. Hoy
puedes estar abajo y de

pronto, una fuerza desconocida te eleva para que contem-
ples un instante las estrellas

o mueres apaleado por las circunstancias o por las personas
que se aprovechan de la

voz débil, del gesto sumiso o del sometimiento de la volun-
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tad

Existen cimas de poder e influencia que solo se les ha otor-
gado a ciertas personas y

organizaciones que saben que un error de calculo puede
alterar o danar por completo

la vida de muchas personas. Y también a semejanza del
positivo y el negativo

existen dirigentes que le infligen enormes sufrimientos a los
pueblos sin que parezcan

tener conciencia de sus actos.

Para emprender el viaje nos debemos despojar de todas las
externas influencias, ya

no habra forma de echarle la culpa a los demas de lo que
nos pueda suceder, no

podemos esperar mas, la espesura nos atrae, pero a la vez
nos causa miedo, pero es

una decision tomada, vamos en la Blsqueda.

El bosque nos maravilla con su increible avance. En cuanto
algin sitio es

abandonado por el hombre la espesura, van apareciendo
pequenas y débiles

plantitas, que un tiempo increiblemente cortos e invade con-
strucciones, puertos y

cualquier otra obra que quede al arbitrio de los elementos,
es sorprendente como el

concreto y el acero se van deshaciendo, todas esas armadu-
ras que antes

amenazaban con tocar el cielo se van llenando de una ex-
trana patina, hasta que este

verde mar les borra para siempre en sepulcral silencio.

11

Capitulo 2

UN DIA EN LA ESPESURA
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Aunque no tienes muy claro que es lo que necesitas, has
pensado en llevar tantas cosas, pero te atormenta la duda
de las cosas que pueden ser indispensables, que sin querer
llegues a dejarlas al margen y después resulten de especial
importancia. La excitacion no nos deja descansar, la almo-
hada parece abrazarnos, como presintiendo una prolongada
ausencia, miramos nuestras cosas personales con un gesto
como de anoranza no estamos acostumbrados a alejar-

nos mucho tiempo de casa, en fin, el cansancio nos vence

y caemos rendidos del sueno. Este viaje tiene una especial
condicion para ser exitoso: es para una sola persona y su fi-
nal no es previsible. Como eres una persona civilizada, pien-
sas que probar por una vez en la vida una experiencia como
esta, se encuentra en las posibilidades de tu agenda Antes
de amanecer, tu propia excitacion te despierta, hay que des-
pedirse calladamente de los tuyos, sin dejar que trasluzcan
que tu ausencia pudiera llegar a ser definitiva y dejar que
sigan con sus propios SUENOSs Yy sus propias ambiciones, pues
a partir de la fecha no podras influir en sus vidas. Ahora que
lo traes a la mente, puedes aconsejar a los tuyos, increparles,
razonarles de mil maneras, pero finalmente cada uno hara
lo que le parezca, o lo que cree es lo mas conveniente para
circular por el camino de la vida. Comencemos la marcha.
De todas maneras existe dentro de ti un moderado entusi-
asmo, lo que tienes que perder contra lo que puedes apren-
der es una balanza a tu favor. Ahora, cuando las ramas secas
crujen bajo tus pies, lo primero que sientes es la pureza del
aire, la ausencia de masica, de ruido de motores y de men-
sajes publicitarios

Sientes como deseos de devolverte, pero tomas decidido
impulso hacia tu mundo virtual, te lanzas a la dimension
desconocida, sin camaras que registren tu hazana, ni subti-
tulos de héroe de la excursion y sin libreto conductor, pero
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la voluntad impide que te acobardes, pues una de las premi-
sas de la educacion es que debemos llegar como sea, hasta
donde sea y como sea. . .

12

Durante los primeros quince minutos circulando en la espe-
sura, que te parecia tan imponente antes de caminar por sus
senderos no lineales, es solo un conjunto de pequena veg-
etacion, plantas parasitas y arboles de grandes ramas que al
silbido del viento murmuran cosas intraducibles. Pensando
acerca de la selva ha notado que ha sobrevivido a todas las
intentonas del hombre por acabar con su verdura y majes-
tuosidad, en ocasiones parece retroceder hasta casi quedar
exterminada y en un lapso muy breve vuelven a recuperar
el campo perdido, solo espera que se produzca un desastre
natural como una lluvia de mucha intensidad, deslizamien-
tos de tierra y el cubrimiento de las casas imprudentes que
se han construido muy cerca de los arroyos, que han talado
arboles con los cuales se habia asegurado la montana. El

dia de tu entrada es hermoso, comienzas a reparar en los
disenos de los arbustos con sus diferentes formas, parece
que regresaras a tu época escolar, recordando las diferentes
clases de hojas, flores, pistilos que ibas coleccionando en
hojas de papel calcante, a los cuales ibas adicionando los
nombres y las familias. Junto con ellos comienzan a aparecer
los insectos que en su pequenez no parecen importantes,
las aves que invaden los cielos y se posan en todas las ra-
mas disponibles y pequenos animales que se atraviesan sin
querer en tu camino, que siguen en su ciclo eterno de po-
blamiento y depredacion. Aparte de ti en esta narraciéon no
aparece ningln otro ser humano, pues nuestra raza lunatica,
impredecible y peligrosa, se encuentra llena de paradigmas
y esta dispuesta a hacer eventos notables por vanidad, casu-
alidad o por fastidio, para cambiar al precio que sea, el ritmo
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de la historia.

Pero aunque trates de concentrarte solo en el viaje, los
pensamientos recurrentes no te dejan en paz, nuestra mente
funciona como un computador multiusuario, se acostumbra
a recibir muchos mensajes de varios puntos, y romper este
proceso resulta verdaderamente dificil, pero posible.

A media manana, el paseo resulta interesante, nada mejor
que buscar una fuente de agua fresca para calmar la sed.
Hasta ahora, todo marcha bien, solo una duda te asalta. No
sabes exactamente donde te encuentras.

La brajula marca el norte, pero en verdad, al penetrar en la
vegetacion no te fijaste en qué direccion ibas avanzando. Es-
cuchas un lejano rumor, que intuyes, es agua y en grandes
caudales, donde seguramente hay una gran cascada, que
reposa en un hermoso lago Asi que te levantas, y comienzas
a caminar en direccion al sonido, aguijoneado por la sed y el
hambre.

13

El tiempo avanza inexorablemente, y las pocas provisiones
que has recogido que si resultaron comestibles, se estan
acabando a un ritmo alarmante, y la espesura parece abrirte
el paso en una sola direccion, pues ya no eres parte de la
civilizacion de la comunicacion, aqui no sirve el celular, la
radio no penetra con sus ondas planas de FM, solo el chir-
rido de pequenos animales que se escuchan y no se ven,
acompanan tus pasos. Tras una extenuante jornada llegas
por fin al liquido elemento, que parecia estar cerca y no es
como te imaginabas, un placido lago, sino un arroyo agreste
con piedras lamosas y transparente caudal. La tarde avanza
rapidamente y el zumbido desordenado de los bichos, zan-
cudos, abejas, moscardones, aparecen por todos lados, en
un magnifico vistazo de la diversidad. Bebes el agua con un
placer inusitado, descubres que la riqueza no siempre es el
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bienestar como siempre lo has entendido, que para vivir bien
podemos tener menos cosas de las que creemos necesitar,
que en ocasiones las cosas sencillas son mas gratificantes
que las ceremonias pomposas o el reconocimiento pablico.
Prosigamos con nuestro selva nauta.

Una vez ha saciado su sed, hasta sentir esa llenura fisica,

la palabra descanso, refulge como un aviso de neén en las
cercanias de la noche. Aqui, en contacto con la madre tierra,
casi puede sentir los latidos del planeta unirse al latido de
nuestro corazon El sol, definitiva e inexorablemente co-
mienza a ocultarse y en su partida se desvanece la posibili-
dad de regresar al borde de la espesura. La selva comienza
a tomar tonos verdes obscuros y marron mate y la imagen
de las luces y las vias de la ciudad asaltan tu mente Pero
aqui no hay nada que hacer, solo buscar la manera de pro-
tegerse de los bichos, de las fieras y de las inclemencias del
tiempo No existe, a efectos practicos, una mullida cama, solo
la grama donde circulan en interminable procesion las hor-
migas, quienes absortas en su trabajo ignoran tu presencia,
mientras no interrumpas con tu cuerpo sus caminos laborio-
sos. Pero, idea!!! Un arbol frondoso con una buenas ramas
pueden ser la solucion para pasar es que es la Gnica noche
que piensas pasar en este sitio, pero por alli se pasean las
serpientes, las orugas y otros animales que le parecen re-
pugnantes. Si te quedas en el suelo, la humedad te puede
afectar los rinones o los pulmones, o un deslave repentino
puede arrastrarte hacia el arroyo y llenarte de heridas contra
esas piedras que se encuentran agazapadas en el cauce, no
sabemos si el arroyo y algin afluente van hacia una cascada.
14

El tiempo apremia y finalmente decides quedarte en un ar-
bol de regular consistencia,

y sin mayores reparos, tu alma se desploma encima de tu
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cuerpo, navegando en un

sueno profundo y reparador. Un ejercicio como el de este
dia, es algo que

probablemente no habias practicado por bastantes anos y si
suenas es probable que

no te acuerdes qué sonaste.

A la manana siguiente, la claridad te hiere el rostro y de
pronto te das cuenta que no

te encuentras en tu comodo cuarto y que tu cuerpo no acos-
tumbrado a esta cama, te

duelen varios sitios por la posicion poco convencional como
pudiste dormir.

No hay café, fuego, leche, azlcar, o cereal, solo el rio, los ar-
boles y los animales,

cada uno de ellos concentrado en los asuntos del dia: cazar,
beber, comer, jugar y

descansar. Algunos se dedican a cuidar la prole, hasta que
esta pueda valerse por si

misma.

La nostalgia no te deja concentrar, el asfalto, la calefaccion,
las calles por las cuales

siempre recorres pero que nunca has detallado, pero es el
momento de olvidarse del

trabajo, de las deudas, de las ganancias y de las pérdidas y
seguir hacia el proximo

derrotero: buscar comida para no perder el aliento y contin-
uar avanzando no importa

hacia donde.

Los arbustos se encuentran produciendo sus multiformes
frutos, que son

aprovechados por muchos de los seres del bosque. Pero,
como consumir alguno de

esos frutos si pueden ser venenosos, propios para ciertos
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animales o te pueden dar

alergias o dolores estomacales?

Sera que lo que consumen los animales es bueno para ellos
y danoso para mi ?

No pierdes la esperanza que aparezca Tarzan el hombre
mono con

su inseparable mascota y amiga Chita y te saquen de estas
soledades.

Pero el padre sol se va levantando por entre los arboles y
nadie

aparece a ayudarte en el camino hacia la civilizacion.

Con la cantimplora llena de agua fresca, das la primera
zancada hacia la

orientacion y con gran recelo agarras una fruta agridulce
pero sabrosa, te

aprovisionas de varias y apurando la marcha, subes con gran
emocion a un hermoso

arbol y un respetuoso y profundo silencio verde te deja oir
levemente un ruido

parecido al sordo murmurar del trafico citadino, hasta parece
que escuchas voces de

personas.

Descansando cerca de la copa del arbol, te percatas que el
murmullo subsiste pero

alrededor solo divisas la espesura, que a lo lejos sigue la cur-
vatura de la tierra, da la

impresion que te encuentras en un océano vegetal.
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Al lado del observatorio, la vista del paisaje se encuentra
opacado por un gigantesco

arbol, tal vez sea un ceibo, una secoya o seguramente un
boabab. Sus raices, como

venas hinchadas, se anclan profundamente en el globo ter-
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raqueo y en sus ramas

anidan muchas especies y el drama de la vida y la muerte se
experimenta cada dia

en cada micro tiempo destinado por el Creador, para cada
especie.

Comienzas inconscientemente a examinar la evolucion de
este excelente ejemplar

arboreo, observando uno de sus frutos es una semilla de re-
ducido tamano, pero que

sabes que es el origen real de tan admirable planta.

Su s6lido tronco se eleva muchos metros hacia el cielo y des-
de su copa se podria

divisar practicamente toda la espesura, tal vez vea demasia-
do pequenos a los otros

arboles y distantes los restantes seres del bosque.

Cuando el viento se desliza por sus inmensas ramas, una
especie de melodia parece

originarse en cada una de sus hojas.

Naturalmente, este arbol necesita consumir la mayor canti-
dad de

sustancias disponibles, por ello los otros arboles parecen
retroceder o en todo caso colocarse un poco alejados de sus
nudosas raices.

Sus ramas de gran envergadura, tratan de monopolizar la luz
del

sol y de hecho, la penumbra es el distintivo de su tamano, y
un

silencio solemne como el marmol de un gran edificio, parece
empequenecer tu presencia.

Este arbol descomunal, se levanta como otros cientos de
ejemplares,

por encima del resto de la selva y su solidez casi puede sen-
tirse
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con un halo de respeto y seguridad.

Su respiracion, aunque invisible se puede sentir como un
estertor lento y profundo,

inhala toneladas de aire, nadie sabe cuantas, pero de alguna
manera usurpa el

espacio y el viento a otros arboles. De sus ramas saldria
madera para hacer cientos

de casas, barcos o hermosas esculturas, pues su apariencia
es la de un conjunto

s6lido, sin nudos, de las cuales se pueden hacer maravillas
en un buen banco de

ebanisteria

Cada cierta cantidad de espacio, alguno de estos arboles se
distribuye como

marcando su territorio, excepto en ciertos lugares donde se
llegan a agrupar unos

alrededor de otros, en un conjunto que haria las delicias de
un buen lenador Pero

estos seres tan inmensos dependen para su vida de otros
factores tales como las

corrientes de agua, los vientos secos o himedos, los ani-
males grandes y pequenos

que pueden suministrar abono con sus residuos naturales, y
sobre todo las

impredecibles sequias, autoras de las grandes crisis selvati-
cas. Esto sin hablar de los
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incendios casuales o veraneros, que pueden suprimir en
contados minutos, cientos

de anos de lento cultivo natural

Por su altura, los grandes animales y fieras no pueden subir
a sus ramas, solo lo
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hacen las aves grandes y pequenas, las ardillas que no repa-
ran si el arbol que trepan

es grande o frondoso, que juguetean sin sentir miedo de las
alturas, a semejanza de

los limpiavidrios de los rascacielos.

Estos grandes ejemplares arboreos son los mas destacados
pero no los mas

importantes, pues si faltaran los arboles medianos, los arbus-
tos y las hierbas, solo

parecerian avisos de postal en las llanuras. La naturaleza
siempre ha edificado sus

proyectos basandose en la interaccion, nada puede funcionar
sin algo o alguien que

le apoye, es el principio de la palanca cosmica, que en ve-
lado mensaje nos legd

Arquimedes

Las cosas se van sumando, son en apariencia cantidades in-
conexas, pero todos los

habitantes del bosque estan engalanados de increibles espe-
cificaciones, destinados

a crecer con el menor consumo de energia y respetando los
ciclos de esfuerzo y

descanso, en un estupendo movimiento pendular, invisible a
nuestros apresurados

sentidos.

Ahora ante este espectaculo Gnico, eleva tu mente, imagina
que flotas por encima de

estos grandes arboles y en un estupendo paisaje salpicado
de verdes tonalidades,

chocaran con tus sentidos y en medio de la espesura, los rios
serpenteantes, los

lagos, las cascadas, arrobaran tu atencion y un poco mas alla,
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unos monticulos

dejaran brillar el dorado cadencioso del desierto, al borde
del cual las palmeras se

contornean al paso del agreste y a veces dulce viento.

A lo lejos la evaporacion de los rios parece una fogata, te da
la

ilusion que alguna persona puede estar preparando alimen-
tos,

pero tienes la certeza que en esta parte de la selva te
encuentras como un astronauta solitario en Marte, con el
cielo

por testigo.

Ahora el problema es que no puedes regresar, asi lo desees
con toda la fuerza de tu alma, estas tratando de devolver la
pelicula, pero la realidad te mantiene anclado en este sitio, y
no

hay hacia donde escapar

Todas las comodidades parecen asediar tus pensamientos: la
ducha caliente, el café

recién preparado, tu ropa planchada, el auto a la puerta de
tu casa, que espera cual

sumiso esclavo espera que fustigues la orden de partida, las
llamadas de tus amigos

0 parientes, que antes considerabas como pérdida de tiem-
po, ahora parecen estar

haciendo un doloroso vacio.
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Pero mirate ahi, con la ropa de anteayer, que comienza a
exhalar el olor

caracteristico del sudor y la suciedad, la epidermis enrojecida
por el sol y el viento, el

pelo en cualquier orden y tu mente trabajando a toda
maquina, pero paradojicamente,
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encerrada en la inmensidad.

Es estos momentos confusos, lo mejor es hacer un alto en el
camino, aunque salta a

nuestra mente la pregunta; ¢Cual camino?

Por qué razon me estan ocurriendo estas cosas?

A veces llegas a pensar que lo mas facil es no pensar mas en
el asunto y ya esta.

Pero la curiosidad te sigue como el perro cazador, dia y
noche persigue tu huella, tal

vez como indicando que el camino mas seguro es la selva y
la incultura aparente de

la maleza.

Las cigarras, en su interminable cantar, acompanan tus pens-
amientos.

El dia transcurre quizas rapidamente, un imponente y her-
moso atardecer te recuerda

que las sombras cubriran todo el paisaje.

El aire, con la disminucion de la luz solar empieza a vagar
friamente por entre las

ramas y tus brazos se unen en un acto involuntario de pro-
teccion.

El cielo, bellamente dibujado en el dorado atardecer deco-
rado por risuenas nubes,

empieza a formar figuras y extranos crespones grises ob-
SCuUros, como presagiando

una inminente tormenta.

Una ligera llovizna salpica tu piel y te invita a buscar un refu-
gio, cuestion que puede

resultar complicada, pues el resto de habitantes del bosque
andan en idéntica

blsqueda.

Y bajando trabajosamente de tu observatorio, la luz mori-
bunda apenas
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te deja divisar un hueco en un formidable arbol, en el cual
juntas

ramas y yerbas para armar un improvisado lecho.

Segunda noche sin noticieros, sin programas de variedades,
ni

peliculas, mas bien la sensacion de ser candidato a uno de
esos filmes

de suspenso, donde ronda un enemigo oculto, que espera
pacientemente a

que te duermas para clavarte su ponzona y dejarte como
producto para otros

animales que se dedican a mantener la selva libres de cada-
veres y otros desperdicios

Pero la emocion y el cansancio dan cuenta de tu resistencia
y nuevamente caes en el

descanso reparador.
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Tal vez esta noche puedas sonar con tus parientes, amigos y
sitios muy queridos

para ti, pero al despertar, el rocio mananero y el aspero lecho
te hacen regresar a tu

nica realidad: eres un naufrago en un mar verde y descon-
ocido.

Como esperando que amaneciera este dia, cientos de pensa-
mientos ancestrales

hacen lobby en tu mente, y apenas abres los ojos, estos
pensamientos, como fieras

en acecho, comienzan a rondar por tu cabeza.

De donde vengo? (Quién soy? A donde voy?

Pero algo por encima de estas preguntas se impone. Hay
que vivir, capturar el

sustento.

Ahora salta a la vista que los ahorros a largo plazo, las
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propiedades y las cosas que

considerabas de gran significado, no tienen peso especifico
cuando te encuentras

solo, perdido y con hambre.

Ante esta desesperada circunstancia aparece la idea de con-
ocer esos seres tan

aparentemente inmoviles que te rodean, es preciso saber
como puedes organizar una

dieta alimentaria sin carnes refrigeradas, alimentos cultiva-
dos o enriquecidos con

vitaminas y sobre todo sin un precio.

Qué interesante.,

En la selva todo es gratis, nada de trabajar para ganar dine-
ro.

Pero también nos muestra el principio del lote economico.
Puedes comer, pero no

acumular alimentos, se danan con facilidad o los demas ha-
bitantes de la region le

dan un uso inmediato.

También como asunto curioso, nadie come tres veces al dia,
algunos toman alimento cada cierta cantidad de dias, pero
en

general, se vive bajo estas reglas naturales:

- Se come cuando se presenta la oportunidad, una vez ob-
servado

que no es danino para el sujeto en cuestion, aunque
muchos

animales solo consumen carnes frescas, otros vegetales o
insectos y bastantes, desechos de plantas y animales

- Hay que acostumbrarse que como no se poseen los utensi-
lios propios para

procesar, llamese coccion, refrigeracion, o condimentacion,
pues se come lo que se
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presente y como se presente,

- Existen cosas que nos repugnan como comer insectos o
carne cruda y todavia

palpitante, como una muestra de nuestro ancestral espiritu
de cazador, que yace

sepultado en la memoria colectiva desde hace varias gen-
eraciones.
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Todas estas consideraciones se cruzan en la mente, en una
loca rueda de muchos

colores, que como todas las cosas de la suerte, pueden parar
en el premio mayor o

en la penitencia del dia.

Sentado en un anoso tronco, el concierto de la vida se recrea
ante tus 0jos,

comienzas a experimentar una nueva etapa: la sensibilidad.
De repente puedes sentir como tu envoltura corporal posee
un cierto calor, una

textura especial en cada parte externa, un redescubrir de tu
armonia morfologica.

A veces pensamos que ser feo o apuesto es una desigualdad
de la vida, pero aqui te

puedes dar cuenta que poco importa, pues por encima de
esto, va apareciendo

primero transparente y después nitida, la palabra: habilidad.
Incluso puedes llegar a sentirte como el hombre de Croma-
gnon, con pieles en lugar

de ropa, con todos los conocimientos actuales, con los cuales
poco puedes hacer,

pues con el roce modernista nos hemos alejado de las
reglas basicas de la

supervivencia.

Recuerdas alguna vez haber leido vagamente los libros de
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Julio Verne? Estos

entretenidos relatos son basicamente una leccion para en-
frentar un momento como el

que estas atravesando.

El asunto es que cuando se tiene la emergencia y no se en-
cuentra el libro de

consulta nuestra memoria acostumbrada a recibir miles de
datos diarios, no es capaz

de extraer en este momento la informacion necesaria para
superar la crisis.

Después de mucho titubeo, has logrado comer de esos frutos
que por instinto natural,

sabes que tu organismo los puede asimilar sin problema,
mientras el

tiempo pasa y no haces nada significativo para escapar de la
manigua.

Sin alejarte mucho de las fuentes de agua,

comienzas a pensar como construir con las manos

como Unica herramienta real, una cabana como la de los
Robinson, con gruesos troncos y alguna curiosa mascota.

El Gnico detalle es que no posees sierra, martillo, clavos, y tu
sueno se desvanece

como un plop!! en una tira comica. Pero comienzas a activar
tu imaginacion.

Recordando viejas lecciones de poleas, palancas y otros pro-
cedimientos que creias

olvidados, logras armar tras varios dias de paciente recolec-
cion, tu primer hogar

20

rastico modular, que ya te protege con cierta seguridad, de
las inclemencias del

tiempo.

Hoy ya no extranas tanto los noticieros, hasta te sientes
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aliviado de no enterarse de

tanta novedad y temas que estaban contribuyendo de
manera notable al stress y al

consumo de analgésicos y tranquilizantes. Ahora de pie, en-
tras en contacto con el

aire libre y perfumado

La primera vez que entraste al arroyo de aguas transparen-
tes, frias y rapidas,

pensaste que algin animal peligroso o desconocido aguard-
aba tu presencia para

atacarte. Pero no.

Al sumergirte y volver a la superficie, un aire refrescante in-
undo tu piel, tu cuerpo

quedo limpio y relajado, por dentro y por fuera.

Con el barro de la orilla lavaste tus ropas, volviendo al prin-
cipio que las cosas no son

lo que parecen, y ahora, en la placidez con el contacto de la
madre tierra, comienzas

a soltar de tu mente unas cajas negras y compactas, que se
van deslizando hacia un

suave valle adyacente, que es un gigantesco claro en medio
del bosque.

CAPITULO 3
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EL VALLE DE LAS IDEAS

Es un sitio que no esperabas encontrar, es como la entrada
a un valle perdido oculto tras la alta espesura. Lo particular
del sitio es que posee una especie de toboganes o planos
deslizadores, por donde van resbalando estas cajas, que
fluyen de tu mente en inusitada cantidad. Cada caja contiene
videos, papeles, fotos, y otros cientos de datos que en este
momento no puedes clasificar. De hecho, es una descarga
de archivos comprimidos, que amenazan con explotar en
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todas direcciones. Por ahora, solo te limitas a observar pa-
sivamente como tu mente eclosiona este proceso; como no
estas ocupado haciendo dinero o escalando jerarquias, no te
preocupas del que diran, del pelo revuelto o de la aparien-
cia corporal, pues en este momento no existen los espejos..
En tu pantalla mental aparece en este momento la palabra:
reiniciar. En informatica esto significa oprimir un comando
donde se pueden perder parte de la memoria virtual y se
arranca de nuevo con los archivos que se encuentran real-
mente grabados. Ahora surge la pregunta necesaria: ¢(Donde
se encuentra ubicado el dichoso comando? Ahora antes que
una respuesta, los archivos parecen ser seres independien-
tes, parecidos a los dibujos animados; al ser colocados en
este inmenso llano, que no es la dimension donde te en-
cuentras sino la dimension de tus pensamientos, comienzan
a salir de las cajas cientos de datos e imagenes que corren
alocadamente por la pradera, con la algarabia de mil ninos
que salen a descanso después de clase. Ellos traen energias
acumuladas en mucho tiempo de sentirse arrumbados y po-
siblemente condenado a no salir de sus nichos obscuros. La
oportunidad de LIBERTAD ha llegado para ellos y la felicidad
que experimentan nos maravilla, por tener animacion, salta
a la vista que pueden representar alguna clase de vida, pues
llegan, crecen, se reproducen y muchos de ellos mueren por
la incapacidad de sus duenos de sacarlos a la luz, pero gen-
eralmente hibernan, esperan con paciencia, meses, anos, y
hasta décadas que te despojes de la rutina diaria para inyec-
tarles nuevas energias.
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Cuando haces memoria de algln suceso, este llega a nuestra
mente

en forma de video, eres capaz hasta de captar olores, sab-
oresy
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colores de una forma nitida.

Sigamos en nuestro valle de los pensamientos.

Una vez que las cintas transportadoras han dejado esta infor-
macion, nos parece que

este hermoso paisaje se ha transformado en un campo de
refugiados, con tiendas de

vivos colores, con el desorden caracteristico de las emergen-
cias y el desespero de

todos esos seres que parecen esperarlo todo de ti.
Afortunadamente los pensamientos no necesitan alimento
fisico, pero si exigen

atencion, carino, y comprension cuestion que es muy dificil
hacerla al mismo tiempo

para tantos seres pues existen pensamientos agradables y
también los hay horribles,

malévolos o desafiantes.

Ahora estas entrando a la sexta dimension, tal vez la mas
temida por los iniciados a

las dimensiones contiguas. Los pensamientos son emanacion
de tu vida intima,

aquella que es tu secreto universo y que representa el peor
riesgo posible a tu

seguridad emocional

Cuando te encuentras tenso, una idea puede llegar a filtrarse
al exterior justamente

cuando no querias expresarla y puede llegar a cambiar vidas
y destinos de los

involucrados en esta conversacion donde has perdido el con-
trol de tu inteligencia

emocional.

Asi que la importancia de este asunto es crucial.

Para ponerle orden a esta increible cantidad de seres, lo
primero es clasificarlos por
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categorias de familias, pues no puedes separar aquellos
pensamientos que se han

agrupado por muchos anos y que mal o bien se encuentran
juntos, se acompanan y

por qué no, se protegen de las influencias de otros compa-
neros.

A pesar que el valle es extenso, conviene crear en este mo-
mento zonas neutras de

comunicacion, pues todos los pensamientos luchan por salir
al mismo tiempo,

creando una confusion que nos aturde cuando deseamos
tener maxima claridad.

Estos seres tienen diferentes tamanos, edades y gustos, pues
cada uno se presento

en una época muy especial de tu vida y reclaman que sean
tenidos en cuenta a la

hora de ser llamados a lista.

Debes tomar ciertas precauciones, como tener tus pensam-
ientos creativos alejados

de los malévolos, pues los primeros son muy sensibles a la
critica y se encierran
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facilmente dentro de si mismos, por ello, a veces nos resulta
complicado asistir a los

destellos de su genialidad.

Para que el orden funcione, es preciso convocar a estos per-
sonajes

y permitirles estar uno al lado del otro sin que se afecten,
que no

crean que invadir el campo de los demas les da derecho de
figurar en tu mente.

En este estado de ensonacion, también se presentan los
pensamientos aéreos, los deslizadores, los perturbadores y
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sensuales que con su sobrevuelo tratan de armar confusion
entre los

demas habitantes de la pradera.

No faltan los pensamientos morbosos, que se deslizan por
debajo del prado, se

manifiestan en ciertos terrores y aversiones que en oportuni-
dades rebasan tu manejo

consciente de las emociones.

El asunto importante es que tus pensamientos no son cartas
o archivos inmovilizados,

sino que constituyen todo un mundo que funciona dentro de
unos parametros muy

interesantes, los cuales, como dimension extranjera que es
para tu mente, debes

aprender a conocer en toda su potencial.

Este espacio compartido es una sociedad compleja con to-
das tus agravantes.

Los pensamientos guias son sometidos por los denominados
pensamientos

dominantes, los cuales nos causan muchos problemas, a
veces se superponen a

nuestra voluntad, nos hacen decir cosas imprudentes o lo
peor se apoderan del

lenguaje gestual, de tal manera que queda uno en evidencia
ante una situacion

comprometedora.

Existen los pensamientos impulsivos, que sobrevuelan y al-
borotan la apacible vida de

ciertas situaciones y es cuando algunos recuerdos te golpean
dolorosamente, sin que

exista un motivo especial para recordarlos, es cuando debes
remontar el horizonte, y

ver desde la altura, que solamente se trata de un pobre
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pensamiento desadaptado.

Pero asi seas el humano mas ordenado del universo, no pu-
edes

pretender que tu mente se alinee al estilo de un ejercito
prusiano.

El desorden razonable le da colorido y cierta intensidad al
flujo de

estos personajes, que tratan todo el tiempo de crearse sus
propios

limites.

Si deseas divertirte, enfrenta dos personajes representados
por

pensamientos e ideas opuestas y te descubriras a ti mismo
en un

momento de alta exigencia,
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Y asi, pensando, pensando, nuestro amigo el naufrago de la
selva virgen, culmina un

nuevo dia, descubriendo que todos los anos que creyo vivir,
solo eran una cadena de

donde colgaban muchas telaranas, que obstruian el paisaje
hacia los fundamentos de

la existencia.

También concluyo que a las ideas las sumergio en la banera
de la prisa, sin que

pudieran darte otros aires que hubieran podido mejorar sus
expectativas.

En este momento, comenzaron a desaparecer las angustias
diarias, pues las circunstancias que atraviesas no permiten
que

puedas acumular riqueza, ni comida, ni pensamientos, la
selva es

una gran posesion comunal, donde cada uno puede vivir
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razonablemente, sin perder de vista que todos los espacios
vitales,

grandes o pequenos tienen su debida importancia.

Al despertar la manana siguiente, comenz6 a rememorar
nitidamente,

algunas circunstancias de la vida que por anos no habia po-
dido hacer llegar a la

conciencia, se dijo a s mismo: ahora tengo una nueva profe-
sion que es la de

pensador o jefe de mis propios pensamientos.

Sabiendo que salir del gran mar verde no seria cosa facil, se
relaja por completo y la

angustia del reencuentro con lo perdido se empieza a des-
dibujar en su memoria

virtual o consciente. En este punto un destello ilumina por
un segundo su

entendimiento

Haciendo un simil con la computadora, la cuestion del recu-
erdo empieza a tener

sentido.

Nuestra mente recibe miles de informaciones por segundo,
de suerte que, de manera

primaria, no somos capaces de darle un significado, pero los
datos se han ido

acumulando, en una magnifica colina sedimentaria que no
se presenta como tu

comoda conciencia desearia, lista para ser examinada, sino
como promontorio

natural, posee capas que la cubren, algunas malezas y de
pronto algunos arboles y

pequenas edificaciones.

Esas capas sedimentarias podrian ser el abrebocas para lle-
gar a descubrir una
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ciudad perdida, seguramente con grandes templos, estatuas
y avenidas y con un

enigmatico altar donde, en un curioso libro, reposan las for-
mulas magicas y los

secretos de esta ciudad perdida. O pueden ser otra compuer-
ta hacia esas

dimensiones que pueden resultarte miedosas o demasiado
complicadas
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Esta es una puerta de cristal que puedes o no atravesar,
como quien le teme a la

montana rusa, te da miedo pero puede llegar a liberarte de
ciertas ideas o de esa

agresion que ronda en tu corazén como fiera enjaulada.
Como es de esperarse, los pensamientos que estan
rondando, esperan la minima senal para cubrir tu mente
virtual, pero como conocen del peligro, solo lo percibes al
pasar en medio de este enjambre vigilante sin hacer

ningun gesto amigable o provocador.

Pero sin saber por que razon, tu papel en la vida se encuen-
tra en un punto dificil,

pues la muchedumbre de pensamientos, espera mucho mas
que oir: dispérsense,

salgan de mi vista, o0 algo parecido; estamos a punto de
presenciar una asonada

virtual.

Lo Gnico que puede detener la estampida es la tranquilidad
y la dureza. Debes

imponer tus reglas y no permitir que tus pensamientos atra-
viesen el foso de la

cordura. La locura es la fijacion de un pensamiento atrapado
en la mente como un

perno de concreto, no se deja desincrustar y la persona gira
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y gira en su increible

noria mental.

Cuando nos dejamos doblegar de las ideas, solo dejamos
pasar los personajes que la

idea dominante desea, y l6gicamente los que entran son los
amigos nocivos del

dominador que nos hace dano y nos invade, como cualquier
virus natural.

Los pensamientos invasivos son implacables, nos van crean-
do la tristeza, la apatia y

el abandono. Al caer la tarde no nos absorbe el cansancio,
sino la angustia.

Por ello nuestro personaje, naufrago del mar verde, se siente
victima de la

vegetacion, pero especialmente de los pensamientos que
siguen circundando su

cabeza como moscardones.

Todas estas consideraciones se van transformando en una
rueda giratoria como la

que hemos disfrutado alguna veces en la época infantil y nos
sentimos dando vueltas

y mas vueltas, hasta que todo se vuelve como una mancha
dinamica y repetida

cientos de veces.

Pero aqui llega la noche y con ella el necesario descanso del
siguiente dia.

Ahora nuestro explorador, de pie, en contacto con la madre
tierra, el aire libre y

perfumado, cierra los ojos y de alguna manera la vista puede
trasponer las cortinas

de los parpados.

Comprende que los [lamados magos e ilusionistas que
manejan autos con los ojos
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vendados, simplemente llegaron a esta sensibilidad por me-
dio de la purificacion que
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significa no contaminarse con todas las distracciones del
sistema, nos permite tener

acceso a la vision supra sensorial, fascinante compuerta a
muchas opciones que

vamos a comentar enseguida.

El estar contemplando con los ojos de la mente este paisaje,
inunda de cierta energia

especial el alma de nuestro personaje.

Descubre que a través de la exploracion con los ojos
cerrados, la vision del pasado comienza a tomar formay a
mostrar nitidamente que esas cosas tan temidas de lo que
paso,

solo eran como las figuras que creemos ver entre la espe-
sura,

monstruos imaginarios al asecho

Hemos sido educados en el temor a la oscuridad, donde vi-
ven supuestamente el

miedo y la soledad. Nada mas falso. La oscuridad es la parte
compensatoria de la

luz, si todo fuera luz pura, nos cegaria y no permitiria con-
templar los contrastes, los

volimenes y las imagenes

Aquello que debemos amar la luz y huir de la oscuridad es
un sofisma de distraccion

el cual debemos olvidar, con el fin de contemplar a partir de
este momento, la

posicion del universo que nos ha tocado, con la magia de los
0jOS nuevos.

Acaso amar las sombras es amar el mal? Recuerdas cuantas
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cosas agradables y

emocionantes se hicieron y se siguen haciendo en ese mo-
mento especial al abrigo

del anochecer?

Con tus 0jos nuevos comenzaras a sentir de manera especial
el mundo que trata de

entrar a nuestro cuerpo.

Con los ojos cerrados captas con tu piel la temperatura, la
humedad, el brillo y hasta

el correr de la sangre y del aire en tus pulmones. Tal vez asi
sentimos de una mejor

manera la conciencia de estar vivos, asimilando y la mente
consciente los procesos

automaticos con que nuestro organismo se equilibra con el
medio circundante.

Al hacer ejercicio de los ojos cerrados significa conocer la
obscuridad para apreciar la

luz, ensenar nuestros sentidos a abrir gradualmente las corti-
nas de la sensibilidad.

Los oidos aprenderan a ser mas selectivos con los diferentes
sonidos, de alerta, de

peligro o de mensajes agradables.

El cerrar una puert significa que se abren por lo menos cinco
ventanas, pues tu

equipamiento original comienza el interesante proceso del
despertar.

No podemos cambiar nuestra mente hasta que no hayamos
despertado nuestros

sentidos.
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Un ejercicio bien interesante es estar con los ojos abiertos,
pero captando los seriales

exteriores como si tus parpados estuvieran descansando.
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La repeticion constante de este ejercicio comienza a activar
un

comando a escala celular, pues como se supone, este pro-
ceso es la

liberacion de una enzima especial, que solo puede ser fabri-
cada por

nuestro organismo, bajo ciertas condiciones de actitud espiri-
tual, la cual

incluye meditacion, control de pensamiento, aceptacion de
nuevas

filosofias y predisposicion al cambio.

No es tan dificil como pueda parecer, tu yo interior solo te
pide apertura

conceptual, pues si corres por la vida con gringolas como los
caballos, te perderas la

emocion del conocimiento, fin maximo para el cual fuimos
enviados a este planeta 'y a

esta dimension.

Muchas veces nos hemos preguntando para que aprender
tantas cosas que nos

ensenan en los colegios y demas institutos de divulgacion,
como en el caso de

encontrarnos en la piel de nuestro protagonista, cada cosa
que haya oido o aprendido

tiene ahora un valor inestimable.

Las horas sin hacer nada, pueden deteriorar en poco tiempo
tu estructura vital o

sumirte en la pasividad vegetativa donde pierdes el sentido
de la evolucion y te vas

acercando mas al ser irracional, mote que le colocamos a los
animales aunque ellos

todos los dias nos muestran lecciones de convivencia y cor-
dura.
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Sigamos con nuestro personaje que ha descubierto el primer
paso hacia la

sensibilidad y por lo mismo dirige sus pensamientos hacia
otro estadio, de la

comunicacion con su entorno inmediato, ya que, por ahora,
tiene rota la comunicacion

con los otros seres humanos.

Sentado en el prado tosco de la madre tierra comienza con
la sesion de analisis de

los ridiculos. Como podria comunicarme con las hormigas? Y
si puedo llegar a

hacerlo, que ganaria con ello?

El asunto primordial para poderse comunicar es conocer con
quien pudiéramos

llegar a tener ese tedrico contacto.

Le concedemos importancia a la fuerza de las circunstancias,
pero en nuestro mundo

ordinario las personas, empresas 0 asuntos se nos atraviesan
y Sin mayor reparo

contactamos las cosas y olvidamos si no es imprescindible su
presencia, podriamos

decir que de nuestra injusta recordacion, vamos alimentando
el lago del Olvido

Universal.
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Por recibir muchos datos equivocados al primer impacto,
donde nos sentimos

presionados, es que solemos cometer errores de operacion
que generalmente nos

cuestan dinero, tiempo perdido, reproches y amargura.

A veces perdemos de vista que las plantas en su inmovili-
dad, son seres vivos que

reciben y envian mensajes, que absorben choques emocio-
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nales y en algunas

ocasiones mueren en el proceso, sin pedir nada a cambio y
tal vez tu no reparas, ni

piensas por qué se murid la plantita si no tenia plagas, dis-
frutaba de buena tierra y de

la humedad necesaria.

El mismo caso ocurre con las mascotas que en muchas
ocasiones mueren atropelladas o ahogadas en unas
circunstancias mas bien particulares.

Nos asalta la palabra: magnetismo.

Nos maravilla apreciar que los animales puedan presentir
terremotos, inundaciones y

hasta la muerte de alguien que esta en contacto con el ani-
malito.

También llega a nuestra mente el concepto del aura, o capa
magnética que

poseemos todos los seres del universo.

En la placidez de la selva, y al hacer el ejercicio de los ojos
cerrados y los sentidos

alerta, comenzamos a sentir que el calor de la vida es un hor-
no en funcionamiento

constante, pero con muchas fugas en su organizacion ener-
gética.

El famoso hueco en la capa de ozono es un ejemplo del des-
balance de las energias

en el ambito planetario, un fendémeno similar puede estar
ocurriendo a escala

corporal.

Durante milenios, las doctrinas orientales nos han hablado
de las corrientes

bioenergéticas, en torno a los cuales se han creado la acu-
puntura, la sanacion por

imposicion de manos, la aromaterapia y otros cientos de
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sistemas que han

complificado todo el asunto.

Como estamos tratando de resolver las interrogantes por la
via analogica, existe

como todo en la naturaleza, una forma bien sencilla para
mejorar el sistema

energético de nuestra aura o revestimiento magnético per-
sonal.

Acuéstate en un sitio comodo donde no seas interrumpido y
relajate mediante

profunda respiracion en un ambiente cercano a la maxima
obscuridad, contempla una

de tus manos fijamente, examinandola en todos sus detalles
y ordénale que muestre

su iluminacion propia y asi, con cierto tiempo, vas a ir ilumi-
nando cada parte de tu

cuerpo; cuando veas que algin sitio del organismo se en-
cuentra medio apagado,

aumenta la carga de energia mediante mayor cantidad de
respiraciones profundas

hasta que sientas que se nivela en bio-voltaje.
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A medida que vayas avanzando en el proceso, una increible
oleada de alegre energia

te invade, y muchas de las dolencias o tristezas organicas,
llamadas

enfermedades, desapareceran como por arte de magia.
Como es un proceso de concentracion donde todas las en-
ergias

fluyen de arriba hacia abajo y en todo caso en una direccion
natural

saludable, es importante que puedas cerrar tu aura a influ-
encias
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exteriores indebidas.

Imagina tu cuerpo yaciente, ya iluminado, pero presta mayor
atencion

a la altura de la cabeza donde la cobertura se abre como un
pequeno

volcan, donde estan entrando y saliendo constantemente
energias de

diversos colores e intensidades.

Es natural que esto suceda, pues asi enviamos y recibimos
mensajes a

nivel personal y cosmico pero debemos cerrar nuestra aura a
la mayor

brevedad posible, pues no podemos permitir la libre entrada
y salida de ideas, ya que

la malevolencia, la envidia y otros defectos de la humana
raza se pueden colary

causarnos enormes perjuicios.

Estas influencias se pueden asimilar a una racion de agua
que entra a un caldero

lleno de aceite y a alta temperatura.

Su impacto podra no ser fisico, pero golpea y magulla
nuestro espiritu por largo

tiempo.

El cerrar la brecha a las influencias desconocidas no tiene
nada de malo, al fin y al

cabo captamos muchos mensajes a través de lo restantes
cinco sentidos visibles y

tres invisibles.

Para evitar recibir informaciones o corrientes de pensamien-
tos avasalladoras,

debemos elegir que clase de informacion estamos dispues-
tos a asimilar y que clase

debemos eliminar.
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El problema de la cantidad de informacion es el bloqueo a
doble nivel; pues si

miramos un programa de TV. recibimos una informacion
aparentemente plana y

simultaneamente estamos percibiendo por los sensores de
baja frecuencia otros

mensajes subliminales, subsonicos y gestos conductuales
que vamos adaptando en

nuestro diario vivir, en la magia transformadora de la moda,
nueva ola, nueva era 'y

otras expresiones con las cuales se le bautiza al pablico la
frecuencia del cambio.

Algunos programas se han disenado también para que parte
de los televidentes

duerman, mientras los elegidos para recibir el mensaje, lo
hacen a través del

programa, una cafeina emocional, que los interesa, los dis-
trae y les inyecta esas

ideas fraguadas en los nichos corporativos de la influencia
universal.
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Puedes llegar a pensar que una conspiracion de este tamano
no puede llegar a existir

y menos que penetre tu barrera conceptual.

Pero es mejor que lo pienses, pues nuestro amigo del
bosque

lo ha descubierto por medio del proceso de desintoxicacion
informativa.

El no ser bombardeado por tantos estimulos simultaneos, el
cuerpo experimenta el sindrome del drogadicto: nerviosismo,
resequedad en la boca, ansiedad y un repaso constante de
los

mensajes que transmiten cada uno de los medios que nos
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atacan todos lo dias.

En la selva cerrada uno descubre que los mensajes no se
limitan a compre esto, beba

aquello, gaste aca, o alla. Los codigos de color, las formas
cambiantes del vestuario

y otras miles de sugerencias nos encaminan hacia el paraiso
del consumo, la

publicidad institucional que se efectia a través de la vesti-
menta de prominentes

personajes, sus restaurantes, sus autos y sus vacaciones, cre-
an verdaderas olas de

personas que son capaces de venderle su alma al diablo por
llegar a pasearse cerca

de ellas o con la creencia que se van a codear con estos per-
sonajes en cualquier

momento.

No es facil deshacerse de tantos mensajes, son muchos anos
en los cuales hemos

sido forzados a asimilar un lenguaje conductual, unos ca-
nones no escritos acerca del

desempeno personal en cada uno de los ciclos de la vida.
No habiendo otra cosa que hacer, nuestro protagonista ha
dedicado largas horas a

recitar comerciales. A contarlos, a imaginarse las vallas y los
avisos luminosos que no

cesan de surgir en medio de la pantalla mental.

El encontrarse tanto tiempo contemplando la naturaleza, ha
mejorado de forma

notable la vision, acostumbrada a mirar habitualmente solo
paredes calles y avisos, lo

cual acelera la miopia y la ceguera por la cercania de estas
barreras a nuestros ojos.

Hasta recuerda con dolorosa precision desagradables men-
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sajes, como los del mal

aliento o indigestion, justo a la hora de comer.

Desde hace dias nuestro amigo aprendio las virtudes del lote
econOmico, come

cuando es posible y en un sentido real perdio la costumbre
de las tres comidas

diarias, hoy reconoce que tantas comidas al dia engordan
demasiado y el organismo

se fatiga de tanta digestion.

Se encuentra delgado sin ser flaco ni demacrado, el aire
puro, la respiracion

profunda y pausada, el agua sin colorantes ni gasificantes le
han permitido sentirse

liviano, con mejor respuesta de los reflejos y una escondida
pero notoria alegria

somatica.
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La depuracion es un proceso que podriamos llamar integral,
para que el cuerpo sane,

debe aprender a vivir reconciliado consigo mismo o sea en
paz, remedio que Jesds

daba a su paisanos, vete en paz, tu fe te ha sanado.

Sin embargo podemos intuir que al nivel de 6rganos inter-
nos se presentan ciertas

rivalidades que es preciso detectar en este momento.

Todas las personas tienden a utilizar un sentido mas que los
otros. Hay quienes

caminan mucho pero leen poco, hay quienes usan el trabajo
manual, pero muy poco

lo intelectual, existen quienes leen hasta quedar ciegos y en
fin, existe la tendencia

de gastar en exceso algunas de nuestras capacidades en
perjuicio de las demas.
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¢Como poder conservar el equilibrio de nuestras
facultades?

Vuelve nuestro amigo de la selva a sus consideraciones.
Todos sabemos que existen diferentes tiempos para las
cosas, la cosecha viene precedida de la siembra, la
deshierba, el riego y el amor expresado a través del cuidado
del fruto de nuestro

trabajo.

No hablemos del trabajo, hablemos de la actividad, pues el
estar en cualquier tarea

implica la movilidad, cualidad que debemos cultivar por so-
bre todas las fatigas del

mundo.

El ser humano es proclive a sentirse cansado y continuar en
un lento y continuo

“down” aumentando la cantidad de fatiga psicologica que
hace que el cuerpo se

enmohezca y en poco tiempo, empezamos a experimentar
una evolucion retrograda,

a buscar el estado larvario, en vez de abrir las alas en la
plenitud de la inmensidad y

mostrarle al universo las galas que Dios nos ha obsequiado.
Puede suceder que cuando estés analizando este asunto, te
mires en el espejo de tu

vida y descubras con horror que eres un ser humano en la
cubierta externa y por

dentro seas un horrible insecto que no ha tratado de avanzar
hacia la ruptura del

capullo, lo cual crea una incitada descarga de nuevas en-
ergias que propician tu

transformacion hacia el hombre nuevo

Aqui en una roca, en medio de la espesura y la presencia del
cielo, de las nubes,
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nuestro héroe plantea el Gnico camino que se imagina, la
nica salida de ese

encierro, tan cerrado y tan abierto a la vez.

CAPITULO 4
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LA TRANSFORMACION. ¢Que significa esta palabra, sera que
nos ocurrira algo parecido a la metamorfosis de las ranas?
Seremos mejores 0 acaso Nos convertiremos en monstruos,
acaso sabios pero horribles para quienes se acerquen a
nuestro mundo a contemplarnos tal vez como el humano
serpiente, el hombre lobo o el hombre vampiro? ¢O tal vez
nos dirijamos hacia la region de los hombres luz o semi-
dioses y con el anillo magico derribemos a los débiles, a los
ignorantes o a los inescrupulosos? Hablamos que la transfor-
macion es un proceso de adentro hacia fuera, de consecuen-
cias desconocidas. Pero que por la ley de las probabilidades
nos catapulta a otros estudios, donde podemos mejorar
nuestras expectativas espirituales . Para eliminar nuestras
rivalidades corporales debemos evaluar que uso le estamos
dando a cada sentido, si es posible resumirlo por escrito y en
porcentaje, mucho mejor. Esto nos va a dar una mejor idea
del desempeno real y nos da la guia para el desempeno ar-
monico que alargue el uso de nuestras facultades hasta el
altimo dia que nos sea permitido vivir en esta dimension.
Para eliminar las toxinas acumuladas en muchos anos de
inactividad, nuestro cuerpo como ser total necesita rehabili-
tar sus tendones, pulmones, circulacion sanguinea y el nivel
de oxigeno pero hecho todo de una forma gradual, pues

los atletas de segunda y tercera edad estan falleciendo de
infartos, embolias y fatigas mal administradas por tratar de
encontrar una juventud ya archivada. Recuperar el estado
fisico debe seguir el proceso natural de caminar trotar, cor-
rer, teniendo que cada paso debe cubrirse sin prisa y sin de-
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mostrarle a nadie tus progresos, pues no te encuentras en
competencia con nadie, si vas a paso lento y alguien te re-
basa con aire de superioridad, no te preocupes, puedes lle-
gar a la meta de la vida con mejor semblante y descubriras
que aunque nunca alcances el primer puesto habras llegado
de todas maneras y eso es realmente lo importante. Quienes
hacen sobreesfuerzos no exigidos en realidad terminan
agotados de cuerpo y alma y con la amargura de haber apa-
recido fugazmente en la gloria y apagarse poco a poco en

la moribunda esquina de los recuerdos de mejores tiempos.
¢Podemos usar al 209 cada uno de los sentidos para apren-
der armonia? Parece dificil pero posible.
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Si estas muy cansado y sin embargo tratas de

ver la tele mas tiempo, estas violando la ley

natural, pues el resto de tu cuerpo necesita

eliminar toxinas, la fuente de la juventud no es

una bebida sino el juego coordinado del

movimiento y la quietud

Es dificil sentarse frente a tu cuerpo y encuestarlo acerca de
sus preferencias, pues

aqui surge el asunto de los apetitos, cada sentido trata de
robar camara, causando

estragos al resto del organismo, pues trabaja demasiado y
hace que los demas

emprendan labores inatiles de apoyo.

El comer demasiado, ver demasiado, dormir mas de la cuen-
ta nos lleva a un terreno

abandonado, vamos tomando mucho impulso y a veces es
doloroso salir de los

demasiados, podemos desear comer aunque tengamos el
estomago a reventar,

podemos tener la mujer mas hermosa del mundo y de todas
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maneras vamos a mirar

placidamente a otra que se nos atraviesa en el camino.

La transformacion implica necesariamente la palabra AR-
MONIZAR. Cuando

reflexionamos acerca de la distribucion de las fuerzas y de
las facultades, la mente

hace un alto en el camino y como un nino advertido, espera
que le ordenes un nuevo

derrotero, el cual debes definir, pues si no sabes qué pedir,
comenzaras a vivir en un

desorden emotivo, puedes llegar a experimentar el problema
del aprendiz de brujo,

descubres una magia poderosa, pero no eres capaz de medir
sus alcances.

Se nos presenta en el escenario la palabra “contemplacion”
muy usada en las

religiones orientales y de reciente uso entre nosotros.

La gente mira a los monjes como personas extranas, tal vez
enemigas del trabajo que

pareciera ser el inico medio de progreso. Sin embargo las
asociaciones conventuales

han sobrevivido, durante muchos siglos y han conservado la
tradicion literaria y

costumbrista, en la cual podemos saber que curso han to-
mado los acontecimientos,

nos han transmitidos analisis serenos, a veces influidos por
quienes practican sobre

dogmas o creencias, pero que de todas maneras nos ayudan
a visualizar este

alocado planeta.

Con tu cerebro acostumbrado a tomar las cosas a toda velo-
cidad, la contemplacion te

puede parecer un asunto tonto y aburrido. No te parece inte-
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resante mirar al vacio,

cuando no has visto cientos de nuevos programas en la tele,
o en la internet, pues

ellos te pueden proporcionar distraccion y conocimiento.
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Pero los conocimientos que te proporcionan los medios de
comunicacion son

altamente elaborados, destinado a bloquear tu imaginacion,
a agotarte y mediante

repetidos mensajes obligarte a observar el proximo capitulo
de la serie.

Muchas personas viven atadas de esta manera, no se dan
cuenta que

los anos pasan y la distraccion va consumiendo los aportes
que pudiera

hacer en multitud de formas: pintura, politica, hobbyes, nue-
VOS

sistemas de energia y toda la multitud de creaciones que la
humanidad que reflexiona aporta a la que no quieren pen-
sar nada,

0 no pueden, pues las obligaciones, las deudas y el sistema
le

oprimen de tal manera que no dispone de un alto en el
camino para

evaluar su rufta.

Pero esto sucede por no tener disciplina de pensamiento, si
vas en autobds o metro,

planea antes de salir de tu casa el tiempo aproximado del
recorrido, selecciona el

tema a reflexionar, el tiempo que le vas a dedicar a cada
seccion de lo que pensaras

y asi la monotonia se convertira en el eje de otra nueva for-
ma de vivir, la de la forma
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analogica.

La gente cree que el acto de pensar es tomar los pensam-
ientos, colocar dos o tres en

ciertas posiciones y cerrarle la puerta en la nariz a los demas.
Lo que buscamos al restringir la informacion de entrada es
quitar los pasajeros que

no nos dejan ver el panorama, pero si sucede que ellos es-
tan tratando de decirnos

algo, de advertirnos algin peligro, o nos piden que por lo
menos los veamos, no

podemos ignorar su presencia.

Este es un ejercicio muy atil en esos desplazamientos urba-
nos o de carretera donde

no hay mucho que hacer, solo contemplar el paisaje que en
muchas ocasiones

siempre es el mismo.

Como no estamos acostumbrados a pensar, es posible que
nos invada la

somnolencia, este es un sistema que tu mente aletargada
emplea para no hacer

ejercicio, a semejanza de quien oye el timbre en la madru-
gada y se da la vuelta en la

cama.

Lo mismo sucede cuando entras a una clase o una conferen-
cia que cae en la

monotonia, tu cerebro trata de desconectarse con su sistema
hormonal

Asi que pensar es un ejercicio igual a cualquier otro. Requi-
ere de un sistema de

repeticion a intervalos cada vez mas constante, de un der-
rotero donde puedas

recorrer valles, montanas y playas, siempre en movimiento,
con la alegria de recorrer
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nuevos horizontes
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Ante los maltiples caminos que puedes recorrer, y la canti-
dad de disciplinas que se

pueden explorar, debemos agrupar por categorias especifi-
cas de pensamientos

acordes con nuestros intereses y con el mejoramiento per-
sonal.

Claro que existen los pensamientos basicos con los cuales
debemos colocar la piedra

angular y las columnas de nuestro futuro y espectacular
templo interior.

Debemos tomar papel y lapiz y dibujar este templo acaso
tan grandioso como el Tajmajal,

o los palacios arabes, buscar los colores, los metales, la puer-
tas, los tapices,

los vitrales, las estatuas y tantas otras cosas que realzan la
fastuosidad, el buen

gusto, el calculo y en general la sabiduria de los constructo-
res de tan singular obra.

Por ser un construccion muy elaborada, necesita ser orga-
nizada con planos ojala en

papel, visita tiendas de arte y de antigliedades, mirar detalles
de decoracion como

luces, texturas, distribucion de espacios, vitrales de varios
estilos, alfombras y

tapices, en fin, el tiempo que dediques a ilustrarte en este
asunto sera muy valioso y

placentero, inclusive si se presentara la oportunidad de hacer
una casa fisica con

estas caracteristicas.

De piedras talladas y metales de ornamentacion, hay cual-
quier cantidad de cosas que
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el ser humano ha pulido a lo largo de los siglos elaborados
arabescos, pinas, arcos

con colores muy especiales.

Este templo que puede construir en el centro de tu mente,
posee una particularidad,

al completarse la obra, el posee una serie de energias muy
especiales, diversas

iluminaciones y suena con la inefable melodia de la masica
de las esferas.

En la soledad de la espesura, nuestro amigo oprime el boton
de arranque de su poco

usado cerebro y una especie de subterraneo temblor emp-
ieza a circular tu materia

gris.

Imagina que tu cerebro se encuentra en una especie de vi-
trina

transparente, en un ambiente de baja luz, contempla como
la

apagada fosforescencia comienza a iluminarse con danz-
antes

fuegos, parecidos a la corona solar, piensa que estas en peri-
odo

de sensibilizacion y que cada nuevo descubrimiento, te llena
de

nuevas emociones.

Tu generador de arranque hace que tu cerebro comience a
intercambiar corrientes

entre las diferentes circunvoluciones y hemisferios a seme-
janza de un intrincado

sistema electronico, cada chispa es una muestra justamente
de lo que se denomina

la chispa divina.
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Quienes han sido brevemente iluminados poseen esta luz
especial, sufren

transformaciones grandiosas y hasta terrorificas, para quien
se encuentra por fuera

de la persona o que desconoce el proceso que atraviesa.

Al prenderse estas pequenas auras, sufres una especie de
enceguecimiento interior,

como un flash que te iluminara en el momento menos pre-
visto, pues eso no parecia

posible que pudiera ocurrir.

Estas manifestaciones crean un conflicto en tu mente virtual,
pues son disparados a

la vez miles de pensamientos que iluminan la noche interna
como fuegos artificiales,

que, ligeros y vaporosos van cayendo poco a poco y llenan
de objetos no

cuantificables tu horizonte reflexivo.

Eso que parecian piedras que se atravesaban en tu camino,
que terminan en

roquedales, son en realidad las cavernas de los tesoros, el
sitio donde se encuentra

la @mpara de Aladino, el hogar de los genios y de los djins,
las esculturas talladas en

una inmensa esmeralda o diamante, los espejos parlantes,
las varitas magicas y en

general los secretos atribuidos al rey Salomon.

Como no tienes ni idea de la forma de entrar a tan intere-
santes lugares, existe una

llave a tu disposicion desde el principio de los siglos cual es
dedicar el tiempo

necesario para entrar en la dimension de las munecas rusas,
que se superponen las

unas a las otras y que siempre nos han enviado el mismo
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mensaje: las cosas se

encuentran todas juntas y al alcance de tus manos.

Este es un esfuerzo mental muy intenso, pues es la Gnica
manera de romper las

ligaduras con el plano mental de un solo nivel, es buscando
otras energias, donde la

gente piensa que salirse de lo convencional puede significar
ruina o locura.

Siguiendo en nuestro ejercicio de sobrevolar la capa externa
del

cerebro contemplamos las corrientes que se asemejan a
pequenos

géiseres y volcanes, con sus vapores, presiones, colores y
vistosidad

resumidos en surcos de milésimas de milimetros, pero con la
majestuosidad de la macro naturaleza que todos conocemos
a tamano

normal.

Cerca de estos transductores energéticos se hallan unas ab-
erturas

dimensionales en cantidad casi infinita, donde se encuentran
los tesoros

ya mencionados.

No temas entrar ahi, pues son tus dominios y puedes entrar
o salir cuando desees,

pero debes ser consciente que el uso indebido de esos po-
deres te pueden llevar a

situaciones peligrosas y hasta mortales, pues los duenos y
usurpadores del

conocimiento no desean que encuentres la fuente de la eter-
na juventud, o el secreto

del rey Midas o tanta otras posibilidades que, como un libro
empolvado y ubicado en
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el altimo rincon de tu mente, es abierto y en la primera pa-
gina sus letras dorada y

espléndidas te fascinan por su delicada textura y por la
alegria inenarrable que
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comienzas a experimentar a medida que pasas sus hojas,
que no solo transmiten

conocimientos sino mayor brillo a tu capa espiritual.

Vamos a analizar algunos de los cuentos mas famosos y por
ello peor comprendidos

en su esencia espiritual.

En las dimensiones anexas no existe lo que puede llamar
espacio fisico, a semejanza

de los sistemas de archivo informatico, millones de datos
pueden estar acumulados

en un punto de luz.

Arranquemos por una historia; Blanca Nieves y los siete en-
anitos.

Blanca Nieves representa la ingenuidad, la naturalidad y la
falta de prevision. El padre

representa la ocupacion, esta demasiado concentrado en los
detalles y pierde la

vision de lo valioso de la vida, la sabiduria sin malicia. La
reina representa la intriga

muy ligada al ser humano, la envidia y en general todos los
defectos de la

personalidad. El cazador es el lector del cuento que se ve
obligado a actuar por las

circunstancias, pero que a Gltima hora escucha los dictados
de su

conciencia y miente por una causa que considera justa.

En lo profundo del bosque donde se encuentra nuestro per-
sonaje
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existe la casa de los enanitos, donde solo llega la sabiduria y
a

veces el mal que trata de herirlos o acabarlos.

El nidmero siete es el nimero sagrado de tu cuerpo, repre-
sentado en las

siete chakras o centros de poder de nuestro organismo. Visu-
aliza a estos personajes,

alegres y trabajadores que van a misteriosas montanas de
donde extraen oro y

piedras preciosas que es el significado de la salud, pues todo
el dinero del mundo no

alcanza cuando padeces una enfermedad rara o descono-
cida para la ciencia médica,

pues el paciente entra a una formidable sucesion de
examenes, tratamientos que

acaban de arruinar fisica y econémicamente al pobre enfer-
mo.

Si deseas usar los poderes de tan especiales personajes,
busca un sitio tranquilo,

donde no seas interrumpido por personas, teléfono u otro
distractor, relajate y

visualiza el organo, el hueso o el misculo que te duele.
Pidele el permiso al Senor

Dios para que los elementales vengan en tu ayuda y ellos
apareceran con sus

cuerdas, martillos, flechas y lamparas, iluminando esa parte
del cuerpo que por efecto

de la dolencia encuentra como una veta que no corresponde
al color de lo demas.

Cuando se encuentran en el sitio colocan sus aparejos y con
amoroso cuidado

comienzan a eliminar esa materia descompuesta, a la vez
que emiten ondas
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benéficas que ordenan al resto del organismo los elementos
necesarios para restituir

el dano.
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Con este ejercicio puedes llegar a curarte de alguna enfer-
medad que te pueda

afectar. Ahora que lo sabes, practica, y en cuanto sea posible
ensena a tus parientes

0 amigos a buscar el camino de la salud arménica.

No temas usar este poder, el tiempo y la cantidad de veces
que sea necesario, ellos

no tienen la palabra fatiga, trabajo y descanso, siempre estan
listos a tu

llamada, en ocasiones sin que los soliciten acuden a recon-
struir

algin delicado mecanismo que se dand, muchas veces te
sientes mal, te recuestas y al despertar has mejorado de
manera notable de tu malestar.

Siempre recuerdo una frase de un médico naturista que me
decia:

aqui no curamos enfermedades, curamos enfermos.

Es que la enfermedad es un asunto de tipo psicosomatico,
primero incuba en la

mente a semejanza de los virus del computador, infiltra
ordenes confusas que

desestabilizan la inteligencia de navegacion de un érgano en
particular.

Por ello, cuando la vida o las circunstancias nos presionen
indebidamente, no

debemos salir a la torera a solicitar respuestas apresuradas,
pues lo que hacemos es

aumentar la confusion.

Aprender a reflexionar en medio del remolino de la vida, es
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el arte que debemos

perfeccionar para no caer en el abismo de la drogadiccion,
el alcoholismo o algunos

de tantos vicios que asolan nuestras gentes.

Nuestros amigos los siete enanitos, pertenecen a la subclase
de los gnomos, seres

con vocacion de servicio, quienes esperan que siempre le
ordenes cosas correctas,

pues si le ordenas algo raro, no esperes que los resultados
sean muy diferentes a tu

solicitud.

Debemos vivir en una constante respiracion profunda, que
oxigena de una manera

correcta tu cerebro y poco a poco agrega moléculas al resto
del organismo que

eliminan el agua pesada, primera causa del deterioro de
nuestros diferentes sistemas

vitales La respiracion adecuada es un elemento formidable
pera manejar toda clase

de situaciones

Si te encuentras a punto de entrevistarte con personas deci-
sorias, entra, sonrie,

siéntate y disimuladamente, toma inmensas cantidades de
aire que contribuiran a

presentar la ideas de la mejor manera posible, te da seguri-
dad, hace que tus ojos

brillen de entusiasmo, actitud clave para una presentacion.
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Respirar adecuadamente nos evita los catarros, pues los al-
véolos pulmonares se

mantienen elasticos y se van liberando de alquitranes y
otras peligrosas y

cancerigenas sustancias que son causadas por la contami-
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nacion urbana, el

tabaquismo y el detritus constante que exhalan todos los
seres Vivos.

Cuando aceleres un poco mas la sensibilidad de tus o0jos po-
dras contemplar el vapor

que brota por los poros, las células muertas que se intercam-
bian a través de la piel

como un tenue polvillo que impregna de manera particular
los sitios de reunion,

puedes llegar a sentir alergia 0 en un momento de emergen-
cia panico que se deriva

de una secrecion colectiva de senales que contaminan en
pocos segundos a tus

vecinos.

La reunion en un estadio donde cada grupo de seguidores
se identifica como un solo

cuerpo, libera enormes cantidades de sustancias y por el éxi-
to o el fracaso del

encuentro plantea la posibilidad de un desenlace poco reco-
mendable.

Desde la época de las cavernas, los grupos animales (inclui-
dos los

humanos) se reconocen inconscientemente por sus humores
especiales,

puedes estar entre miles de personas en un pais extranjero y
algo te

impulsara a relacionarte con otra persona que resulte ser de
tu mismo

origen.

Cuando se descubrié hace mucho tiempo, las abejas se ubi-
can por medio de

triangulacion y rayos ultravioletas, nos maravillamos con tan
interesante mecanismo,
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pero es la hora que no sabemos cual es nuestro aparato o
equipamiento que

poseemos para realizar cosas semejantes

Si nuestro amigo el selva nauta, supiera como se emplea, ya
hubiera salido de la

jungla. Esto nos lleva a otro punto de vista, la falta de ubi-
cacion fisica, afecta nuestra

ubicacion mental.

Cuando visitamos un sitio nuevo, paseando distraidamente,
nos encontramos de

pronto en un callejon o un sitio donde no es posible trazar
una ruta de regreso, se

debe a una profunda confusion de tu cerebro por no retener
de manera consciente la

huella que va dejando el desplazamiento de tu cuerpo.

Aqui pasamos de inmediato a la historia de Hansel y Gretel
donde nos muestra que lo

ninos van regando piedrecillas mientras el padre trata de
perderlos en el bosque,

después con las migas de pan pierden la orientacion y sin
embargo llegan a la

famosa casa de chocolate, donde son encerrados y tras der-
rotar a la bruja (su miedo

interior) regresan a su casa llenos de prosperidad.

El mensaje no puede ser mas explicito.

4,0

El sistema nos tiene condicionados que no debemos recor-
rer mas de ciertos pasajes, pues ellos y solo ellos creen saber
como se sale y como se entra en este laberinto fabuloso que
constituye la vida moderna. Como los ninos del cuento, en-
contramos sorprendentes oportunidades, pero muchas veces
las rechazamos por temor a que la prisa, (el problema, la
indecision) nos acorrale y que seamos acabados por falta de
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recursividad. No debemos sentir panico en caso de extravi-
arnos en la vida, pues este es un problema bien pequeno,
piense que en el planeta en el que vivimos no se sabe de
donde viene ni para donde va, y es un objeto celeste entre
miles de millones de nuestra galaxia, y que como esta galax-
ia existen otros cientos de millones, de los cuales no existe la
mas minima probabilidad de saber adonde se dirigen. Esta
consideracion podria crear mayor desaliento de quienes pre-
tenden establecer parametros de certitud, pues hace muchos
anos Einstein descubrio la relatividad como un sistema con-
ceptual comprobable. Cuando en nuestro vano orgullo ad-
miramos la casa, el auto, 0 algunas otras posesiones, nuestro
guardian mensajero nos susurra al oido: nada de esto te
llevaras. Y entra a nuestro escenario el invitado a todas las
reuniones de seres vivientes: el angel guardian o tutelar.
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CAPITULO 5

LOS SERES ANGELICOS

Aunque existen muchas leyendas acerca de la caida del
hombre en el

paraiso original y su pecado o pérdida del poder, aventure-
mos otra teoria.

Los seres humanos somos de la misma especie de Dios y de
los Angeles,

elaborados con el mismo cuidado de las cosas de este uni-
verso: todos

parecidos, pero todos diferentes.

Imagina por un instante que a la altura de los omoplatos se
encuentran incrustados

dos hermosos pares de alas, algo parecidas a las de las
grandes aves, pero que por

sus especiales caracteristicas no estan cubiertas de plumas
sino de finas escamas,
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con una base liviana y transparente, pero de asombrosa re-
sistencia, si miramos bien,

el cuerpo humano podria estabilizarse muy bien en el aire
por su forma natural.

Los hombres pajaros de la mil y una noches, pudieron ser
reales o seguramente una

raza especial que cred culturas donde la rueda no era indis-
pensable, ni carreteras ni

cosas por el estilo.

Ahora supongamos que esta bandada de alegres seres que
vivian en un sitio

especial decidieron conocer las emociones prohibidas por el
Padre.

La primera contravencion es la desobediencia del corazon,
que se incubod en la

mente, pero que, como un narcotico, les incitaba a probar de
manera personal, y

nadie se daria cuenta.

Durante muchas lunas estos seres vacilaron, discutieron y
sonaron que no se notaria

la desobediencia que consistia en alejarse de sus alturas, to-
mar tierra y probar todo lo

que se encontrase abajo, o sea las emociones de baja vi-
bracion y las sonrisas

tentadoras de los Angeles rebeldes y la ingenuidad, cualidad
del ser que no ha

podido ser eliminada todavia, hicieron que un grupo se lan-
zara a experimentar el

placer, donde lo alto y lo bajo se tocan en un punto que por
instantes parece

nirvanico.

Esta primera expedicion parecio todo un éxito, los viajeros
regresaron sin aparentes
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complicaciones y asi, uno tras otro grupo se lanzo a conocer
las otras verdades que

son el placer, desmesurado y la sensacion emocionante de
hacer algo prohibido.

Casi todos viajaron repetidas veces, menos algunos que
crelan que esos actos serian

descubiertos al fin y al cabo por el amado Padre que anda-
ba ocupado creando

nuevos mundos y vigilando el universo.

(2

Pero a semejanza del V.LLH. se comenzaron a manifestar cier-
tos malestares entre

esos seres, las alas perdieron su brillo y las otras facultades
diferentes a los cinco

sentidos comenzaron a apagarse.

Entonces aparecio el Padre, que llevaba eones de tiempo
observando su

comportamiento, los reunio en la llanura de los tres rios y
ante su

presencia las alas de los culpables colapsaron en finas
particulas de

cristal.

Quienes perdieron la facultad de volar fueron condenados a
trabajar, a

dudar y a impregnarse de todas esas bajas emociones que
hoy son la

mitad de los haberes de la humanidad. Se les entrego la ley
de la

dualidad, lo bueno y lo malo, en una proporcion donde todo
puede ocurrir

en un instante.

Paralelo a este suceso se abri6 paso la enfermedad, la edad
y las secuelas de la
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ignorancia.

Por ello, todas las antiguas culturas miran al cielo con un
gesto de impotencia, pues a

semejanza de Icaro, el volar para tratar de usurpar los terre-
nos del Senor nos

despoja de la sabiduria y de la eternidad, su presencia capta
la farsa y coloca a cada

personaje en su justo lugar.

Si observamos nuestro cuerpo en la parte anterior, podemos
observar que nuestro

sistema de columna y costillar se asemeja al de las aves,
pues nuestras alas

espirituales se encuentran adheridas al sistema fisico y
nuestro esfuerzo en este

momento debe ir a tener idea real de diseno de estos miem-
bros, que en las religiones

orientales se presentan como seres de ¢ brazos que han per-
dido su brillo y solo se

ilumina con una dorada aureola en la cabeza, cuando todo
el conjunto deberia estar

brillante.

La historia sagrada nos dice que los primeros padres de la
humanidad fueron

expulsados del paraiso y en el mejor estilo cinematografico,
esta pareja fue

trasladado a una de las siguientes dimensiones cerrandose
este paisaje, tal vez para

siempre.

Como nuestro razonamiento permite volar libres y sin censu-
ras, observemos ciertas

culturas muy avanzadas en matematicas, astronomia y otras
ciencias que no hemos

descubierto, que desaparecieron de un momento a otro
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abandonandolo todo.

Sabemos que no hubo desastre natural, pues no se han en-
contrado los miles de

cadaveres regados por todas partes, asi que es posible
basandose en ciencias y

conocimientos especiales, que estos pueblos descubrieron
un valle perdido o

compuerta dimensional donde les fue dada la oportunidad
de comenzar el retorno

hacia el estado original de hombres Angeles.

Ficcion? Quizas. Pero es una pista y debemos explorarla.
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Sigamos con el asunto de nuestras alas.

Imagina, siente de manera fisica como tus alas se encuen-
tran himedas y encogidas,

paralizadas por tantos anos de olvido, esperando que les
ordenes

secarse y comenzar a ejercitar su despliegue.

Todos los dias sentados en un banquito comencemos a sen-
tir

que nuestras alas se estan reconstruyendo poco a poco y
causando pequenas pero importantes transformaciones.
Significa que poseemos otros apéndices muy interesantes,
que

merecen el mismo o mayor cuidado que los demas elemen-
tos del

cuerpo.

Cuando comiences a experimentar con tus nuevas alas, tu
estatura espiritual crecera

con rapidez, pues el volar en los cielos espirituales, te dara
otro punto de vista al

contemplarnos como hermanos de los Angeles e hijos del
Padre.
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Es [6gico que cada uno de nosotros tenga un angel
guardian, pues la ceguera

espiritual nos vive sacando del buen camino, a veces con
nuestra complacencia, a

veces por ignorancia y deseos de aventura.

Cuando la vida o las circunstancias te acorralen, pidele al
Altisimo que permita que tu

guardian ejerza su papel de guia, aprende a escuchar su voz
suave pero sabia y no

temas en seguir sus concejos, pues él te conoce mas de lo
que piensas y siempre

busca tu bienestar, de acuerdo a los canones universales de
beneficio para uno,

ganancia para todos.

Sin quererlo salta a nuestra mente la palabra “caridad” que
se equipara con bondad,

amor desinteresado y altruista y otros conceptos semejantes.
Todo lo que hagas con desprendimiento en bien de los
demas es un hermoso efluvio

que carga tu organismo de positivas energias.

Prosigamos con nuestras reconocidas alas.

Debes hacer un ejercicio de mental serenidad, imaginando
que sus adheridas alas

comienzan a oxigenarse, cada dia pierden su apariencia 6sea
y se van

transformando, cubriéndose de finas escamas transparentes
y tornasoladas, que

necesitan de mayor cantidad de aire, por lo cual debes in-
halar y exhalar lenta y

profundamente todo el tiempo.

Debes pensar que tus alas son reales, no producto de tu
imaginacion; cuando ya las

hayas grabado en tu mente comienza a calentarlas, abrién-
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dolas poco a poco,

contempla tu estupendo diseno y siente tu suave aletear y
preparate para levitar, o

para hacer un corto paseo con tus nuevos sentidos.
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A estas alturas puedes llegar a pensar que Leonardo Da
Vinci tenia razon, al dibujar personas con alas intentando
volar, lo cual, con nuestros modernos aviones parecen una
modesta aproximacion a la aeronautica, pero podemos dar-
nos de narices contra las sorpresas de las cosas por descu-
brir. Para que exista el vuelo fisico, primero debe existir el
vuelo mental, el espiritu debe ser capaz de manejar la aus-
encia de peso, sabemos que se puede alzar a una persona
por corpulenta que sea colocandole las manos en las axilas
y en las corvas. Lo que puedas encontrar a partir de la agit-
acion de tus alas personales, pertenece por ahora al género
de la leyenda, si ya eras capaz de levitar y deslizarte por los
espacios reales o espirituales, este par de accesorios te van
a dar mayor seguridad y un nuevo sentido de la vida. Las
experiencias te ensenaran a convertirte en un ser humano
Mas comprensivo, a conocer ciertas experiencias superiores
en sensibilidad, felicidad y paz, que las personas iran descu-
briendo en la medida que se espiritualice nuestro globo azul
y desaparezcan de esa manera las drogas que toman vio-
lentamente estas dimensiones espirituales y se las entregan
a quienes no saben el valor real de estas sensaciones y por
tratar de mantenerse siempre en este estado tan especial,
son victimas totales de la drogadiccion. En este ejercicio
debes ir tomando nota, de paisajes especiales, de sensacio-
nes que te causa la altura, de los horizontes espirituales que
logras alcanzar con estos vuelos, el alcanzar estas sensacio-
nes también te permitira conectarse con otros espiritus que
andan en esta misma tonica y que te pueden conducir por el
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anhelado sendero del conocimiento superior.
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CAPITULO 6

MANE]O DE LAS IDEAS

Para poner en analisis las cosas no fisicas se ha acunado una
palabra especial: la

realidad virtual.

Consiste en imaginar situaciones hipotéticas o simulaciones
que ahorran elaboracion

de modelos, de tiempo y permiten acelerar la capacidad de
toma de decisiones y

ahora representa un puesto de avanzada en la computacion
y en las decisiones

gerenciales.

Las maquetas, los modelos en yeso y en general la elabo-
racion de pequenos

prototipos estan a punto de desaparecer.

Podemos escanear un objeto y por medio de comunes siste-
mas en tres dimensiones,

examinar cada detalle y corregir sobre la marcha cualquier
anomalia.

Se simulan temblores, altas temperaturas, resistencia teorica
de cualquier material,

ataque de acidos y otros experimentos que se revierten en
mejores procesos o

aparatos que contindan modernizando nuestra vida.

A este nivel en el plano practico se espera en aumentar cien-
tos de veces el uso de

estos programas, pero al nivel de desarrollo personal no po-
seemos un sistema

parecido, pues existe la creencia que cada cabeza es un
mundo y sus complejas

variables en caso de elaborarlo, son casi infinitas.
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Ello nos lleva a pensar que las computadoras y los
organismos cibernéticos inteligentoides no alcanzan a
emular ni un centimetro cuadrado de nuestro cerebro,

pero nos abre una puerta especial a la dimension

contigua.

Estamos acostumbrados razonar con ideas casi

totalmente planas, cuestion que dificulta sobremanera el
cambio que deseamos, en

cuanto a mejorar nuestros obsoletos mecanismos de apre-
ciacion.

Estamos hablando de redisenar nuestro proceso de observa-
cion, analisis y

conclusiones, ubicandolo dentro de la dimension contigua
en un clima analdgico

donde no existe la presion del tiempo o de los demas, las
decisiones cruciales

siempre se deben consultar con la almohada pues asi los
pensamientos pastan en el

campo abierto de la sabiduria, y nos pueden abrir otras posi-
bilidades.

4,6

Comencemos a armar nuestro simulador personal a
semejanza del tanel del tiempo de la famosa serie de TV,
crea todos los mecanismos que nos permitan acceder a este
campo especial, donde podamos experimentar con nuestros
pensamientos sin que nos afecten en el plano fisico

Por poseer muchas variables tedricas, nuestro simulador
debe ser lo mas concreto posible, dentro de nuestros planes
imaginativos debemos colocar parametros entendibles.
Cada idea que deseemos sacar a la luz, trata de rebotar en
todos los sitios posibles,

como un muneco de goma, experimenta gran vitalidad y
alegria al saber que ha sido
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tomada en cuenta, se agranda, se achica, hace diversas pos-
es y gestos, pero en

realidad teme que le conozcas demasiado bien, pues esta
convencida que en ese

momento que esto suceda, la desechamos y no volveras a
tenerla en cuenta para

siempre jamas.

La idea se siente afortunada por entrar al portal de la sensi-
bilidad, paso previo a

entrar en contacto con nuestra conciencia, pero se encuentra
agotada, pues ha tenido

que luchan entre millones de anénimas ideas para estar en
el momento preciso en

que la luz de la basqueda de tu cerebro lo arrastra hasta la
compuesta de salida

hacia esta dimension.

En la dimension gris de los pensamientos, corren muchos
rumores acerca de como

es la vida en esta parte del universo, los que han traspasado
en varias

oportunidades el portal cuentan extraordinarias historias,
que hacen soportables la

espera de quienes aspiran a convertirse en elegidos. Estas
conversaciones

degeneran en mitos que a su vez contaminan a los que de-
sprevenidamente

comienzan a fantasear con situaciones irrelevantes y llegan
temerosos de los peligros

que puedan sortear.

Pero he aqui que esta idea, se encuentra ahora bajo los po-
tentes reflectores de la

razén que como cualquier funcionario de inmigracion la cla-
sifica en aceptable o
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desagradable, grande o pequena, con buenas o malas inten-
ciones y rinde informe de

caracter inmediato a tu conciencia, quien en Gltimas toma la
decision.

Como puedes observar estamos organizando una compleja
plataforma donde las

ideas pueden llegar como refugiados de guerra, maltrechos,
despistados y a lo mejor

alucinados, por lo cual en un principio debemos permitir que
la idea repose, se calme

y se instale comoda para que responda y aporte nuevos
puntos de vista acerca de

nuestras inquietudes.

Pero, sera que las ideas que vienen en la dimension con-
tigua de nuestro universo,

pertenecen a nuestro dominio o son un vasto depdsito a
donde todos los seres

pensantes pueden acceder?

47

Se han presentado casos donde los inventos o propuestas
han sido presentados al

mismo tiempo sin que hubiera mediado ninguna comuni-
cacion, lo cual se ha atribuido

a cierta clase de telepatia de dos personas que se encuen-
fran

inmersas en labores parecidas.

En ocasiones puede que a millones de personas se les
ocurre la misma original idea, lo que de lugar a los

cambios de pensamientos o giros de 180° en |a historia
oficial.

Es hora de emprender una pequena excursion hacia el mun-
do de las ideas para tener

alguna nocion de lo que puede estar sucediendo.
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Asi como las ideas entran al portal de la conciencia, haga-
mos el viaje inverso.

Sobrevolemos esa dimension de las ideas para observar
COMoO es.

En tu sitio de meditacion ubica tu espiritu en la compuerta
dimensional que resulta de

miniaturizar tu tamano espiritual y entrar a las circunvolucio-
nes cerebrales, te lanzas

al vacio y sorpresa!!l.

Entras en un claroscuro ambiente donde parece que flota-
mos en el espacio, te vas

alejando de esa pequena esclusa y te asalta el terror de no
volver a encontrar la

entrada, pero estas en el vacio y en el fondo contemplas
muchas constelaciones,

que se encuentran en un punto del universo, el resto del
universo.

Realmente la dimension de las ideas es mas grande de lo
que pensabas.

Es asombroso que ciertas ideas sean e tamanos excepciona-
les y otras que parecen

interesantes son solo pequenos asteroides o estrellas fu-
gaces que se pulverizan al

entrar a cualquier otro cuerpo o planeta ideal.

Mientras estas pequenas ideas flotan en el espacio concep-
tual y no tienen oposicion,

van encandilando a todos con sus magnificos colores, por
ello son captados por

quienes confunden una gran idea, con una idea brillante

. Ahora imagina una medusa cosmica que brilla vaporosa-
mente con las tonalidades

del arco iris y recuerda que esta idea puede ser de clase urti-
cante, su contacto puede
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provocarte alergia y comezoén

Para mejorar la comprension de este particular estado, hay
que establecer

parametros de sensibilidad fisica, para asimilarlo al contacto
espiritual.

Las ideas pueden ser dulces 0 amargas, agradables o franca-
mente presuntuosas,

debes de no perder de vista que ellas se comportan como
los demas seres del

universo, desde los elementales hasta los mas complejos po-
seen su caracter
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especial y no estan dispuestos a plegarse a tus caprichos o
iniciativas descabelladas,

por ello, una buena presentacion tiene acogida en todas las
esferas.

Hablando de esferas, de musica de las esferas, siempre
hemos deseado sentarnos a

las puertas de la noche y escuchar melodias que provengan
de los planetas, de la

luna, de la brisa y no atinamos a oir algo extraordinario.

Esto sucede porque la naturaleza no es un equipo donde
oprimas un botén y se

produzca tu deseo, se requiere de paciencia, del despertar tu
oido interno, de borrar

de tu mente toda clase de melodias, de estar en un cero ab-
soluto de ruido y las

cortinas de la sensibilidad cosmica se correran con su propia
majestad, de repente

esas luces titilantes y lejanas comienzan a llenar tu mente de
colores y vibraciones

que van a llenar tu alma en un latir pausado

Si observamos el funcionamiento de las maquinas, ellas re-
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ciben energia con un

swicht o un comando y seguidamente preparan la oper-
acion, comprobando

previamente todos los sistemas, cargan la informacion de
base y después prenden un

boton o senal de disponibilidad.

Con mayor razén, nuestra compleja maquina corporal, requi-
ere de nuestra dedicacion

para poder conocer como se prende el aparato de la sensibi-
lidad, por medio del

tutorial interno, es decir el acceso a ciertos conocimientos
que se encuentran en lo

profundo de nuestro ser, que pueden ser divulgados en al-
gunos aspectos por los

sacerdotes de la nueva era, pero el resorte que abre tan im-
portantes secretos es de

caracter personal, la temida metamorfosis es en realidad es
transformar nuestro

grosero manto espiritual, en una preciosa vestidura que nos
envuelve

agradablemente, que nos inspira y potencia nuestros pensa-
mientos.

Podemos pensar que seria necesario refugiarse en una playa
desierta, en la cumbre

de una montana, o en una cueva de un agreste paraje, pero
tienes

todos estos sitios disponibles en este preciso instante y en el
momento que lo desees.

Se encuentra la dimension de las ideas en el micro o en el
macro universo?

La verdad eso no importa.

Pero ya que nos encontramos flotando en este sitio tan par-
ticular, deslicémonos
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placenteramente por el éter, dejémonos absorber por los
grandes planetas, que

poseen sus continentes, mares y montanas, atravesémoslos
de lado a lado,

conozcamos otros sistemas estelares, deja que tu mente
vuele por esta dimension

mientras tu cuerpo descansa.
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Al cabo de cierto tiempo capitalizaras muchas iniciativas con
solo sumergirte todas las

noches en este particular sitio, visitalo todo el tiempo que
sea posible.

Hasta podrias organizar una base en alguna de esas ideas-
planeta, que tenga una

excelente perspectiva de ser una idea-guia en tu futuro e ir
visitando diferentes

sistemas idearios y enriquecer de esta manera tu perspectiva
de este original paseo.

Por la importancia de este viaje, toma el tiempo que sea
necesario, €s mejor conocer

poco y bien, que bastante y confuso.

Una vez que has dado un largo periplo, dale la orden a tu
mente: en cualquier parte

de este universo que te encuentres y desees regresar, la
compuesta dimensional

aparecera y podras volver a tu mundo real. Esta es una facul-
tad que debemos

manipular con mucho cuidado y bastante fe, pues la inse-
guridad y la angustia pueden

tratar de invadirnos en estas esferas del conocimiento.

Asi que podemos concluir que las ideas estan esperando
que vayas a buscarlas, no

aguardes a que lleguen, pues se pueden presentar las que
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No necesitamos.

Estamos hablando que existen ideas que en su misma esen-
cia son demasiado

grandes y tal vez sean tan majestuosas e inmensas que nos
pueden estar

envolviendo y no nos damos cuenta que eso sucede.

Ahora, no podemos contemplar la idea como un concepto
simple p. Ej. Atomo, hay

que verla como un organismo complejo, es el nombre de la
isla donde se desarrolla

todo un sistema.

El universo de las ideas ha sido el lugar buscado, a veces en-
contrado y no

siempre revelado a quienes como usted, esta en la basqueda
de la

verdad.

A estas alturas nuestro selva nauta ha dejado de preocu-
parse por la

afeitada, por el vestido, por las hipotecas y las compras, pero
respira

mejor, bebe agua corriente, come dieta cruda y el estado de
salud es

increiblemente mejor.

Cuando era habitante de la ciudad, pensar mas de cierto
tiempo le cansaba un stress

intolerable, pues el momento de reflexion no era un momen-
to de paz, sino una forma

de apagar incendios que solo se aplacaban y con las iras de
la existencia volvian a

agarrar fuerza.

Al no recibir publicidad, noticias buenas y malas, informacio-
nes y actualizaciones, su
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espiritu se deshizo de muchas cargas psicoldgicas, pues se
dio cuenta que no

siempre estar muy bien informado significa mejores logros.
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El que ve muchas cosas, no necesariamente es el mejor ob-
servador, pues

curiosamente puede sufrir el sindrome del exceso de datos,
su mente se confunde de

tal manera que precisa de mas tiempo que ofra persona para
llegar a la misma'y

correcta conclusion.

El defecto de no ver suficiente es critico, es muy corriente
encontrar gente que se

encierra en su cuento virtual y no sale de su recinto por nada
del mundo, asi

descubre que todo el mundo pasa y lo observa como un ani-
mal enjaulado y por ello

potencialmente peligroso, las personas suponen que alguien
le puso candado para no

exponer esta fiera a personas ingenuas o despistadas.
Nuestro selva nauta ha encontrado el equilibrio de no saber-
lo todo para no sufrir mas

de la cuenta, buscar el equilibrio en el comer, en el ejercicio,
en el descanso y en todo

lo demas. Pues uno no vive en funcion de los demas ani-
males del bosque, ni esta en

competencia con ellos, pero necesita estar prevenido para
cualquier cosa que pueda

suceder.

Una vez pasa la fase de desintoxicacion, el cuerpo y el alma
entran a una fase de

euforia, de respirar aire puro del cuerpo y del alma.

En este momento llegamos a la cuestion del tamano de los
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espiritus: cuando estamos

deprimidos, nuestro cuerpo etérico se esconde en un rincén
dimensional, se enrosca

en la posicion fetal y posiblemente, chupa dedo angustiosa-
mente.

Cuando nos hemos liberado de tantas influencias nuestro
espiritu se dilata y se nota

su presencia hasta por encima de la ropa, lanzamos una es-
pecie de senal agradable

a cuantos se nos acercan, emanamos dulzura y simpatia nat-
ural, que nada tiene que

ver con lisonjas o frases hechas.

Hay personas cuyo tamano espiritual nos sorprende, su

sola presencia parece la de mucha gente, todo el mundo
orbita a su alrededor, poseen magnetismo y su mirada
parece darle permiso al resto de las cosas para que sigan

Su camino.

Pero la mayoria tiene su tamano aurico igual al de su
cuerpo visible y se limitan a hacer las cosas como las hormi-
gas, cumpliendo cada uno

su labor sin esperar cosas espectaculares en su destino.

Esto no es malo, no todo en la naturaleza debe ser sobresal-
iente o especial, se debe

generar diferentes tipos de personas, lo cual hace que todos
los dias nos muestre la

diversidad y la unidad sentados a la misma mesa.

Puede suceder que tras largas meditaciones y ejercicios lo-
gres insuflar elasticidad a

tu materia espiritual y participes de las mas increibles y
maravillosas reuniones de tu

vida.
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Si te encuentras rodeado de personas de limitadas aspiracio-
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nes, acopla de inmediato

tu espiritu, disfruta de sus pequeneces, de sus suenos que
viven debajo de la mesa,

de sus aspiraciones vanas y ganaras mucha energia que pu-
edes emplear para la

siguiente sesion.

Es posible que en la Basqueda tropieces con seres extraordi-
narios que se encuentran

encubiertos en el ropaje de lo cotidiano, que no aparentan
mayor conocimiento y sin

embargo sus palabras golpean como un ariete espiritual, te
puedan resultar

chocantes y a la vez interesantes, pues puedes experimentar
una sacudida

premonitoria, un amago del despertar y tal vez un inmenso
dolor de cabeza, pues tu

organismo no esta acostumbrado a semejantes exposiciones
de luminosidad

espiritual.

No creas que pensar mucho puede despejar la senda hacia
la sabiduria, considera la

posibilidad del NO pensar, como un sistema de despeije del
horizonte mental.

Debes buscar la manera de conocer el estado felino, la
majestuosidad de la espera

combinada con la agilidad que nos da una cuidadosa pre-
paracion para salvar los

obstaculos.

Contempla la naturaleza con una mirada nueva, todos los
dias observa como las

flores se engalanan solo para que las admires, como las
nubes crean fantasticas

figuras que esperan a que descifres sus secretos mensajes,
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como el agua es

absorbida por tu cuerpo en un alegre excursion, pues la con-
signa de nuestra

dimension es tener una vida feliz para poder seguir sub-
sistiendo.

Tal vez la palabra adecuada para este estado en particular
sea fluir.

Somos convidados de piedra en nuestra propia vida por no
involucrarmos en el ambiente del momento, no nos sumergi-
mos

en le meollo del asunto, sino que permanecemos en actitud
inescrutable, con el sordo dolor de no participar en las cosas
que la gente llama ordinariamente la vida.

Es que a veces tratamos de sacarle provecho a las situacio-
nes pero hay que saber en

concreto a qué nos estamos ateniendo, podemos pensar que
le estamos sacando el

jugo a una naranja, cuando en realidad tratamos de exprimir
un coco y nos

maravillamos de lo injusto que resulta.

Acontece que por no observar detenidamente, antes de lan-
zarnos por asalto a

asuntos que no nos competen, caemos en el truco de las
monedas pegadas en el

52

piso, esperan al tonto que crea se las encontro por casu-
alidad y disimuladamente trata de levantarlas mientras los
demas se mofan de él,

No es que andemos a la saga esperando que la gente se
burle de nuestros esfuerzos hacia algo que consideramos de
gran importancia y que para el gran jurado del destino sea
algo sin importancia.

Pasar inadvertidos o temerosos es incitar a los demas que
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nos opriman de diferentes maneras, nuestra mirada debe
ser firme y transparente, sin desafio, pero sin perder de vista
nuestro espacio vital. Fluir es en esencia, flotar al compas

de los sentidos pero sin dejarse hundir, se hacen pequenos
movimientos para flotar, pues intuimos que a medida que
permanecemos en este estado, la corriente es cada vez mas
amplia, lo cual nos impide acercarnos a la hipotética orilla,
que se encuentra en tierra desconocida y por lo tanto llena
de potenciales peligros. Ahora, en medio de esta verde ex-
tension, la nueva sensibilidad, le permite captar los mensajes
de la brisa, y ya no teme las sombras de los grandes arboles,
pues su imaginacion ha sido despojada del pesado manto
de los prejuicios, ha podido conocer sus nuevas alas etéricas,
ha volado por el universo de las ideas y ha descubierto que
las posibilidades ocultas dentro de su propio organismo, re-
basan las de todos los libros que el hombre ha creado hasta
la fecha. Pero en su mente las preguntas se van encendiendo
como teas magicas, iluminando las paredes secretas de la
naturaleza y ante sus asombrados 0jos aparecen inscripcio-
nes e interminables de jeroglificos 0 mensajes cifrados, rios
de energia que nos atraviesan o corren paralelos a las for-
maciones terrestres, se notan como laminas transparentes,
los restos de edificaciones de los monumentos destruidos
parcialmente por la accion del tiempo, por ello miles de per-
sonas contemplan esas soberbias construcciones y su mente
interna capta lo que los ojos mundanos no alcanzan a cap-
tar, esa fuerza especial, los esfuerzos invertidos en el proyec-
to y cientos de datos que no somos capaces de traducir a
nuestro ordinario lenguaje, pero que tu subconsciente re-
cibe con agrado y en su momento va rumiando con deleite.
Cuando contemples una de estas espectaculares ruinas, no
te preguntes de los trabajos para construirlas, sino por los
mensajes secretos que laboriosos estudios nos han mostrado
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que existen en esas obras, pues se encuentran alineadas
astrondmicamente y nos gritan que debemos mirar mas
tiempo y mas detenidamente hacia las estrellas. Sus secretos,
son las claves de la eternidad, que debemos empezar a leer
entre lineas, reposar en estado contemplativo, permitir que
la sabiduria fluya en cierto modo por nuestra piel, pues la
inteligencia aunque parece surgir solo del cerebro, sabemos
que el plexo solar, el corazon y los demas 6rganos, apor-

tan de muchas maneras su granito de arena para construir
nuestro ya nombrado templo espiritual.
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Nuestro selva nauta se ha frotado varias veces los ojos, pues
una especial comitiva se ha presentado en el prado, frente al
viejo arbol caido, donde se sienta todas las tardes a mirar un
poco a la selva y un poco al vacio. Los pequenos animales e
insectos ya no se ocupan de sus asuntos, sino que le obser-
van fijamente y de pronto una algarabia invade su cerebro.
Todos los mensajes se han convertido en senales entend-
ibles, los animales “parecen” haber logrado comunicarse,
pero la verdad es que nuestro protagonista ha logrado abrir
sus nuevos canales telepaticos y a su vez puede enviar men-
sajes entendibles a sus interlocutores. Has tratado de comu-
nicarte con tu perro, tu gato o tu mascota favorita? Quienes
han durado muchos anos rodeados de animales afirman que
ellos le comprenden y que captan sus ordenes con solo envi-
arles el pensamiento.

Y a prop0sito cuantos anos hace que no tratas de hacer lo
mismo con tus amigos o parientes?

Aqui tenemos una tarea bien importante, que merece algan
tiempo todos los dias, lograras una comunion muy impor-
tante con los tuyos, y un mejor compartir por lo que te resta
de vida.

La selva aparece ante los ojos del nuevo miembro de la
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espesura como una suma de las partes, sus rios son las ve-
nas por donde circula el nutrimento esencial, los arboles los
necesarios pulmones y por extension todas las demas cosas
son partes de una lenta y magnifica palpitacion, que es la
vida de la madre tierra. La excursion ha resultado muy inte-
resante, pues en medio de la espesura descubrimos el valle
de las ideas, imaginamos a los seres angélicos trepados en
las altas ramas de ancestrales arboles y nos estamos prepa-
rando para estrenar su recién descubierto par de alas. Pero
la duda le sigue rondando y finalmente la nostalgia nos ga-
nan la partida. Hay que regresar. Entonces, su vista empieza
a desdibujar el arroyo, los arboles, la placida brisa, como un
gran escenario que se esfuma, en un espectacular escenario
virtual, aparece el camino a casa, pues nunca salio de allj,
pero la vida te dio la oportunidad, de experimentar otras
vivencias.
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Sin embargo, la transformacion que ha experimentado le
lleva a crear un foso virtual,

que permite que las personas se le acerquen a cierta distan-
cia y asi, con la

experiencia adquirida, puede decidir si deja entrar esta per-
sona en la cadena de sus

afectos, o si solo te habla y te contempla a distancia, pues la
peor soledad es la

soledad acompanada, donde los muros no son propios, le
pertenecen a otra persona

que levanta todos los dias un ladrillo y otro y otro, hasta que
se encuentra atrapada

en un laberinto del cual no posee los planos.

Pero lo mas interesante es que puede volver a su hermosa y
verde espesura en

cualquier momento, en el metro, conduciendo o simple-
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mente descansando.

Hemos descubierto que la selva es una de las mas preciadas
posesiones, pues es

algo que ha ganado a pulso, a veces con angustia y con
miedo, pero siempre con la

fe que nadie puede rescatarlo a uno, a menos que descorra
el velo y desee con

fuerza y fe elemental, que los vientos siempre deban soplar
a nuestro favor.

Pero este contacto es solo un paso titubeante hacia el primer
mundo al cual podemos

acceder sin circulos magicos o sin ayunos penitenciales, pero
sobre todo es la fuente

donde vas a beber una sabiduria pura y ancestral, que te
permitira hallar riquezas

mentales y materiales, como nunca sonaste alcanzar, las
oportunidades te guinaran

los ojos, pues has comenzado a ver por encima de las perso-
nas que se esclavizan en

su rutina, descubriras a primera vista las transparencias que
las personas

ocultan tras los cargos o las posiciones, tal vez te puedas
horrorizar al descubrir cosas espantosas detras de
hechizantes

sonrisas, 0 puedas percibir entre muchas personas qué su-
cede

en un tumulto y estar presente en la noticia sin que te afecte
personalmente.,

Ahora tengo una vida nueva, un mundo nuevo, un sol que
solo brilla para tu regocijo y

el de otros que quieran saborear los pequenos detalles, pues
esa es la sal de la vida,

y tal vez encuentres a tu mago personal, a tu otro yo, que te


http://www.enplenitud.com

enplenttud.com
Faliis i ires o Tkl sl

sigue espiando para que

lo tomes en cuenta y con su mano te encamines hacia hori-
zontes donde las

maravillas que conoces sean solamente decorados de carton,
pues una vez rebases

tu ordinaria sensitividad, los sonidos y las voces que escucha-
ras te acercaran a la

paradoja del ser humano: hay que ser feliz a pesar de todo.
Por ello podemos decir que nuestro recorrido por la selva no
tiene solucion de

continuidad, es un maravilloso circulo donde guardas tus
mas absolutas propiedades,

aqui, como pudiste experimentar, las riquezas materiales son
pasto de los elementos,

mientras que el amor hacia las demas personas se refleja en
ti y aumenta de manera

sensible tu buena onda hacia las maravillas de ese universo
que parpadea cada

noche, que envia sus rayos para que te deleites de ese con-
traste de lo pequeno que

eres y lo afortunado de poder contemplarlo tan aparente-
mente inmovil, pero

palpitando en una mdsica estelar, tan suave, tan profunda y
tan agradable, que solo

se puede pensar que es la melodia de la eternidad.
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Cuando uno se encuentra con su mente frente a frente
descubre que tiene algunas

cosas agradables y otras que preferimos esconder muy ad-
entro de nuestro yo,

descubrimos que a medidas que sabemos mas nos sentimos
mas ignorantes que

este maravilloso organismo [lamado cuerpo aloja todas las
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pobrezas y todas la

riquezas del mundo por ello durante mucho siglo los alpinis-
tas se dedicaron ala

dedicada tarea de transformar el plomo en oro. Pero debe-
mos tener en cuenta que

nosotros mismos podemos generar en lo mas profundo de
nuestro ser la riqueza que

podamos estar anhelando para vivir mejor.

Siguiendo este razonamiento nuestro ser posee la cura para
todas las

enfermedades, se va curando sin que nosotros hayamos
consumido

ningn medicamento y sobre todo tenemos la increible ca-
pacidad de

ordenarle a nuestro cuerpo ciertos cambios que se hacen
que provocan

dentro de nosotros efectos dramaticos.

Tomemos el caso del mineral denominado plomo. El plomo
se asocia a la tristeza, a

la pesadez y a la depresion, las personas que estan enfermas
de los pulmones

generalmente tiene acumulacion de este metal por lo cual el
plomo se cataloga como

algo peligroso en nuestro organismo, esta asociado a los
problemas de

envejecimiento y degeneracion celular. Como habiamos ex-
presado anteriormente los

alpinistas trataron de transformar el plomo en oro. Lo curio-
so de esa historia es que

eso si es posible. Tu puedes ordenarle a tu organismo que el
exceso de plomo que

puedas llegar a poseer en lo mas profundo de tu ser se
transforme molecularmente
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en oro.
Recordemos que las riquezas siempre se asocia con el oro y
por la ley de la atraccion

si deseas atraer riqueza y posees dentro de tu organismo
esa minima cantidad

aumentada de oro, vas a notar un cambio dramatico todas
las empresas que hagas

magicamente seran prosperas por que tienes a tu favor esa
vibracion nueva en tu

organismo que por si misma atrae la riqueza. Piénsalo bien
y comenzaras a disfrutar

de muchas cosas y posesiones que nunca hubieran llegado
a ti si no hubieras

ordenado a tu organismo hacer la transformacion de un
metal por otro.

Leyendo estas paginas, te puedes haber ganado el boleto a
viajar por tu mente,

donde confluyen todas las energias, pues como seres pen-
santes somos capaces de

construir todas las fantasias posibles y volverlas polvo, es
nuestro privilegio de hacer

o terminar con ciertas formas de vida, de hacer leyendas y
de inflamar con ellas la

mente de otros seres para que traten de ser mejores 0 mas
felices.
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El viaje hacia el imaginar ha sido el pasaporte hacia las otras
fronteras, que

van retrocediendo de manera silenciosa y gentil, pero los
avances que

vamos experimentando se encuentran las cercas conceptu-
ales, que

se asemejan a las carreras de obstaculos con sus hermosas
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vallas

que parecen que nos van a hacen caer a cada momento, son
como

proyecciones de voces vanamente familiares, de imagenes
recortadas, que nos distraen del camino hacia la verdad.

Lo mas maravilloso es que ante nuestras alegrias o tristezas,
el cosmos no nos hace

comentarios, podemos gritar al horizonte y él no nos re-
spondera, pues el Todo nos

puede contemplar divertido como tratamos de explorar nue-
vas sendas espirituales sin

querer sentir angustia o dolor, pues las personas piensan
que nada se compara con

el dolor corporal, pero la vida nos hace gemir, nuestro es-
piritu se estrangula de

angustia y adn asi no creemos sentir dolor.

Pero las laceraciones espirituales se notan en el rostro de las
personas, los rictus, las

perversiones, la concupiscencia se manifiesta por encima de
la piel y los buenos

lectores de la morfologia humana notan de inmediato qué
clase de gente se le acaba

de atravesar en el camino de la vida, aunque se encuentran
los camaleones, que

enganan a todos y siguen su recorrido, hasta que se le pre-
senta su catastrofe

personal, porque, no lo dudes, todo se paga en esta encar-
nacion.

Tratamos a veces de entrecerrar los 0jos y no ver las cosas
desagradables que como

las bonigas de las vacas se encuentran por todos lados, su
olor nos avisa y su

apariencia nos indica, no pisar. Asi que si la embarramos, no
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€S por querer, sino por

distraccion.

Como siempre, la palabra despertar nos sigue sirviendo de
luz indicadora, pues se

nos han dado todas las posibilidades de triunfar y ser felices,
pero en muchas

ocasiones hemos perdido las posibilidades, por confiados,
por pensar que todos nos

pertenece naturalmente, pero mientras no recojamos los fru-
tos de la vida con

humildad, el guante del desafio nos golpeara la cara, para
concurrir a duelos de

donde generalmente salimos derrotados.
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Los que vivimos saltando una que ofra carrera de obstaculos,

nos damos cuenta que las personas que siguen el camino de
la formalidad, parecen mas felices y realizados, que todos los
sonadores del mundo permanecen alejados del éxito y sin
embargo, debes pensar que este es el primer viaje a tu selva
personal, seguramente se podra presentar otra oportuni-
dad, donde esta vez no te preocupes de tus ideas grandes

0 pequenas, sino de los habitantes de ese fascinante mi-

cro y macro mundo, que es tuyo, te pertenece quieras o no
aceptarlo, es como una herencia que nos ha dejado una tia
abuela y que siempre te observa, sabiendo que tu espiritu
ineludiblemente ligado a la madre tierra, siempre te recla-
mara. Ahora, cierra estas lineas y como en el ejercicio de la
espesura aprende a ver con tus ojos mentales cerrados pero
atentos al ruido suave o amenazante, debes poder captar los
mensajes sutiles que solo tu selva virtual es capaz de ense-
narte.

Comentarios, conferencias y sugerencias En Colombia o Ven-
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