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Prologo del Libro “ De corazon a corazén ”

Los Seres humanos tenemos la tendencia a bus-

car nuestra felicidad en el dinero, el prestigio, el

poder y el placer, si embargo ¢ Pueden estos valores
calmar La sed de nuestras almas?

Seguramente muchas de estas cosas antes men-
cionadas las tienes en td vida, pero por que razon no te
sientes realizado| realizada, sera tal vez porque la Gnica
victoria que realmente vale la pena, es la que se
libraconsigo mismo, y esta generalmente, es aquella
Que surge de las derrotas.

Este pequeno libro de Auto-Ayuda espiritual, no
tieneotro objetivo que el de estimularte a tratar de ser
feliz y a reencontrarte con la buena nueva
del evangelio, con palabras edificantes y que
tratan Temas de nuestra vida cotidiana.

Si adquieres o te obsequian este libro, tendras
entre tus manos una perla de gran valor para hacer de ta
vida el mejor de los milagros, tratando de Ser una
buena Persona, pero siempre manténte alerta.

Recuerda que Jesus fue Justo, pero también
Tuvo sus propios enemigos.

Que cada pagina de este ejemplar siembre
En t0 corazon la fecunda semilla de la paz.

Néstor O Salgado
Comunicador Radial Cristiano
Argentina Mail: nestor 62 casbas@hotmail.com

¢ Como Prosperar mediante el trabajo y la fe?

Todo lo que emprende el hombre causara resulta-

dos.Para bien o para mal, siempre cosecharemos la

plenitud de nuestra siembra. He conocido personas con muy
poca educacion académica que lograron prosperar economi-
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camente.,

¢ Como lo hicieron? Con mucho esfuerzo y dedi-
cacion.Planteando objetivos concretos y trabajando con
valor hasta lograrlos, muchos comenzaron con empleos
humildes, aquellos puestos laborales que otros
descartarian por ser casi humillantes para su
“ego” Alli aprendieron invalorables lecciones de vida,
trataron gente de mayor cultura y educacion,
fueron tan inteligentes que se cultivaron intelec-
tualmente, sabian que era necesario hacerlo, para
luego tener herramientas adecuadas para el buen
trato con el prgjimo, fueron en definitiva tan leales
COMo Juan
El Bautista, que predicaba y bautizaba en el desi-
erto.

Vestia con humildad, muchas veces sus necesi-
dades no estarian plenamente satisfechas, pero ¢
Sabes a quien bautizo? Tuvo el honor de ser con-
siderado digno por Dios para esta mision, bautizo
a su primogeénito

Jesas (S.Mateo 3.13 a 17)( 1.Juan 5.4-12)

Te das cuenta que la mayor riqueza que puede
obtener un hombre y una mujer, es ser considera-
do digno de confianza y esto también ocurre en la
vida cotidiana.

Nuestros Pastores, patrones o clientes comerciales
necesitan personas dignas de confianza, si td lo
eres, entonces tu prosperidad sera pronto manifi-
esta. (2.Pedro 1.3 al 11)

Néstor O Salgado| Casbas| Argentina.

El amor en los tiempos actuales

Por: Néstor O Salgado

Comunicador Radial Cristiano
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La globalizacion ha enriquecido el mundo en
sentido cientifico y cultural, causando beneficios
econdmicos a muchas personas, en la sociedad
actual, la familia de término medio obtiene tres
veces mas ingresos que hace cincuenta anos.

El intercambio de ideas es una caracteristica
importante de la globalizacion y el mejor ejemplo
es Internet que ha marcado el comienzo de una
era de comunicaciones de alcance Internacional,
pero esta favorece mas a los ricos y poderosos
que a los pobres y necesitados. (Santiago
5.7al11)

Sin embargo el amor y los sentimientos de
amistad pueden ser cultivados mediante la red,
muchos sitios de Internet afirman poseer la llave
para encontrar el amor.

Quizas le prometan que descubrira fascinantes
e increibles secretos, le ofreceran consejos de
expertos en relaciones, “Doctores de Corazon”

Terciaran en el tema reconocidos Psicologos,
astrologos, Psicoterapeutas.

Ahi sin embargo consejos que nunca fallan y
que, ademas exponen el tema con veracidad,
sin hacer promesas poco realistas y afirmaciones
parciales.

Se trata de un libro que, aunque antiguo con-
tiene lecciones que jamas pasan de moda, su au-
tor posee sabiduria y amor incomparable.

Es posible que usted ya tenga un ejemplar de la
Santa Biblia, sin importar nuestros antecedentes
0 circunstancias, este libro nos ensena cuanto
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necesitamos saber sobre el amor. (2. Timoteo

3.16.17)

Reflexion:  De Corazon a Corazon

Por: Néstor O Salgado

Comunicador Radial Cristiano

Si el hombre se contemplara desde la altura

notaria

Que apenas es un grano de arena sobre el pla-

neta.Sin embargo muchos de nosotros en nuestra
vanidadPensamos que somos imprescindibles, sumamente
necesarios. Que nuestra empresa, el hogar y la Sociedad
precisa De nuestros servicios y compromiso para sobrevivir,

Pero el Mundo y la Sociedad amigos pueden permanecer
En su devenir cotidiano sin inmutarse demasiado. Seamos
equilibrados, debemos considerarnos tan importantes
Y necesarios como cada uno de los seres que
componen la humanidad y no lo hagamos con la limitada
mirada humana. Si no pensando en como el Padre Celestial
puede valorar a cada Uno de nosotros.

Tu crees, que para él sera mas importante el
universitarioA un analfabeto, un rico que un pobre.

No amigos, para Jesus y esto lo refleja su palabra, todos
somos Importantes; Pero no desde el “ego” Sino desde el
corazon.

Lo que si es bueno saber es; Que si en la vida
sembramos buena semilla, recogeremos mejores
frutos...[Colosenses 1.10)

Trata de Ser la Mariposa que vuelay

embellece el ambiente

Estamos viviendo momentos de dificultades, pero
como Hijos de Dios

Debemos fortalecernos para superarlos, porque
finalmente.
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¢ Que se consigue con quejas o con senalar, defectos
ajenos?
Si deseamos una sociedad mejor, mas justa, no es
momento de dedicar algin tiempo para hacer lo que otros
descuidan, para ayudar al amigo necesitado, para dar un
buen ejemplo Para cooperar en nuestro hogar, cultivar la fe
que da fuerzas
al alma “ No té conformes con ser la oruga

Que se arrastra.

Sé la mariposa que vuela

Y embellece el ambiente.
Nuestra fe, debe ser fecunda en obras de amor.
i Vemos ahora que gracias al amor de Jesucristo
lo tenemos todo!
Una buena receta para ser feliz, Encomienda al
Senor tu camino
y confia en él y él hara [ Salmo 37.5)
CARTA A UN ADOLESCENTE:
Estimado amigo:
Permiteme comentarte que quienes hoy somos
adultos pasamos por el sendero que pisan ahora tus pa-
sos inseguros, teniamos dudas parecidas, disfru-
tabamos
De alegrias similares y sufriamos idénticos desam-
paros. Por momentos reconociamos en nuestros padres
claros lideres, admirabamos la resolucion y el valor con el
cual resolvian nuestras problematicas y el amor con el que
Nuestra madre nos consideraba, atin después de
nuestras travesuras.

Pero mas de una vez, estuvimos tan confundi-
dos como lo estas en este momento y sabes cuan
necesario es, que dialoguemos.
Puedes contar conmigo, pero te pido que funda-
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mentalmente, puedas contar contigo mismo.
Y recuerda, cuando algo que no logres conseguir
temporalmente te desilusione admite, esta mis
palabras.
“Quien se atreve a postergar algunos de sus sue-
nos a pesar que su “ego” lo reclame.
A logrado elevar su conciencia, mas alla de la
materia”
Recuerda que la Gnica victoria que realmente vale
la pena,es la que se libra consigo mismo, y que general-
mente surge
De los problemas superados exitosamente.
Ahora t0 puedes elegir el sendero de tus futuros
pasos.
Aquel del minimo esfuerzo, de logros efimeros y
transitorios, o el angosto sendero del trabajo y del
honor.
Carta Abierta a una Madre

Estimada amiga.
i Que honor para ti haber llevado adelante, con
dedicacion
Y esfuerzo, la crianza de tus hijos!

Muchas veces postergaste tu propia felicidad,
pero...
jValio la penal!

Hoy cuentas con hijos con el corazon limpio,
decentes
Estudiantes y trabajadores.

Tal vez les cueste expresar su agradecimiento.
Nuestros hijos son hijos de la vida, y si momen-
taneamente
Se alejan de nosotros, es para emprender su pro-
pio vuelo.
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No te pongas triste, cada ser humano carga su
propia cruz.Pero no tenemos que detenernos a mirar en el
rosal s6lo Las espinas, si no aprender a ver en él la belleza
de la flor. Es cierto, es una belleza temporal, hasta que se
desgranan Sus pétalos y solo queda la corola. A veces asi es
el amor,
Se llega a él después de haber atravesado largas
tempestades. Algunas personas ni siquiera se atreven a
emprender El camino para alcanzarlo, porque en su baja
autoestima.
Piensan que no merecen ser amados...

Recuerda: Ta eres (nica, no hay dos personas
iguales Sobre la tierra. Emprende con coraje la dificil
tarea de ser Feliz. Piensa en el Altisimo: Dios es el amor que
mueve el sol Y las estrellas.
( Autor: Néstor O Salgado| de su libro con dere-
chos de Autor: Perfiles Literarios)
Las guerras Verbales y las heridas que
provocan en la pareja
Animarnos a desarrollar potenciales humanos,
tales como la tolerancia, la auto-estima positiva,
el agradecimiento y el honor personal, asi como
liberaros de esquemas rigidos
de pensamientos y superar el ingrato recuerdo de
las heridas emocionales, son algunos de los obje-
tivos para nuestro propio Bienestar.

Pero todo estos anhelos se derrumban cuando
en nuestra pareja o familia existen guerras ver-
bales, ya que muchas veces
Cuando hay un desacuerdo entre dos personas,
ambas estan convencidas de que tienen toda la
razon y de que la otra tiene la culpa.

El lamentable resultado de esta situacion es que
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dos personas

Pelean con armas silenciosas: Uno no lo saluda
cuando pasa o llega al hogar se miran con frial-
dad, cuando se hablan lo hacen

Con brusquedad, es posible que los dos sientan el
dolor de las heridas emocionales y tengan con-
ciencia que deberian hacer algo para sanarlas.
(Gal.5:22-23)

¢Pero quien dara el primer paso para restablecer
la relacion?

Como escritor, Comunicador Radial Cristiano y
Colaborador de “La vida Nueva Mision”; Muchos
testimonios de personas me han sido confiados,
en su mayoria

De mujeres cuyas parejas, las desvalorizaban y
eran agredidas verbalmente afectando su auto-
estima.

El orgullo muchas veces nos engana haciéndon-
0s creer que somos mejores que los demas, los
agresores verbales piensan que tienen la autori-
dad de juzgar el valor moral de su semejante
Olvidando que “Dios se opone a los altivos, pero
da bondad inmerecida a los humildes.(Santiago
4.1-3.6)
¢Como recobrar lo perdido?

Debemos volver a experimentar juntos el milagro
del perdon.

Recuperaremos la profunda belleza de la vida,
dandonos cuenta que todas nuestras relaciones
en la vida son sagradas.

i La Felicidad |
De todos los anhelos del ser humano, alcanzar la
felicidad
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Es uno que permanece en su corazon latente en
forma permanente.

Una humilde mujer que cotidianamente se en-
frenta @a un mundo de dificultades econémicas,
con una familia con sus necesidades insatisfechas,
con su incipiente lucha por sobrevivir puede y pro-
cura ser feliz, pero si indagamos ain mas también
encontraremos personas acaudaladas, que dispo-
nen de medios
Econdmicos y servicios de calidad que pueden y
procuran ser felices; Pero hay cientos de seres
humanos que viven una vida
triste y muy insastifatoria, a que se deberia esta
sutil frontera que divide a los seres humanos en-
tre los que se sienten realizados
y aquellos para los cuales, existir significa cargar
con una pesada cruz, quizas deberian atesorar
en su mente este hermoso proverbio 17.22 (el
corazon alegre constituye buen remedio)

Se han escrito cientos de libros y tratados sobre
la felicidad.

Algunos han sido de suma utilidad para muchas
personas

Que mediante estas ensefnanzas alcanzaron cierto
grado de satisfaccion.

Muchas veces no se alcanza la felicidad porque
el ser humano
Vive tratando solo de complacer su vanidad
olvidandose que su vida es limitada, diciendo, jVa-
mos ahora! Hoy y manana iremos a tal ciudad, y
estaremos alli un ano, venderemos y ganaremos.
Porque no sabes lo que sera manana. Porque
¢Qué es nuestra vida? Ciertamente es neblina que
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se aparece por poco tiempo
Y luego se desvanece. [ Santiago 4. 13 al 15)

¢ COmo entonces seria posible aspirar a la felici-
dad y conseguirla?
Quien admira a los grandes personajes de nuestra
historia
Por sus valores y su ensenanza, debera reconocer
que un claro conocimiento de la vida y obra del
considerado el Hombre mas grande de todos los
tiempos Jesucristo, su bautismo cargando todos
nuestros pecados pasados y futuros sobre la cruz
es sinceramente la mejor respuesta a nuestro
anhelo de felicidad.

Dijo a sus discipulos, En el mundo tendras aflic-
cion; Pero confiad, yo he vencido al mundo (S.
Juan 16.31 a 33)

Ultima Parte:

Estimados lectores de este pequeno pero cui-
dado libro de Auto-Ayuda Espiritual, Titulado “De
Corazon a Corazon”

Ustedes tiene la palabra:

Pedro.N (escritor de Santa Fe, Argentina)

Hay dos aspectos: Es una buena forma de dar a
difusion una obra con rapidez y seguridad, por
otro lado, el contenido es muy bueno Y esta tra-
bajando con mucha pulcritud.

Mirta G:

( Escritora de la Pcia. de la Pampa,

Argentina)

Es una forma de dar a conocer a muchos lectores,
la maravilla De tus producciones. Felicitaciones.
Brenda. C.
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( Lectora de México)
Es un libro en el cual encuentras diversos temas,
los cuales te hacen Pensar y buscar el mejor
camino para ser feliz, es un ejemplar delicioso de
leer.
Deseaba crear un libro en donde las palabras re-
flejaran los valores del espiritu, un oasis de paz en
donde pudieran los lectores encontrar la calma'y
la fuerza interior para enfrentar con éxitos la vida
cotidiana, recuerden que debemos valorar la vida
sin quedar atrapados en las heridas del pasado y
tratar de vivir en Armonia con nosotros mismos y
con quienes comparten nuestro mundo.

si lo he logrado mi mision esta cumplida,
humildemente
Solo me resta agradecerle y decirle hasta pronto
estimado amigo.
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