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INTRODUCCION:

Al terminar este libros los lectores tendran un conocimiento gen-
eral de las distintas etapas por las que pasa la vida en pareja y
especificamente sabran por cual estan atravesando en los mo-
mentos actuales, conociendo sus logros y dificultades. Advierto
que las dificultades no resueltas en una etapa, se acumulan en
la siguiente, por lo que los conyuges deberan resolver las difi-
cultades y problemas que se presenten en la que estan vivien-
do, mas las de las anteriores. Aqui lo importante no es tanto que
se presenten problemas, sino que sepan resolverlos satisfacto-
riamente; ademas de que hay varios grados de inconvenientes
y no necesariamente todos revisten gravedad. Hagamos enton-
ces un conciso pero adecuado viaje por este ciclo:

1- EL COMIENZO:

jCongratulacion a la nueva pareja! Asi mismo, debéis tener en
cuenta que la preparacion para su vida conjunta se remonta a
la infancia de ambos. Antes de los siete afos el ser humano
elabora una especie de mapa o representacion mental de sus
vivencias externas y de esta manera tiene dos realidades: la
externa, consensualmente acordable y la interna que es la rep-
resentacion de la externa. Maximo a los siete afos este mapa
forma un filtro perceptual de la realidad externa y entonces la
persona la percibe de acuerdo a los parametros del mapa que
se ha formado en su mente. Si las vivencias han sido negativas,
la persona queda marcada y necesitara un esfuerzo personal
para no ser agresiva, autoritaria, acelerada, frigida, etc. en su
trato posterior. Por todo lo anterior, mas las vivencias posteri-
ores a los siete afnos, después del amor romantico y sensual de
la luna de miel y algun tiempo después (que varia) dentro del
primer ano de union, la pareja en algunas oportunidades em-
pieza a encontrar problemas; ello porque el comienzo de una
vida en comun no cambia a la persona, sino que debe existir
una resolucion decidida a superar aquellas actitudes y practicas
personales inconvenientes para un buen futuro de la relacién
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de pareja. Cuantos menos defectos tenga una persona, mas
facilmente lograra una relacion sana con su pareja, sobre todo
cuando comienzan su vida conyugal, aunque advierto aqui la
conveniencia de mirar mas las cualidades que los defectos de
tu pareja. En todo caso, se debe tener en cuenta que no es facil
el acople entre dos personas de género y temperamentos dis-
tintos, pero se puede lograr con paciencia y amor. Si desde el
comienzo los conyuges practican la intimidad de una profunda
amistad, estan sentando unas sélidas bases para el futuro de la
relaciéon. El(la) mejor amigo(a) de una persona deberia ser su
conyuge. Ademas, es conveniente que la pareja se demuestre
su amor mutuamente y a menudo con caricias fisicas, palabras
amorosas Y elogios sinceros, ademas de los momentos del
coito; esta costumbre es valida para todas las fases de la vida
conjunta. Otro aspecto a tener en cuenta es la familia nuclear
de cada conyuge y el trato con ellos; practicamente no solo se
unen dos personas sino dos familias también, por lo que el ideal
es que tengas buena relacion con la familia de tu pareja y tener
en cuenta que las costumbres de tu conyuge pueden ser dis-
tintas a las tuyas pues se ha criado en otro sistema familiar.

2-EL PRIMER HIJO:

Cuando llega el primer hijo, la pareja se enfrenta a su primer
cambio, ya que una personita llega para formar parte de sus
vidas. Asuntos como qué tareas de la crianza le compete a cada
progenitor y las visitas con el(la) nifio(a) a los abuelos, conl-
levan a una reorganizacion y reordenamiento con respecto a

la anterior relacion, que correspondera recontratar la pareja. El
nacimiento del primer hijo no deberia marcar diferencia alguna
en el trato carifoso entre los conyuges.

3-LOS RESTANTES HIJOS:

Con el tiempo se forma el grupo familiar completo. En esta ép-
oca se constituyen dos subsistemas: el de los padres y los hi-


https://www.enplenitud.com

enplenitud.com

para jovenes de cualquier edad

jos. Cuando hay conflictos, es posible que uno de los conyuges
forme alianza con los hijos en contra del otro. Considero conve-
niente que la pareja coordine acciones en forma conjunta, tanto
para los asuntos que competen a ellos como para decidir sobre
la crianza y educacion de sus hijos. Entre menos se agudice y
mas bien resuelvan sus dificultades y problemas en esta fase,
mejor manejaran las siguientes.

3-EL PERIODO INTERMEDIO:

En esta etapa, o bien la pareja ha resuelto sus diferencias, o
éstas se han agudizado. A veces han acordado seguir juntos, en
interés de los hijos, pero en ocasiones existen consecuencias
peores de la permanencia de una relacion, que si llegaren a una
separacion. La resolucion de problemas en esta fase (“crisis de
los 407) suele ser mas dificil que durante los primeros afos. En
todo caso los conyuges deberan recobrar para su mutua real-
izacion, la energia antes dedicada a los hijos pequenos.

4-“NIDO VACIO”:

Cuando los hijos por razones de trabajo o enlace dejan el hog-
ar, la pareja se enfrenta a una situacion nueva: quedan solos,
como al comienzo de la relacion. En ocasiones, cuando todo
en la pareja giraba alrededor de los hijos, ahora se encuentran
sin tema para su comunicacion y relacion y esa separacion de
los hijos puede conllevar depresion que debe ser superada. En
otras, la pareja ha logrado resolver sus conflictos, tienen cues-
tiones para comunicarse y han preparado adecuadamente sus
hijos para la carrera y la vida conyugal de éstos.
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5-VEJEZ:

Durante esta etapa la pareja suele llegar a un espacio de rela-
tiva armonia, sobretodo si han superado adecuadamente las
etapas anteriores. Una dificultad que puede presentarse es la
mayor parte del tiempo “cara a cara” en que se encuentran,
después de la jubilacion de uno de los dos 0 ambos. Ademas
los conyuges deberan aceptar las limitaciones fisicas, psiqui-
cas y sociales propias de su edad. Si te falta duracion todavia,
imaginate en esta etapa de tu relacion,

¢ Te gustaria o no que llegara ese momento? Es una forma de
evaluar el grado de compromiso conyugal.

Hemos terminado este rapido viaje y ahora te(les) solicito que
regresen a la etapa que estan viviendo actualmente

y analicenla:

Enumerar (e incluso si lo desean anoten) las cosas positivas
que estan viviendo y las dificultades o problemas.

Primeramente cada uno produzca ideas sobre como resolver
éstos y luego compartalas con su pareja.

Acordarse de que la solucion de las dificultades y/o problemas
deben hacerla en forma conjunta y no arbitraria.

Ademas, compartir también los aspectos positivos de la rel-
acion. Por ultimo en forma periédica (minimo un mes), evaluar
los cambios realizados y comprometerse nuevamente.
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