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Disolvente de la estructura
organica de la dentina cariada.

SODIUM HYPOCHLORITE:

Organic structure dissolvent of the decayed dentine.
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RESUMEN:

Las caracteristicas bioquimicas del hipoclorito de sodio le
confieren propiedades desinfectantes, lo cual ha permitido
su uso como tal desde principios del siglo XIX, posterior-
mente ha sido resaltado su actividad como un disolvente de
la estructura organica.

Estas propiedades afectan a la dentina cariada reblandeci-
endo su estructura, lo cual es Gtil en la practica clinica dado
que facilita su remocion quimico- mecanica, permitiendo
preservar el tejido sano, sin afectar a las estructuras vecinas y
en donde no se requiere el uso de anestésicos, instrumentos
cortantes rotatorios, ni tecnologia de punta.
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Antiguamente existia el pensamiento de “extension por pre-
vencion”, hoy en dia se preconiza “la prevencion de la exten-
sion”.

PALABRAS CLAVE: Hipoclorito de sodio, disolvente de estruc-
tura organica, dentina cariada, remocion quimico — mecani-
ca.

ABSTRACT:

The biochemical characteristics of sodium hypochlorite dis-
infectant properties him, which has allowed its use as such
since the early nineteenth century, then its activity has been
highlighted as a solvent of the organizational structure. These
properties affect dentin careada reblandeciendo its structure,
which is useful in clinical practice because it facilitates their
removal chemical-mechanical, allowing preserve healthy tis-
sue, without affecting the surrounding structures, and where
there’s no need for anaesthetic , rotary cutting tools, or tech-
nology.

Formerly there thinking “extension for prevention”, today
called for “preventing the extension”.

KEY WORDS: Sodium hypochlorite, organic structure dissolver,
decayed dentine, chemical-mechanical removing.

Hospitalmanta willakunku

Hipoclorito de sodio niskamanta.

Llipin kurukunata hipoclorito de sodio sipin, chaymi llipin
runakuna kaita hapinku siglo XIX naupakmantaraq. Chay pa-
taman kaykunata hapispa unuyachinku estructura organica
niskata.
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kiru tokopi kan dentina careada nispa sutiyaska, kaytan hipo-
clorito de sodio llampuyachin, chaymi kay yanapan kiru mijuq
kurukunata orkonankupaq, chaymi pishita ladumpi kagku-
nata onkochinku, manana anestesico niskankuta chaymanta
muyugkunata y cuchugkunata kiru toko hampinapaq necesi-
tankanachu.

Kunanka manana hatdn tokota kirupi ruhancunachu hampi-
nankupag.

UN POCO DE HISTORIA:

Los hipocloritos conocidos también como compuestos ha-
logenados se utilizaron desde 1792 con el nombre de Agua
de Javele, que era una mezcla de hipoclorito de sodio y de
potasio. Desde finales del siglo XVIII, se fueron encontrando
usos al hipoclorito como desinfectante. Es en 1870 que Labar-
raque, quimico francés, obtiene el hipoclorito de sodio al 2.59
de cloro activo para usarlo como antiséptico de heridas.1, 2, 3,
4, 5

En 1915, durante la Primera Guerra Mundial, Dakin, quimico
americano, propuso una nueva solucion de hipoclorito de
sodio al 0.59% de cloro activo neutralizado con acido bérico
como solucion antiséptica para las heridas de los soldados,
con la ventaja de que esta nueva solucion permitia disminuir
el tiempo de cicatrizacion de los tejidos.1, 2, 3

En 1920, ya se describia su uso en la terapia endodoéntica al
0.5%, conocido como solucion de Dakin. Hoy es el irrigante
mas utilizado en el proedimiento del tratamiento de conduc-
tos por sus propiedades antibacterianas, lubricativas y disol-
vente de tejido.1, 2, 5, 6, 7

La Asociacion Americana de Endodoncia ha definido al Hipo-
clorito de sodio como un liquido claro, palido verde — ama-
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rillento, extremadamente alcalino y con fuerte olor clorino,
que presenta una accion disolvente sobre el tejido necrético
y restos organicos y ademas es un potente agente antimicro-
biano.6, 8

ESTRUCTURA QUIMICA:

Se trata de una sal formada de la unién de 2 compuestos
quimicos: acido hipocloroso e hidroxido de sodio.1, 2, 3, 5

PROPIEDADES BIOQUIMICAS DE INTERES:

*  Su ph alcalino neutraliza la acidez del medio, haciéndolo
inadecuado para el desarrollo bacteriano.1,2,3

*  El hidroxido de sodio es un potente solvente organico y
de grasas.i, 2, 3

*  Elacido hipocloroso tiene gran poder antimicrobia-

no ademas de ser disolvente de tejido organico. Este, se
descompone por efecto del calor y la luz liberando cloroy
oxigeno. 1, 2,3,4,5

*  Oxida e hidroliza las proteinas celulares y extracelulares:
hidroliza las proteinas, rompiendo cadenas peptidicas para
dar lugar a la disolucion de proteinas: cuando el cloro susti-
tuye al hidrégeno uniéndose al grupo amina de las proteinas
y forma cloraminas.1,2,3,5 Estas cloraminas tienen efecto anti-
microbiano puesto que interfieren en la accion oxidativa ce-
lular provocando la inactivacion enzimatica irreversible en la
degradacion de lipidos y acidos grasos; a la vez que actia por
clorinacion de las fibras colagenas del tejido necrosado para
disolverlo.1, 5

*  Actda sobre la materia organica de la pulpa y la dentina.
5.6 Se ha demostrado su actividad sobre los componentes
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organicos de la dentina, incrementandose la permeabilidad
y ablandamiento de ésta.2,3,6,7 El cloro ataca al colageno
desnaturalizado en la lesion de caries.g

Sus propiedades bioquimicas dependen de algu-
nos factores:

1. La cantidad de cloro libre para romper las proteinas.8

2. Elincremento de temperatura potencia su efecto anti-
microbiano y disolvente de tejidos. Temperaturas de 35.5 °C
aumentan el poder solvente sobre el tejido necrotico y, en
tejidos sanos, se obtiene el mayor efecto a 60 °C.1,2,3,5,6,7 Al
aplicar calor a una solucion se aumenta la energia cinética de
las moléculas, las cuales contactaran mas rapido y produciran
la desintegracion de las superficies que contacten e un tiem-
po menor. 12

3. El ph del medio juega un papel indiscutible en las accio-
nes del acido hipocloroso: En medio acido o neutro predomi-
na la forma inestable mas activa.1,2

4. La eficacia de la actividad disolutiva sobre tejido organi-
co depende de la integridad estructural de los componentes
del tejido conjuntivo, asi, si el tejido esta descompuesto, los
restos se disuelven rapidamente vy, si el tejido esta sano o hay
poca degradacion estructural, tomara mas tiempo para dis-
olverlo.1,2,3,5,6

SU UTILIDAD ACTUAL EN ODONTOLOGIA:

*  Eselirrigante mas utilizado en la terapia endodontica:
Por su efecto antimicrobiano, lubricante, blanqueador, fac-
ilidad de penetracion a zonas de dificil acceso y bajo cos-
t0.1,2,5,7 (aunque existen discrepancias entre los autores al
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definir la mejor concentracion de hipoclorito de sodio para
aplicarlo al campo clinico. Conforme se diluye disminuye su
poder desinfectante y también hay menor irritacion de tejidos,
por ello se ha recomendado diluirlo al 0.5%, 19 0 al 2.5%. 1,2.
Su poder disolvente varia segin la concentracion de la solu-
cion.1 Otros investigadores sugieren concentraciones que van
desde 0.59 hasta 5.25%. 5. 6,7 Un método que sigue vigente
es el sugerido por Grossman en 1943, quien propuso el uso
del hipoclorito de sodio al 59 alternado con peroxido de hi-
drogeno al 3%. )1,2

*  Es un desinfectante muy difundido en nuestro medio.

*  Con el criterio actual de invasion minima en el trata-
miento de lesiones cariosas, la OMS preconiza el tratamiento
quimico mecanico, como alternativa del tratamiento rehabil-
itador para poblaciones marginales y|o rurales, en donde no
se cuenta con equipos convencionales rotatorios, esta técnica
es conocida como “Técnica de Restauracion Atraumatica”.

*  El uso de sistemas quimico-mecanicos disminuyen la an-
siedad y el miedo al dolor, asociada en el tratamiento odon-
tologico (fobia dental).

LO QUE PROPONEMOS:

En la practica odontoldgica tradicional, los instrumentos ro-
tatorios son utilizados para remover el tejido cariado, impli-
cando generalmente el uso de anestesia local para reducir el
dolor y la incomodidad del paciente.

Teniendo en consideracion las propiedades bioquimicas del
hipoclorito de sodio como disolvente de tejido organico como
el que constituye la dentina, principalmente nos enfocaremos
en la dentina infectada, donde las estructuras inorganica y
organica estan desnaturalizadas por el proceso carioso y re-
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saltando que dicha estructura organica en descomposicion se
vuelve blanco certero de la actividad solvente-proteolitica del
hipoclorito de sodio, proponemos la aplicacion de esta solu-
cion como una alternativa quimico- mecanica de remocion
de dentina infectada en la operatoria dental, sobre todo en
tratamientos odontologicos restaurativos en ninos y adoles-
centes, pacientes sensibles al dolor, personas que hacen uso
de medicamentos en los cuales el uso de anestesia local esta
contraindicada; la técnica de restauracion atraumatica per-
mitira retirar la dentina ablandada, mediante el uso de cure-
tas o cucharitas para dentina.

Es cierto que existen sistemas que buscan difundir la remo-
cion quimico-mecanica de la dentina infectada aprovechando
las propiedades del hipoclorito de sodio asociadas a las de
otros componentes, existiendo incluso, otros productos cuyo
poder disolvente-ablandador se asocia a mecanismos prote-
oliticos distintos al del hipoclorito de sodio, pero cuyo costo y
accesibilidad dificulta en muchos casos su utilizacion.
Reconsiderando las cualidades bioquimicas del hipoclorito de
sodio y sus ventajas econémicas, surge en nosotros proponer
esta solucion que cominmente aplicamos en la terapia en-
dodontica como una alternativa atil y ventajosa que facilite
al odont6logo en la remocion de dentina infectada.

DISCUSION:

La capacidad del hipoclorito de sodio como disolvente de
tejido organico ha sido estudiada por investigadores diversos,
pudiendo citarse a Senia (1971), Hand y Cols. (1978), Cun-
ninghan y Balakejan (1980, Abou-Rass y Cols. (1981), Spand
(1999), Santos (1999) y Barbin (1999).

1

Habiendo senalado las miltiples propiedades bioquimicas
del hipoclorito de sodio, es igual de necesario mencionar que
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existen antecedentes que lo senalan como irritante citotoxico
de tejidos vitales, causando diversos tipos de lesiones, por lo
que su manejo clinico debe ser cuidadoso.1, 2, 5, 7,10. Las
cloraminas suelen ser compuestos toxicos.4 Stomatol en-
contro que el hipoclorito de sodio y la cloramina tienen un
efecto toxico dos veces mayor que el gluconato de clorhex-
idina. 110tra desventaja, es el sabor y olor insoportables de
este compuesto para muchos pacientes.5 El aislamiento
absoluto del campo operatorio con dique de goma debe ser
considerado para evitar posibles incidentes adversos al utilizar
el hipoclorito de sodio.10 El manejo de este compuesto debe
ser juicioso para evitar iatrogenias.

Por otro lado, hoy en dia, existen varios productos que se pre-
sentan como alternativas para la remocion quimico-mecanica
de la caries de dentina.2,9 Por lo que es conveniente que

el clinico se entere sobre las ventajas y desventajas de estos
productos, incluido las que contienen hipoclorito de sodio.
Aun queda pendiente la realizacion de investigaciones que
puedan darnos mayor luz sobre técnicas mas adecuadas de
aplicacion en la remocion de dentina cariada, o sobre las con-
centraciones mas Gtiles y menos irritantes al usarla.

CONCLUSIONES:

* Las propiedades bioquimicas del hipoclorito de sodio y
sus ventajas en cuanto a accesibilidad y costo, lo presentan
como una alternativa para la remocion quimico-mecanica de
dentina cariada.

* Los antecedentes de esta solucion como irritante ci-
totoxico, de olor y sabor incomodos para los pacientes, y

la posible necesidad de utilizar el aislamiento absoluto con
dique de goma, son puntos negativos al momento de elegirlo.
*  Existen en el mercado, productos que se presentan como


http://www.enplenitud.com

i1 pj'.-:m'tﬂ d.com

alternativas para la remocion quimico-mecanica de la caries
de dentina, pero cuyo costo y poca accesibilidad limitan su la
aplicacion clinica en forma mas difundida.

*  Serequiere realizar mas estudios que puedan validar la
propuesta del hipoclorito de sodio como alternativa para la
remocion quimica mecanica de la dentina cariada.
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