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PENSANDO EN MI

Desde mucho tiempo atras ,la humanidad busca por diversos medios, aquel * ALGO “ que ni se conoce,
pero se intuye ; que no se tiene pero se anora ;que no posee valor definido, pero cuesta fortunas ;que no
es la vida pero sin ella se prefiere la muerte; es el objetivo principal buscado en todas nuestras acciones .

Ese “ALGO"” se denomina “LA FELICIDAD".En ella esta contenida.

LA ARMONIA,
EL EQUILIBRIO EMOCIONAL,
LA PAZ INTERIOR.

Factores que contribuyen a la COMPASION Y CONSIDERACION propias para con el MEDIO sobre el
cual se encuentra, para sus semejantes y muy especialmente con SI MISMO.

Todo lo anterior se mantiene y se encuentra en nuestra MENTE por cuya forma de

pensar repercute directamente en el comportamiento que poseemos en toda nuestra

vida .

Es muy importante segun lo anterior, poseer un DOMINIO DE NUESTRO PENSAMIENTO ya que con ello se
produce una actitud muy favorable en contra de nocivos efectos producidos por causa de la DEPRESION,
ANGUSTIA, que obviamente atraen enfermedades en todo nuestro organismo y alma.

Este es el tema del cual trata la presente obra con cuya lectura aprendera el METODO con el cual se desar-

rolla LA FACULTAD DE LA Razdn, toda vez que es esta la FUENTE ORIGINAL donde se produce el CONTROL
MENTAL con el cual se adquiere LA FELICIDAD.
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EN EL, MULTIVARIEDAD DE OBJETOS EN
CONSTANTE MOVIMIENTO Y DESARROLLO,
CON CARACTERISTICAS QUIMICAS Y FISICAS,
DANZAN INCESANTEMENTE..
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UNO DE ELLOS, UN PLANETA QUE DENOMINAMOS TIERRA:

CON VIDA PROPIA'Y COMPLEJA ESTRUCTURA QUE SE AUTOSOSTIENE Y LA VEZ, TODA LA EXISTENCIA
ORGANICA DE INDOLE VEGETAL Y ANIMAL, REABSORBIENDOSE PARA CONTINUAR SU EXISTENCIA POR
UN TIEMPO PROGRAMADO Y DETERMINADO, EVOLUCIONANDO Y ADQUIRIENDO CARACTERISTICAS UNI-
CAS QUE ORIGINAN ESPECIES VIVAS DIVERSAS.
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EN ESE RITMO DE DESARROLLO NATURAL, SOBRESALE UNA DE ESAS ESPECIES AUTODENOMINADA HU-
MANA CON FACULTADES QUE NO COMPARTE CON OTRAS SIMILARES TALES COMO: PENSARSE,, AUTO-
CONOCERSE AL IGUAL QUE A EL MEDIO SOBRE EL CUAL HABITA.

CONOCE Y APROVECHA LAS CARACTERISTICAS FISICAS Y QUIMICAS DE LOS ELEMENTOS QUE LE RO-
DEAN, LO QUE LE PERMITE MODIFICAR EL AMBIENTE NATURAL Y DOMINARLO PARA SU COMODIDAD

Y DISFRUTE. ES UNA ESPECIE AVENTAJADA, AFORTUNADA VIVIENDO EN UN PARAISO QUE LE BRINDA
MULTIPLES POSIBILIDADES A LA MANIFESTACION DE SU TALENTO.
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A PESAR DE TODO LO ANTERIOR, ESTA ESPECIE NO VIVE COMO LE CORRESPONDE A SU
CATEGORIA DE HUMANO. PRIVILEGIADA, ¢PORQUE INGRESEMOS A UN ANALISIS CON EL CUAL
MUY PROBABLEMENTE ENCONTRAREMOS EL PROBLEMA :
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INTRODUCCION

Esta obra coloca de manifiesto la situacién actual con respecto al
preocupante estado de SALUD MENTAL existente en la gran mayoria de
personas que sobrevivimos en un medio en el cual se ha adquirido la mayor
importancia en lo que se refiere a la manipulacion de los elementos
existentes , su conocimiento, observacion estudio de propiedades fisicas y
quimicas, con el objetivo de adaptarlas para su servicio.

Aborda la problematica desde el mismo instante en el que se desconecta de

su SENSIBILIDAD NATURAL Y PROPICIA EL OLVIDO DE SI ,motivo por el cual se
exterioriza ,se materializa desequilibrando asi la DELICADA EMOTIVIDAD que
produce el OPTIMISMO, LA ARMONIA INTERIOR LA PAZ CON SI MISMO ,EL GOCE
DE VIVIR Y COMPRENDER EL TRANSCURRIR DE LA VIDA ,es decir LA FELICIDAD
INNATA DE NUESTRA ESENCIA ,DE NUESTRO ESPIRITU .

Trata ademas la descripcion del COMPORTAMIENTO mas notorio generado por
una forma de pensamiento determinada como por ejemplo: EL MATERIALISMO,
EL ESPIRITUALISTA e inclusive aquel que tiende al EQUILIBRIO.

Se enfatiza en el AUTOCONOCIMIENTO ,como la practica con la cual se
descubre el TALENTO INTERIOR ,la naturaleza y estructuracién que nos
conforma tal como la parte instintiva organica y la psicoldgica o mental en
donde estan contenidas las FACULTADES MENTALES .

Esta obra posee como FUNDAMENTO CIENTIFICO, la EXPERIMENTACION por
medio de la OBSERVACION en el tiempo actual y describe factores del
acontecer cotidiano tales como el fundamento de nuestro origen, la busqueda
incesante de lo que genera el placer, la cultura sometiendo al humanismo con
normas que solo sirven para lo que producimos.

El desarrollo de este tema no pretende recopilar datos histéricos sino de la
experiencia vivida, latente, hechos reales y sentidos dentro del ambiente y
medio actual.

Es un aporte que el autor comparte de su MODO DE VIDA que tiene como
resultados el rechazo a los apegos de toda indole, a las tendencias de
pensamiento tradicional.

Una invitacién practica a recuperar la forma de pensamiento NATURAL el cual
produce LIBERTAD ,COMPRENSION ,MANIFESTACION DEL RAZONAR como el
comportamiento que nos diferencia de las demas especies vivas y que nos
brindan la capacidad de superar la ACCIDENTALIDAD impuesta por nuestros
mismos semejantes y asi despertar nuevamente ese sentimiento original
emocional denominado LA FELICIDAD.

El titulo de la obra, especifica la accién que debe ejecutarse para

obtener LA VERACIDAD del resultado positivo en usted, toda vez
que se realiza desde su interior hacia el exterior, sobre el medio
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PARA TODOS AQUELLOS QUE PIENSAN QUE SU VIDA PUEDE SER FELIZ
QUE SE ESPERA EN LA VIDA SIN UNA ILUSION?

La ILUSION es un proyecto que aun no se ha cumplido; es la esperanza de que EL
va ha ser REALIDAD

Ella posterga, alaga la existencia porque solo existiendo puede cumplirse.
NO SE ACEPTA LA MUERTE HASTA ALCANZAR LA ILUSION CUMPLIDA.

Asi, que a pesar de fallecer nuestro cuerpo fisico, el alma sigue sin morir solo para
continuar con ese propdsito.

DUVAN
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TENEMOS ALGO EN COMUN .LA VIDA.
TENEMOS ALGO QUE SIEMPRE MARCARA LA DIFERENCIA: EL MODO DE VIVIRLA

SI ESCOGEMOS VIVIR RESCATEMOS EL PLACER QUE POSEE EL AUTOCONOCIMIENTO.

ME SIENTO MUY AGRADECIDO CON ESTA GRAN EXPERIENCIA DE LA VIDA CONCIENTE Y ES POR ELLO
QUE QUIERO COMPARTIR LA MANERA DE LOGRARLO.

DUVAN
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CADA DIA EXISTE UNA OPORTUNIDAD PARA REALIZAR AQUELLO QUE AUN NO SE HA EJECUTADO..

A LA VOLUNTAD Y EL DESEO SE ALIMENTAN CONSTANTEMENTE PARA EVITAR SU FIN . ELLOS SON UN
COMBUSTIBLE CON EL CUAL SE IMPULSA LA CREACION DE UNA OBRA.

DUVAN

PROBLEMA
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Desde el momento en el que se des balanced EL DERECHO
NATURAL del humano de vivir conforme a lo establecido por LA

LEY Natural, éste perdié SU PAZ Interior, su ARMONIA MENTAL y

su CAPACIDAD DE AUTOCONOCERSE debido a que en su diario vivir
tiene que procurarse estrategias por medio de las cuales se provea
de los elementos basicos para que continle su existencia y la de

su descendencia.

Quiere decir lo anterior, que desconocemos la LEY NATURAL QUE
REGULA EL LIBRE DESARROLLO DE LA VIDA como por
ejemplo:

LA TIERRA SOBRE LA CUAL ESTAMOS, PROPORCIONA

EL ALIMENTO NECESARIO PARA SUBSISTIR Y ES

PROPIEDAD DE TODO SER VIVO AL IGUAL QUE TODO
TERRENO QUE PISA Y HABITA Al apropiarse un grupo
determinado de este principio para su bien personal y acapararlo
,entorpecié el LIBRE FLUIR establecido para que persista la
CONTINUACION DE LA VIDA.

Con esta nefasta practica social, la especie humana determina segun
su voluntad y conveniencia QUIEN SE ALIMENTA, CON QUE
CANTIDAD Y CALIDAD, A QUE PRECIO DONDE Y COMO

DEBE VIVIR, CUANTO DISFRUTE PUEDE POSEER-, Cred un

MODO DE VIVIR CULTURAL.

Otro aspecto VITAL que entorpecio y adormecio en su psiquis ,el cual
es aun mas perverso y fatal que lo anterior ,es el de desconocer que la
FACULTAD MENTAL DE RAZONAR ,es el Unico medio por el

cual se posee el PODER Y DOMINIO DE SI como factor defensivo

del deterioro que produce en el ESPIRITU ,EN EL ALMA ,la

ignorancia de SER HUMANO .Esto dio origen a la esclavitud del
HOMBRE por el HOMBRE y admiti6 el gobierno y la autoridad al

igual que la aceptacion y adoracion de IDOLOS Y CREACION DE
DIOSES.

LA FACULTAD DE LA RAZON la justificaciéon que la naturaleza

tiene para realizar nuestra creacion ya que PENSARNOS ,
CONOCERNOS .INVESTIGAR EL MEDIO Y LOS ELEMENTOS

QUE LE CONFORMAN son las caracteristicas que hacen la gran
diferencia de nuestra especie y al adormecer su desarrollo en nuestro
interior, nos hemos privado de su direccién y nos hemos convertido

en SERVILES del mejor postor y comprador de nuestra

FELICIDAD . toda vez que esta depende de la cantidad de objetos que
para nuestro bienestar poseamos incluyendo la esclavitud del servicio
del semejante. a la salida de los diversos retos ,una ambicion y codicia
desmedidas que esclavizan el humano en toda su INTEGRALIDAD .

La mayoria de gente vive buscando de aqui para alla sin logro de
ubicacion debido al adormecimiento de la comprensién con respecto
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al objetivo natural que tiene el SER HUMANO cual es el de
constantemente estar en estado interior de ARMONIA ,PAZ,
AMOR ,ES DECIR DE FELICIDAD..

Asi las cosas , el descubrir y poseer conciencia de esta
problematica dentro de la cual nacimos, es el factor mas positivo
que actualmente debemos aprovechar toda vez que se establece
claramente la conciencia de que ESTA NO ES NUESTRA MANERA
DE ADOPTAR Y ENFRENTAR el precioso regalo de la VIDA .

El modelo del desarrollo CULTURAL es muy valido en cuanto a lo
que respecta a lo Cientifico, lo TECNOLOGICO ,a las grandes
manifestaciones de PODERIO PARA CON EL ESTABLECERNOS
MAS COMODAMENTE Y GOZAR DE TODA LA

INTERMINABLE INICIATIVA QUE EL CEREBRO HUMANO
ADOPTA EN LAS GRANDES CONSTRUCCIONES Y

ADELANTOS A NIVEL INFORMATICO ,ROBOTICO

, INGENIERIL ,ARTISTICO .

.EL CONOCIMIENTO CIENTIFICO EN TODO NIVEL ES UNA
LUZ QUE DISIPA LAS TINIEBLAS DE LA IGNORANCIA. ES LA
ACTIVIDAD DE LA FACULTAD DE LA RAZON EN EL OBJETO
EXTERNO.

Esta aclaracion es muy pertinente porque se trata de establecer el
CONOCIMIENTO La descripcion de esta problematica no requiere
encasillarse en estadisticas que tabulen tendencias o porcentajes que
establezcan un VALOR DE VERDAD aceptable para tenerse en
cuenta.

Usted amigo lector es una victima de este pensar y proceder el cual
fomenta y acepta como Unica alternativa para continuar en
SOCIEDAD ,para sentirse ALGUIEN toda vez que no conoce una
salida asequible a este modelo impuesto por nuestros antepasados .

La problematica descrita, nos lleva claramente a la Causa, al
ORIGEN de la forma de pensamiento ANTINATURAL o si se quiere
al PENSAMIENTO CULTURAL cuyas consecuencias son un
sentimiento de constante TENSION NERVIOSA por el hecho de

vivir, una angustia por no poseer ninguna ubicacién; perdidos, en un
laberinto cotidiano pero NO HACIA EL OBJETO Y EL MEDIO con

sus caracteristicas, lo cual venimos ejerciendo hace milenios de anos
atras , si no HACIA EL AUTOCONOCIMIENTO DE NOSOTROS

COMO ESPECIE HUMANA QUE ES LA ACTIVIDAD RAZONAL
PROPUESTA PARA MEJORAR NUESTRA CALIDAD DE VIDA

DE AQUI EN ADELANTE ,.ESTE NO TIENE QUE

CONSTRUIRSE PORQUE YA SOMOS UNA OBRA VIVA , PERO

SI TIENE QUE RECORDARSE LA MANERA O EL METODO

PARA DESPERTARNOS DEL GRAN LETARGO DE NUESTRO

DERECHO INNATO A SER FELICES EN ESTE ESTUPENDO

PARAISO ESTELAR QUE HABITAMOS .
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Para ello, la obra propone los siguientes temas para ANALIZAR:

QUE SOMOS

COMO NOS ORIGINAMOS

QUE BUSCAMOS

QUE LEYES NATURALES NOS RIGEN

QUE LEYES CULTURALES CREAMOS

CUAL ES LA INFLUENCIA DE ESAS LEYES CULTURALES SOBRE LAS
NATURALES.

PAZ CON SI MISMO

COMO LOGRAR LA PAZ

QUE ES EL AUTOCONOCIMIENTO ..

Capitulo 1

QUE SOMOS

Materia fisica conformada por una mdltiple reunién de atomos que
conforman la APARIENCIA de nuestro cuerpo y dentro del cual, se
desarrollan érganos con complicadas funciones que se manifiestan de
diversas maneras de acuerdo a las exigencias del MEDIO SOBRE EL
CUAL INTERACTUAMOS.

Posee funciones de DEFENSA en contra de los RETOS HOSTILES
contenidos en elementos del ambiente (sistema inmune y
reconstructivo, funciones instintivas), ademas la contextura
ENERGETICA , ANIMICA, ESPIRITUAL, se manifiesta con

impulsos y funciones que persiguen las sensaciones de PLACER las
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que determinan la intensidad de la voluntad con la cual se ejerce una
ACCION.

Dos factores fundamentales inciden necesariamente en el desarrollo de
la construccidn natural para que esta continle en el tiempo segun lo
programado originalmente y son:

ALIMENTARSE
REPRODUCIRSE

El obstaculizar el libre fluir de estas acciones, significa el deterioro
y final prematuro de la obra viva que en nuestro caso es la del SER
HUMANO.

Nuestro cuerpo fisico esta formado por aglomeracion y union de
atomos con manifestacion propia.

No acttia con dos principios como decir PRINCIPIO DE FUNCION
CORPORAL Y PRINCIPIO DE FUNCION ESPIRITUAL, sino que
ellos conforman una sola manifestacion material que comprende
desde lo mas solidd, visible y palpable, hasta su estado mas sutil,
imperceptible e invisible.

Asi que todo aquello denominado ALMA ,ESPIRITU ,MENTE , NO
ES MAS QUE UN ESTADO FINO ,SUTIL, GASEOSO

,INVISIBLE DE LA MATERIA TOSCA Y PALPABLE

ORGANICA..

La fisica que determina PESO, TRASLACION , COMUNICACION,
dependen del estado en el que la materia se encuentre.

En tanto mayor conciencia, conocimiento de este aspecto se posea,
mayor sera el dominio y expansion que observemos en el tiempo.
En conclusién la manifestacidon de la energia, no es mas que la
sutilidad de la materia y la cual se transforma en PENSAMIENTO. Y
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SE MANIFIESTA EN EMOCIONES QUE COMPRENDEN LA
TOTALIDAD DE NUESTRO SER.

MATERIA CONSTANTE Y MUTANTE SIN PRINCIPIO NI
FIN QUE SE AUTOALIMENTA, ABSORBE Y REABSORBE
EN UN MEDIO QUE COMPRENDE ESAS MISMAS
CARACTERISTICAS.

LA COMPLEJIDAD HUMANA

Desde su concepcidn, todo el ser humano organico y mental, se
encuentra en constante movimiento:

ACCIONES INSTINTIVAS AUTOMATICAS DE LAS
CUALES NO POSEEMOS DOMINIO EN NUESTRA
CONTEXTURA ORGANICA FISICA.

ACCIONES FACULTATIVAS MENTALES A LAS CUALES
PODEMOS ACCEDER Y DOMINAR COMO PARTE DE LA
ESTRUCTURA PSIQUICA O DEL ALMA .

La parte organica funciona en programacion automatica,
definida en tiempo determinado sin que pueda ejercerse un
dominio o manejo voluntario. Sus acciones son reflejas y
repercuten en la SALUD FISICA de acuerdo a la respuesta que
el sistema INMUNOLOGICO responda a los RETOS impuestos
por el MEDIO AMBIENTE en el que le corresponda su
desarrollo .

Es asi como el organismo se regenera de manera automatica,
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programada en un tiempo determinado y cuyo desarrollo
ocurre en etapas que constan como NACER , CRECER,
DESARROLLO, MUERTE o transformacion.

Para su continuidad requiere de COMBUSTIBLE que extrae de
vegetales o especies inferiores animales lo que se denomina
ALIMENTACION

Para este PRINCIPIO NATURAL, se establece ademas de esta
funcion la de REPRODUCIRSE. Sin la ejecucién de ésta, la
especie no podria continuar segun la programacion genética.
Ademas de este gran fendmeno organico, nuestro SER consta de
LA ENERGIA capaz de proporcionarle MOVIMIENTO ,
TEMPERATURA ,CIRCULACION ,PRESION

,PENSAMIENTO, Y CONTINUIDAD .Este aspecto posee varios
términos como ALMA ,PSIQUIS, ESPIRITU , ENERGIA

MENTE .

Igual que la materia organica se defiende de los efectos nocivos
por medio del sistema inmunoldgico el cual reacciona supurando
heridas y rehabilitando tejidos, este aspecto del ALMA, también
posee su FUENTE DEFENSIVA ya que el medio en el que se
desenvuelve, le ataca produciéndose ANGUSTIAS, TEMORES
,DEPRESIONES entre otras causas no menos nefastas .

LA MENTE ES EL VEHICULO INTANGIBLE QUE SIRVE DE
EXPRESION DEL ALMA O ESPIRITU Y SU
FUNCIONAMIENTO NOS ADELANTA CON UNA RAPIDEZ
ASOMBROSA A PERCIBIR EVENTOS AUN NO CUMPLIDOS
Y ES ASI COMO SE FORMA EL CONTEXTO DEL DESEO Y
LA ANSIEDAD DE QUE EL SE CUMPLA O NO.

Esta fuente defensiva esta compuesta por lo que se denomina
FACULTAD MENTAL y una de ellas es la que establece la
CONCIENCIA DE SI, QUE HACE POSIBLE PENSARSE Y

AUTO CONOCERSE, ella es LA FACULTAD DE LA RAZON

cuya accion es permitir la COMPRENSION Y EL
CONOCIMIENTO de diversas situaciones, sus causas Y el
DOMINIO sobre los problemas y complejos psicoldgicos que
generan.

La parte ENERGETICA es entonces ese PRINCIPIO del cual
proviene la VIDA, EL CALOR QUE MANTIENE UNA
TEMPERATURA, QUE REGULA LA CIRCULACION Y

LA HACE POSIBLE. QUE COLOCA EL MOVIMIENTO

DE LOS ATOMOS Y LOS CONVIERTE EN FORMA.

La ENERGIA se posterga en el tiempo. Bien claro es que
muchisimos cuerpos fisicos fueron necesarios para llegar al
nuestro si se tiene en cuenta que usted en su totalidad, es el
resultado de una pareja (hombre y mujer) Y ESTOS A SU
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VEZ LO SON DE OTRA y asi hasta llegar a la primer

pareja, .Esta humanidad actual continda esta programacién
gracias al aspecto ENERGETICO. Si su actividad se agotara

la materia organica quedaria inerte ocupando el espacio pero
sin transformacion ni continuacion.

Su dominio no depende del instinto que maneja el
ORGANISMO .Este se produce por medio de la ACTIVIDAD
DE LA ATENCION. Este es su alimento :,LA CONSTANTE
PERCEPCION Y OBSERVACION SE CONVIERTE EN
CONCIENCIA CON LO CUAL SE PRODUCE EL
CONOCIMIENTO de lo observado ,de lo entendido .

ES LA FUNCION DEL DESARROLLO DE:

LA FACULTAD DE LA RAZON

_NOS
IVMINA
LA

L'r

EL CONOCIMIENTO CON RESPECTO A NUESTRO
FUNCIONAMIENTO, tanto organico como espiritual es muy limitado.
Sin embargo, nuestras FACULTADES MENTALES o ESPIRITUALES son
notorias en aspectos tales como:

TELEPATIA -La cual se manifiesta al percibir el lamado MENTAL de
alguien, presentir sus intenciones.

CLARIVIDENCIA -Mensajes recibidos el en proceso de DORMIR o lo que

denominamos SUENOS .Ellos nos advierten y muestran eventos pasados y
futuros.
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INTUICION- Aquel presentimiento de un evento cercano, peligroso o
beneficioso.

RAZON -Genera la ASIMILACION, COMPRENSION, ANALISIS,
CONOCIMIENTO de los objetos del MEDIO AMBIENTE, sus
caracteristicas, propiedades fisicas, quimicas. PERMITE PENSARNOS Y
AUTOCONOCERNOS.

Es esta FACULTAD MENTAL en especial, la que nos diferencia de los
demas SERES VIVOS Y ESPECIES HASTA AHORA CONOCIDAS.

Por muy similares que seamos a los PRIMATES o SIMIOS,

SURGIRA EN TODO MOMENTO LA MANIFESTACION

DE ESA GRAN DIFERENCIA HUMANA.

Latente por sus grandes y maravillosas OBRAS QUE VAN
DESDE LO MAS RUTINARIO A LO MAS ADMIRABLE
MONUMENTAL E INCOGNITO tal que posee el
DOMIMIO para el USO y APROVECHANIENTO de todos
los recursos que nos rodean.

El objetivo natural del funcionamiento de estas facultades en
nuestra construccion, es el de PRODUCIR .BIENESTAR,
PLACER, GOCE, DEFENSA, es decir, proporcionarnos LA
FELICIDAD.

Tenemos CONCIENCIA, podemos explicar ese sentimiento y
atender su requerimiento por medio de esta gran facultad la
cual al desarrollarse integramente en nosotros y tomar el
Control, cambia el comportamiento de manera notoria y
benéfica tanto a nivel INDIVIDUAL como a nivel SOCIAL y
AMBIENTAL de la siguiente manera:

DISIPA EL DOLOR PSICOLOGICO, ESPIRITUAL,
ANIMICO, beneficio que le otorga el CONOCIMIENTO DE
CAUSA, de la cual proviene esa des compensacion emotiva.
ARMONIZA, EQUILIBRA LA EMOCION con lo cual se
produce un estado mental de TRANQUILIDAD, DE PAZ.
DESAPARECE TEMORES INFUNDADOS .Obviamente que
al existir INVESTIGACION, CONOCIMIENTO DE CAUSA,
COMPROBACION REAL DE LA APARICION DE

SUCESQS, estos desaparecen ya que LA IGNORANCIA
COMO SOMBRA QUE OCULTA LA VERDAD, también lo
hace.

ACRECIENTA EL AMOR A LA VIDA. Con un pensamiento

claro ,libre de mal entendidos, confusion ,rencor, etc., cuanto
vemos Y los eventos diarios con sus diversas manifestaciones ,
representan un gran acontecimiento dentro del cual somos
parte; y todo ello produce admiracidn, expectativa por lo que
de inmediato aparece ,el transcurrir es optimista ,alegre
,conforme ,y asi las cosas ,la gente,,aparece y desaparece sin
dejar huellas negativas , dejan en nuestra emotividad
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sensaciones que nos estimulan a continuar agradablemente en
este gran camino que se nos dio para recorrer .

CONSIDERA AL MEDIO AMBIENTE COMO A SU PROPIA
CALIDAD DE VIDA. Se comprende la estrecha correlacién
existente entre toda clase de elementos y nuestro cuerpo fisico
con todas sus propiedades quimicas, fisicas y energéticas
tanto a nuestro nivel como al mas expandido e incomprensible
que es el césmico. Comprendemos que no somos separados,
que somos parte de una gran integridad que si afectamos se
expande ese efecto positivo o negativo como un gran eco que
retumba nuestra maravillosa construccion natural.

CREA TOLERANCIA CON LA DIVERSIDAD DE
PENSAMIENTOS Y ESPECIES VIVAS DIFERENTES.

Comprende que no todos asimilamos los conceptos igualmente
y que nuestro entendimiento esta sujeto a la CANTIDAD DE
CONCIENCIA obtenida por nuestra facultad de la RAZON ,
ademas ,que las demas especies son creaciones naturales que
como la nuestra,requieren de los mismos elementos para
subsistir como el aire,el agua,la luz,la libertad y el respeto por
su continuidad como quiera que cumplen una funcion en el
gran engranaje que la constante evoluciéon ha adquirido .

DISFRUTA DE LOS EXITOS COMO DE LOS FRACASOS

aquellos aciertos en la constante busqueda .Estan
entrelazados,uno requiere del otro como un punto de apoye que
sirve para obtener el impulso y la satisfaccién que

proporciona .Porque existe una comprension de que los
FRACASQOS son los que nos llevan a buscar opciones

diferentes y los EXITOS,son el tomar un rumbo definido .

DESAPARECE DE NUESTRO CONCEPTO,LA
PERTENENCIA,LO MIO. Es consecuencia del EQUILIBRIO
que otorga el razonar,al instinto del necesitar,del tener .del
poseer,del acaparar,del codiciar .

SOLUCIONA LOS PROBLEMAS CON LAS
HERRAMIENTAS NATURALES QUE NOS
PROPORCIONAN.

He aqui,la magnifica consecuencia del LIBRE

DESARROLLO DE LOS SISTEMAS INMUNOLOGICOS

DE TODO NUESTRO ORGANISMO TANTO ORGANICOS
COMO ENEGETICOS ya que su objeto de construccion es el
de mantener el BUEN ESTADO ,SALUD FISICA Y

MENTAL .CON ESTAS FUNCIONES SIEMPRE SOMOS

UNOS SOLUCIONADORES DE PROBLEMAS.

CONTROLA EL INSTINTO NATURAL HUMANO, LO
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EQUILIBRA .He aqui la gran diferencia en el
comportamiento y la asimilacion mental del humano
comparada con la del IRRAZONAL,Es nuestra caracteristica
de construccion particular,Unica y exclusiva para nuestra
especie .Un desequilibrio de cualquiera de nuestros
instintos,digase la GULA,LA PEREZA etc,entorpecen las
funciones del contexto integral FISICO Y ENERGETICO del
SER.

Sobra enfatizar segun lo anterior,que la FACULTAD

MENTAL DE LA RAZON,es la que determina nuestra
continuidad de existir toda vez que su actuacion produce la
actitud de : prudencia, respeto ,acato, convivencia tolerante
y comprensiva, un aceptar las normas de tipo cultural como
de tipo natural.

ES LA OPCION QUE LA NATURALEZA HA COLOCADO
EN LA GENETICA HUMANA PARA JUSTIFICAR SU
CREACION.

Todo lo vivo existe porque se produjo una NECESIDAD que
suplir y por ello tiene una FUNCION PARA CUMPLIR. Para
ello se requieren herramientas que produzcan efectividad y
un trabajo practico. Asi ,en las especies netamente instintivas
carentes de razonamiento ,como felinos ,peces ,0s0s
,elefantes ,aguilas y muchas otras ,se implanta en su
estructura .GARRAS ,FUERZA ,FEROCIDAD ,PRESICION
,DIENTES FUERTES, ADAPTABILIDAD y otras mas. Su
funcién es REGULAR ,EQUILIBRAR las demas especies
segun lo que notamos en los depredadoras de toda especie.
En la HUMANA ,la herramienta mas destacada es la que
consta de una facultad mental denominada LA RAZON la
cual como hemos comentado ,es la que permite

ANALIZAR ,COMPRENDER ,DISCERNIR ,ADAPTAR

PARA NUESTRO BENEFICIO LOS RECURSOS QUE

OFRECEN TANTO EL MEDIO COMO LO QUE SOMOS

EN TODA NUESTRA INTEGRALIDAD.

Segun lo anterior, la especie humana sin la practica de esta gran
herramienta natural es demasiado débil y obsoleta con las demas
especies ya que nuestro papel en la vida del planeta no esta bien
claro, pero si lo que a diario requerimos y solicitamos desde
nuestro mas profundo sentir ademas del alimento de nuestro
organismo, es, LA PAZ, LA ARMONIA, LA ADMIRACION en

fin , LA FELICIDAD. En este estado emocional vivimos
agradecidos ,admirados de todo lo existente Y ASI DAMOS
GRACIAS

A la naturaleza por crearnos HUMANQOS,

A la Facultad de la Razdn por incentivar nuestro entendimiento y
comprension y por regalarnos siempre hacia EL BIEN .
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Por poseer TALENTOS Y FACULTADES MENTALES con los

cuales superamos las inconveniencias que el MEDIO nos ofrece .
Por comprender que existen otras dimensiones con seres que NOS
AYUDAN ,PROTEJEN Y DIRIJEN.

Por poder ADMIRAR.

PRACTICA PARA DESPERTAR LA FACULTAD DE
LA RAZON

El gran problema para nuestra original forma de pensar ,se
suscita por el adormecimiento de esta facultad mental que es la
que nos permite el RAZONAMIENTO y la que hemos
denominado FACULTAD DE LA RAZON.

Esta funciona solo en una infima cantidad la cual se manifiesta en
el logro que a través de la historia ha logrado realizar la
humanidad para su beneficio adaptando elementos del medio con
los cuales crea comodidad ,confort y se proporciona seguridad ,es
decir, la aplicacion de la CIENCIA con sus rigores demostrativos

y practicos .

Sin embargo la otra cantidad que no esta utilizada en el
funcionamiento de esta facultad ,es la que corresponde a aquella
que tiene que ver con la INTERIORIZACION ,CON NUESTRO
AUTOCONOCIMIENTO ,CON EL DOMINIO DE NUESTROS
SENTIMIENTOS Y PENSAMIENTOS ,NUESTRAS

EMOCIONES ,SU ORIGEN Y SUS CONSECUENCIAS .Este
desconocimiento nos ha llevado en el transcurso de toda nuestra
triunfal historia CIENTIFICA ,a convertirnos en unos extrafos
para nosotros mismos, reaccionarios ,angustiados
,desorientados ,sin predileccion por la VIDA y el MEDIO SOBRE
EL CUAL ESTAMOS.

Es este el motivo valedero para que hablemos entonces de la
manera o si se quiere ,del METODO que debe emplearse con el
fin de que se domine el MEDIO Y SUS ELEMENTOS
Y,PODAMOS DOMINARNOS A NOSOTROS .

Comencemos a analizar la forma como trabaja NUESTRO
CEREBRO el cual es el SENTIDO QUE REGULA Y DIRIJE

LOS DEMAS SENTIDOS. Este desde su concepcion ,comienza a
trabajar sin descanso ejecutando todas las acciones organicas y
energéticas hasta su decadencia con lo cual también decae todo el
contexto de nuestra humanidad.

Nuestra programacion natural esta para desarrollarse
EQUILIBRADAMENTE EN EL ASPECTO emotivo

,ENERGETICO ,pero debido a TENSIONES no superadas del
mismo reto del medio ,descontrolamos ese LIBRE FLUIR , con las
concebidas nefastas consecuencias como el STRESS
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,HIPERTENSION ,et ,etc.

Total ,la ACCION A REALIZAR PARA RECUPERAR
NUESTRO EQUILIBRIO EMOCIONAL Y CON EL EL
DESPERTAR DE LA OTRA GRAN PARTE DE NUESTRA
FACULTAD DE LA RAZON ,comienza de la siguiente manera:
DEMOS UN LEVE DESCANSO A NUESTRO
PENSAMIENTO ;OBSERVEMOS

SIMPLEMENTE SIN NOMBRAR NI

ARGUMENTAR LO QUE VEMOS .Disfrutemos

del aparecer simplemente de los objetos ,los
elementos vivos ,el transcurrir del tiempo en el
campo o en la ciudad o en cualquier sitio ;realizar
un ALTO a la extrema conversacion mental que

casi que automaticamente mantenemos las 24
horas del DIA , quedarnos EN ESE AQUI,

salirnos del ayer y del mafana.

Esta actividad MENTAL de CONTEMPLAR
,OBSORBER EL AMBIENTE .SOLAMENTE
OBSERVAR, OBSERVAR ,SIN EMITIR

JUICIOS Y SOLAMENTE ESTAR A LA
PERCEPCION DE LAS DIVERSAS

SENSACIONES dentro del mayor tiempo posible
,dia a dia o cada instante en el que nos sentimos
desubicados ,desanimados ,confusos ,en fin,de
bajo estado emotivo,va permitiendo que
NUESTRO INTERIOR EMOTIVO SEA MAS
CONCIENTE DE LAS CAUSAS QUE LOS

MOTIVAN .Obtenemos poco a poco, a medida de
la intensidad en esta practica, ARMONIA,PAZ
INTERIOR,REGOCIGO
ESPIRITUAL,COMPRENSION HACIA LOS
DEMAS,AFECTO,CARINO A LA VIDA Y

TODO LO QUE ELLA POSEE. Son estas
consecuencias,una clara demostracién de que LA
FACULTAD DE LA RAZON comienza a
manifestarse en NOSOTROS, a despertarse,ha
concebirnos con actitudes HUMANAS.

AQUI EN ESTOS MOMENTOS, ES CUANDO
NUESTRA SUPERIORIDAD SE DEMUESTRA
SOBRE LAS OTRAS ESPECIES VIVAS Y
NOTAMOS NUESTRA GRAN AVENTAJADA
FORMA DE VIDA.

Cuando comience esta practica es muy
conveniente que se realice un seguimiento con el
cual MEDIR SUS LOGROS.

ANTES DESPUES

Tenia poca tolerancia hacia lo diferente Poseo mas
comprension
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En resumen con respecto a QUE SOMOS,se comprende que
estamos conformados como una unidad compacta que comprende
ORGANISMO,ENERGIA,todo con funcionamiento dirigido

desde un punto central denominado EL CEREBRO,desde donde

se imparten las ordenes necesarias para que todo marche de
acuerdo a lo programado por nuestra fuente evolutiva natural y
viva .

Que para continuar su existencia,esta dotado de lo que se
denominan instintos,que son reacciones quimicas para su
defensa; ademas, el aspecto MENTAL
ENERGETICO,ESPIRITUAL, posee facultades las cuales se
desempefian en un medio mas sutil y menos limitado en su
manifestacién y es precisamente una de ellas,la que conforma
nuestra GRAN DIFERENCIA con respecto a las demas

especies :LA FACULTAD DE LA RAZON .Esta hay que

ejercitarla para lograr su funcionamiento mas general ,puesto que
esta subutilizada y solo nos beneficia en el empleo del accionar los
elementos externos y no nuestro AUTODOMINIO y
AUTOCONOCIMIENTO,factores con los cuales SI SEREMOS
VERDADEROS HUMANQOS,CON DOMINIO Y SUPERACION

DE LAS CAUSAS Y LOS ACCIDENTES QUE

ACTUALMENTE NOS RIGEN.

El empleo del RAZONAMIENTO mas generalmente,nos provee
una situacion diferente en la historia y la convierten en una ERA
de mayor aprovechamiento tanto en la comprension de los
recursos externos que tenemos y de los que disfrutamos,como de
nuestra gran riqueza de posibilidades y de alternativas existentes
en NOSOTROS MISMOS como una parte esencial de nuestra
estructura integral.

En el capitulo siguiente,vamos a analizar la manera de COMO
NOS ORIGINAMOS toda vez que por esa falta de
analisis,ensombrecemos la gran belleza del comienzo de nuestra
aparicion en la historia humana tanto en el primer instante,como
en el actual y el posterior a pesar de ser esta actividad del
comienzo de la vida,una incesante rutina del diario acontecer .
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CAPITULO I1

COMO NOS ORIGINAMOS

PRIMERAMENTE notemos que UN MODELO establecido desde el
cual se desarrolla toda la historia de la construccion humana .es el
que nos rige y que de él ,en su forma y caracteristicas proviene todas
las generaciones hasta la nuestra y las que vendran, es decir, que
sus leyes de manejo y mantenimiento ,son las mismas propiciadas
desde aquel PRIMER INSTANTE y son inviolables e imposibles de
cambiar por nuestra cuenta y voluntad .

Nuestro ORIGEN PRIMARIO es demasiado confuso para nuestra
imaginacion actual .Si algo veo muy seguro ,es que JAMAS
podremos descubrir la manera de fabricacidon de nuestra estructura
y de como se elabord la VIDA.

De lo que si somos testigos, es de que UNA PERSONA para que
SEA, requiere de OTRAS DOS PERSONAS (masculinofemenino

)en un principio definido y por lo tanto ,en un fin que

aunque desconocido , sera .Una LARGA CADENA de nacimiento y
muerte conforman la RENOVACION constante de la

NATURALEZA y con ello su CONTINUIDAD .Somos parte de LA
FUENTE CREADORA ,como una LLAMARADA de fuego que da

lugar a muchas VELAS ENCENDIDAS vy de las cuales una de ellas
pertenece a cada uno de nosotros como individuo. ente Unico
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EL PRIMER INSTANTE PARA NUESTRA ELABORACION BIOLOGICA

Todos comenzamos cuando nuestros progenitores comienzan a
sentir atraccion UNO POR EL OTRO .Una relacién personal de
RECONOCIMIENTO que consta de gestos, palabras, por un
tiempo determinado en el cual se acercan mas en su interés de
proseguir una simple amistad o trato casual , una necesidad de
compartir y acoplarse tanto animica mente como fisicamente en
un espacio temporal, se suple.

Aqui ,la NATURALEZA trabaja por medio del instinto de
PRESERVACION Y CONTINUACION vy posterior a un
cortejo ,sucede lo que esta programado en nuestro organismo :

UNA INEVITABLE RELACION GENITAL para cuyo efecto ,se
traspasa toda norma y se establecen MUJER Y HOMBRE en un
ambiente en el que determina LA PASION SEXUAL

GENITAL ,con sensaciones de GOCE ,ALEGRIA ,EUFORIA lo

gue se hace inevitable ,incontrolable la atraccion entre ambos
.Genéricamente estamos programados con sistemas glandulares
funcionales que nuestro DOMINIO se entorpece aqui, ya que la
accion que se requiere con esta situacion es la de CREAR UN
NUEVO SER, UNA DESCENDENCIA.

En el precioso ACTO DE RELACION GENITAL ,se produce una
especie de SORTEO luego de la EYACULACION .Una
competencia por la fecundacidon del OVULO FEMENINO de
millones y millones de ESPERMATOZOOS .De todos ellos
,unicamente UNO o en muy pocas ocasiones algunos mas logran
este cometido de LA NATURALEZA DE INICIAR EL
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COMIENZO DE UNA VIDA

En el GRAN TEMPLO DE LA VIDA ,se representan el CUERPO MASCULINO Y
FEMENINO ,mostrando sus mas sensibles 6rganos genitales de los que procedemos la ESPECIE HUMANA .

la fabrica del espermatozoide en el érgano sexual
masculino

La fabrica del OVULO y la gestacion vital posterior,
en el 6rgano femenino.

Ambos llamandose al PLACER
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para que de esta accion provenga
la elaboracion de un NUEVO SER
que fuiste TU, QUE FUE AQUEL, QUE SQOY YO.

GANADORES en la eleccién del
continuar viviendo ya que no todos
lo han hecho y muchos millones de
espermatozoide se quedaron para
destruirse y muchos otros dvulos
también lo hicieron,

ASI EN ESTAS
ACCIDENTALIDADES Y
ACCIONES GRABADAS EN
NUESTROS GENES,
COMENZAMOS A
DESARROLLARNOS DESDE EL
PRIMER INSTANTE DE
NUESTRO PROYECTO ,HASTA
EL ULTIMO MOMENTO DEL
FINAL EXISTENCIAL .

Nuestro origen ,es promovido
entonces por nuestro instinto como
elemento defensivo que la
NATURALEZA ha colocado

dentro de nuestra creacién con el
fin de promover la

CONTINUIDAD DE LA

ESPECIE. El sentimiento que en él
impera es el del PLACER; ESTE

ES ALGO PRIMORDIAL,

BASICO, FUNDAMENTAL toda

vez que sin ese sentir la accién y su
impulso y voluntad para real izarla
, no se daria y la marcha
trascendente de la EVOLUCION
dejaria de existir.

Todas las acciones instintivas
ORGANICAS ,son movidas e
implementadas por esa esencia del
PLACER.
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CAPITULO III
QUE BUSCAMOS

Todas nuestras acciones siempre van encaminadas a la
PRODUCCION DE ALGO que nos determine como resultado UN
SENTIMIENTO como lo es SATISFACCION ,GOCE ,ALEGRIA
,PLENITUD DE BIENESTAR INTERIOR ,ARMONIA

ANIMICA ,PAZ en fin ,todos los calificativos adjetivos que se
quieran y conozcan pero que conducen necesariamente a aquello
denominado FELICIDAD .Esta es una sensacion que

por su necesidad de conseguirla es el COMPONENTE ANIMICO
de nuestra esencia denominada ESPIRITU ,ALMA, PSIQUIS
,MENTE ,ENERGIA .

Los elementos del MEDIO AMBIENTE no poseen importancia
para nosotros ,si carecen de la produccion de ESE
SENTIMIENTO EN NUESTRO INTERIOR .

La IMPORTANCIA TAMBIEN SE DENOMINA VALOR ,el cual

se intensifica de acuerdo al grado de FELICIDAD que nos
conceden las COSAS MATERIALES ,LA INTERACCION CON
NUESTROS SEMEJANTES es decir TODO CUANTO VEMOS,
MANIPULAMOS Y ADAPTAMOS CON ESTE FIN. Asi ,que las
cosas ,la gente ,los elementos y todos aquellos que estan exentos
de este aditivo positivo animico, NO TIENEN VALOR ,carecen de
IMPORTANCIA Y CONSIDERACION PARA CUALQUIERA

DE NOSOTROS vy asi es como aceptamos el DINERO, o la
compania de ALGUIEN o una habitacion ,0 un vehiculo o
cualquier otro elemento que requiramos para nuestro BUEN
SERVICIO .

Podemos afirmar contundente mente lo siguiente : Que a través
del tiempo, la humanidad busca por diversos medios aquel *
ALGO ™ que no se conoce ,pero se intuye; que no posee valor
definido, pero que cuesta fortunas; que no es la vida pero sin ella
se prefiere la muerte; que es el OBJETIVO PRINCIPAL buscado
en todas nuestras acciones.

Ese "ALGO"” se denomina LA FELICIDAD .En ella esta
contenida LA ARMONIA, EL EQUILIBRIO ,LA PAZ
INTERIOR, factores emocionales que contribuyen a la
COMPASION Y CONSIDERACION de UNO MISMO ,PARA
CON SUS SEMEJANTES Y PARA CON TODO LO VIVO Y
EXISTENTE EN EL MEDIO AMBIENTE dentro del cual
vivimos e interactuamos .Este sentimiento es la CAUSA
CREADORA INMERSA EN LOS ATOMOS DE NUESTRA
ALMA ,ES LA JUSTIFICACION DE EXISTIR EN LAS
CONDICIONES EXIGIDAS POR NUESTRA FACULTAD
RAZONAL toda vez que es por la existencia y accion de ésta, que
SOMOS CONCIENTES Y RECUPERAMOS Y SOSTENEMOS
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este gran sentimiento de LA FELICIDAD.

Entendido lo anterior se deduce que para que exista LA
FELICIDAD y se MANTENGA POR EL RESTO DE NUESTRA

VIDA CONCIENTE RAZONAL es necesario tener en cuenta la
produccién de elementos tanto fisicos como psicoldgicos los cuales
deben emprenderse a diario y real izarlos como nuestro MODO

DE VIDA .Algunos de ellos son :

FUNDAMENTO,

Es poseer CONCIENCIA del tipo de veracidad que forma la
BASE sobre la cual nos inspiramos y argumentamos.
Cuando se PIENSA ,SE DESEA ALGO ,es UNA CAUSA
INTERNA que se agita en especie de pregunta para lograr
establecer un por qué, un CUAL ES.

Si no se posee una linea definida , necesariamente por SU
MOVIMIENTO , puede chocar con otros que estén a su
alrededor.

Tiene que ser muy clara la BASE sobre la que se argumenta la
concepcion ya que asi se establece la situacién que en el MEDIO
ocupamos .

Al saber y conocer de donde se comienza, se establece una ruta
que lleva a un termino definido. De ahi que sea este aspecto ,la
piedra ANGULAR sobre la cual se apoyan los demas conceptos
necesarios para clarificar que sera REALIDAD del proyecto. En
esta caso, recobrar la FELICIDAD.

ENTUSIASMO

Es el combustible con el cual se impulsa el MOTOR QUE

PERMITE EL MOVIMIENTO para transportar a un objetivo de
conseguir un LOGRO ;solamente cuando se quiere con fervor
realizar una accion ,se comienzan a estudiar todos los pormenores
necesarios para llevarlo a cabo de inmediato.

Cuando se QUIERE, se posee ese ENTUSIASMO que
necesariamente conlleva al analisis de la mas provechosa y
continua opcién y es asi como nace el ESTUDIO.

LIBERTAD,

La naturaleza que conforma nuestra estructura INTEGRA .fluye
sin interrupcion en todo el desarrollo de sus aspectos BASICOS es
decir ,FISICOS Y PSICOLOGICOS.

El movimiento es el factor comuin del desplazamiento de lo vivo.
Es por ello que cuando se colocan BARRERAS, se tornan en
COMPLEJOS NOCIVOS para todo el aspecto INTEGRO de la
gran construccion humana y se adormece ese gran sentimiento
denominado LA FELICIDAD.

Es por ello que para obtener nuevamente la LIBERTAD
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INTERIOR ,LA ELIMINACION DEL COMPLEJO NOCIVO ,es
necesario adquirir CONCIENCIA en cuanto a lo QUE SOMOS y

todo aquello cuanto nos rodea al igual que la influencia que en ello
tenemos.

Se requiere entonces EXPANDIR ,ENSANCHAR NUESTRA
COMPRENSION O SI SE QUIERE ,NUESTRA CONCIENCIA
DE SER.

IMPULSO,

Desde el inmediato instante en el que fuimos concebidos y se

hospedo la vida en nosotros se inicio el IMPULSO que es siempre
AVANZAR, CONTINUAR sin interrupcién indefinidamente en el

TIEMPO, accién renovable y ascendente sin un fin conocido .Por

ello el objetivo bien definido, es una chispa animica que enciende el motor
para generar el MOVIMIENTO y la ACCION.

CONSTRUCCION,

Esta accion se origina, cuando se conoce el proyecto

conformado ,aquello que se tiene mentalizado pero con la
expectativa de Material izarlo, colocarlo en la REALIDAD.

Es la superacion del problema del ayer por medio de un gran plan
CON UNOS procesos a seguir y que tienen su origen en la
investigacion y su producto que es CONOCIMIENTO sustentado

y aumentado por la PRACTICA

INVESTIGACION,

La investigacion es una accion producto del INTERES y
CURIOSIDAD que llegan gracias a que tenemos la capacidad de
PENSAR LO QUE VEMOS ,admirarlo y tratar de SUPERARLO

y mantenerlo para nuestro bienestar. Estas actitudes son validas
en todo campo bien sea a nivel EXTERNO o INTERNO del
humano. Por ello deben existir inquietudes propuestas de
solucion, tales como

QUE SOY
QUE TENGO,

EN QUE MEDIO ME SOSTENGO Y CONTENGO
COMO INTERACCIONO.

Es actividad que se manifiesta por la interaccion de el ANALISIS
gue proporciona la direccién de nuestra FACULTAD DE LA
RAZON. Elemento al que debemos LA GRAN SUPERIORIDAD
que poseemos con respecto a las demas especies vivas
.Obtenemos con ello el CONOCIMIENTO que se produce al
comprender la REALIDAD QUE ES LA VERDAD DEL

UNIVERSO QUE NOS SOSTIENE Y RODEA. ASI
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,ESCALAMOS PLANOS DIVERSOS EN INFINITA ESCALA .
DINERO,

Al analizar el MEDIO EN EL CUAL NOS

DESENVOLVEMOS tanto a nivel de interaccion con las

demas personas (social mente) como en nuestro nivel natural
geografico, requerimos para la continuacion placentera y
productora de bondades para nosotros y los demas de los
MEDIOS y aquello necesarios para su consecucion. De tal
manera que si estamos en un lugar demasiado apartado de las
costumbres y habitos rutinarios de nuestra cultura como en
una selva, o en los alpes nevados, lejos de la civilizacion
urbana, requeriremos de unas disciplinas y elementos como
fortaleza, adaptabilidad ,conocimiento y guia de la region y
alimentos solo previstos por elementos naturales de esos
entornos . Asi, que poco o nada tendra importancia en un
ambiente asi, una gran cantidad de ORO, toda vez que nada
puede comercializarse y solo impera la capacidad y fortaleza
para sobrevivir con lo Unico que el medio produce .

Desde el ambiente cultural en el que se esta promoviendo esta
obra, impera un sistema que consiste en obtener TODO
cuanto esta hecho cientificamente y que es necesario para
nuestra BUENA Y FELIZ SUBSISTENCIA, POR MEDIO

DEL DINERO (elementos metalicos y de papel que

representan valores ).Depende de la CANTIDAD que poseas
de ellos, la cantidad de beneficios recibidos lo que determina
ademas tu calidad de vida. Este sistema se denomina
CAPITALISTA ..

Por ingresar y mantenernos en él. nos comprometemos a tal
punto que inciden en nuestras mas sentidas aspiraciones
promoviendo el interés por aumentar nuestra voluntad y
capacidad aun en contra de muchas creencias y convicciones
adquiridas. Por estas razones, EL Dinero es uno de los
elementos necesarios aqui ,para fomentar nuestra vida feliz.

ANALISIS,

Es la propiedad que posee nuestra facultad excepcional de
Razonar; es el resultado de PENSAR LOS ELEMENTOS Y
PENSARNOS .Este es el medio por el cual nuestra CONCIENCIA
SE EXPANDE para comprender cada vez mas el UNIVERSO Y
TODOS SUS ELEMENTOS,con lo que nuestro pensamiento
adquiere la UNIVERSALIDAD que le permite verificar y
corroborar o desechar un concepto aprendido . Y el resultado de
ello es EL CONOCIMIENTO por cuya consecuencia nos
convertimos en seres LIBRES,PRUDENTES ,ADMIRANDO Y
AGRADECIENDO A LA NATURALEZA Y LOS ARTIFICES

DE NUESTRA OBRA,EL HABERNOS CONCEBIDO LA
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VIDA .Accién mental que repercute cada vez mas en la
intensidad y continuidad de nuestra FELICIDAD.

DEMOSTRACION

Conlleva varias facetas jas cuales solo pueden cumplirse cuando
se ha establecido plenamente una INVESTIGACION, en la gie
esté incluida necesariamente la EXPERIMIENTACION con sus
elementos de OBSERVACION,ANALISIS Y CONCLUSION.

Ella es la PRUEBA,LA CORROBORACION de la claridad con
respecto a la BASE en la que se asienta y de ello depende lo
CONCRETO,ESTABLE.FIABLE para determinar su FACTOR

DE VERDAD, SU COMPROBACION toda vez que son elementos
basicos para establecer el nivel de rigor cientifico aportado a esta
investigacion.

Ello despeja dudas y desaparece confusiones ;provee ademas un
claro camino hacia la consecucion de aquello proyectado,en
nuestro caso el de ADQUIRIR LA FELICIDAD..

La FELICIDAD es un sentimiento NATURAL GENETICO de la
especie humana y por ello es UN DERECHO y UN DEBER con
nosotros mismos , su recuperacion,su re elaboracion ya que sin
ello es totalmente VACIA e IRRACIONAL,nuestra existencia .

Como anotamos anteriormente, nuestra GENETICA contintia una
PROGRAMACION NATURAL la cual tiende a determinar sus
acciones por el IMPULSO DEL PLACER en el cual estan
implicados:.EL goce,la alegria,el bienestar,la dicha plena,lo
BUENO que en sintesis es lo que conforma aquel SENTIR
GENERAL denominado el ESTADO DE FELICIDAD. De ahi

que no busquemos SUFRIR con un fracaso,con una enfermedad o
con cualquier circunstancia que nos genere DOLOR.

Observemos que nuestro MEDIO GEOGRAFICO esta totalmente
construido con todos los elementos necesarios siempre para
evolucionar de una manera cada vez mas compleja,para
responder positiva mente y con caracter defensivo del MAL,del
DANO,de la LESION. Solo continua hacia adelante ligando
procesos que determinan un resultado de SIEMPRE
MEJORIA,SIEMPRE SUPERANDO ese inmediato ANTES .

Volvernos a ubicar en ese ESTADO EMOCIONAL DE
PAZ,ARMONIA,EQUILIBRIO,ALEGRIA,GOCE,PLACER, es

nuestra incesante busqueda. En estos instantes muchas formas de
pensamiento creen que son los objetos,lo externo y sus diversas
formas y servicios,los que nos proporcionan este estado, sin
embargo nuestro AUTOCONOCIMIENTO ,en su constante

practica y el desarrollo de la gran facultad de la RAZON,nos
demostraran cuan equivocados estamos utilizando estos

MEDIOS .
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CAPITULO 1V
QUE LEYES NATURALES NOS RIGEN

SOLO EL TALENTO NATURAL PUEDE SUPERAR Y
VENCER LA ACCIDENTALIDAD PRODUCIDA POR
EL HUMANO POR LA PRACTICA DEL
PENSAMIENTO CULTURAL.

La marcha evolutiva,desde nuestra creacion y concepcion es
programada con unas LEYES o NORMAS para que su
continuidad prosiga.

En primer lugar,poseemos nuestro habitat,en un lugar establecido
en el inmenso espacio con unas caracteristicas fisicas tales como
AIRE,CALOR,LUZ,VEGETACION,AGUA,entre otros elementos

sin los cuales nuestra forma y vida no se concibieran .Esto nos
hace comprender la gran conexion que existe entre los
componentes externos ,sus diversas formas y caracteristicas con
las repercusiones que a nivel individual ejercen correlativamente .
Asi,que es basico el conocimiento y CONCIENCIA de que
nuestras acciones estan regidas por el cumplimiento de unas
normas de manejo como consecuencia de su CONSTRUCCION .
Es esta la razon por la que nuestro comportamiento siempre es
regulado por esa programacion tendiente hacia lo que llamamos
BUENO ,y con lo cual evitamos enfermar en todo nuestro
contexto,entendiendo este como lo organico y lo energético .

LA LEY DEL PLACER .

Para que nuestra vida se iniciara , ésta fué la primera que
intervino. Es la que rige el PRIMER INSTANTE DEL
PROYECTO DE NUESTRA CONSTRUCCION..ASI,QUE
TODO PROYECTO QUE REALIZAMOS EN NUESTRA VIDA
SIEMPRE CONLLEVA EL IMPULSO DE ESE VITAL
SENTIMIENTO Y SU INTENSIDAD ES LA QUE DETERMINA
SU POSTERGACION .

TODO LO NATURAL ,ESTA CONCEBIDO
PARA NUESTRO DISFRUTE :

La tierra sobre la cual vivimos,soporta y mantiene a todo SER
VIVO sin escatimar el uso del ;

AIRE,CALOR,ALIMENTO,AGUA en las cantidades necesarias
demandadas por los volimenes fisicos. Variedad de climas y
lugares en los que se adaptan formas de vida que se recrean y a la
vez, se descansan y recargan sus energias en un medio que se
oscurece para proveer mayor pasividad y se resplandece para
retornar a la actividad,

La relacion entre nuestra especie,se fundamenta primordial mente
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por el afecto emotivo que produce el carifo,la pasion o si se
quiere,el AMOR. Siempre existe ese DULCE que contienen
aquellos que necesitamos y nos necesitan.

El impulso emprendedor del humano es siempre y con miras a
cumplir ese objetivo natural de DISFRUTAR Y SENTIRSE
BIEN.

Toda obra natural “posee un inexplicable pero sentido ARTE que
nos lleva a concebir la ADMIRACION,EL ASOMBRO. Por esta
razén,no aceptamos aquello que sea contrario,diferente,adverso al
sentimiento del placer,al bienestar,,a la tranquilidad,a la paz, a la
armonia que produce aquello que denominamos ORDEN .El telén
de fondo que abarca nuestra vida,esta lleno de colorido , de
musica y de espacio .

LA LEY DE CONTINUIDAD .

Impuesta por la LEY DEL PLACER . Es una necesidad

fisiolégica la que determina que DOS SERES
DIFERENTES,como el hombre y la mujer,tomen la
determinacion de APAREARSE .Cabe anotar que como esta LEY
DE CONTINUIDAD esta programada en nuestros GENES como
informacion vital, NO SE POSEE UN DOMINIO PROPIO

SOBRE LOS ORGANOS QUE CONTIENEN LOS

ELEMENTOS PARA LA PROCREACION .SIN ELLO NO HAY
DESCENDENCIA NI RENOVACION EN LAS ESPECIES .

A esta ley natural estan anexas las acciones que ejecutan lo que se
denomina EL INSTINTO,tales como el ALIMENTARNOS, LA
DEFENSA ( el miedo, la prevencidn, la prudencia )LA

RECARGA ( el descanso ).

LA LEY DE EVOLUCION

En esta se tiene en cuenta que todo aquello que es POSEIDO POR
LA VIDA, es tendiente a ejercer una cantidad de procesos que se
desarrollan ascendente mente ,siempre superando deficiencias
para con ello conseguir fortalezas que le permitan continuar ese
DESTINO programado en ese instante de su inmediata
construccion . Es esta la CAUSA por la cual nuestro
comportamiento es estimulado por anhelar y conseguir el
PROGRESO y con el ,el EXITO,Es asi,que sucede que el FETO
trasciende a NINO,y éste a ADOLECENTE,el que posteriormente
sera ADULTO y mas tarde VIEJO,para llegar a convertirse en
ANCIANO , MORIR y desaparecer para darle lugar a UN

NUEVO SER,que es la RENOVACION de su especie,que cumple
la ley de CONTINUIDAD.

La evolucidn se presenta entonces,como ese proceso en el que las
formas vivas de la naturaleza , van superando las deficiencias del
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inmediato ayer. Esta ley se produce por el RETO CONSTANTE
que el medio propone a TODO SER VIVO..

LA LEY DE PERTENENCIA .

Esta es demasiado clara por el hecho de cumplirse la
construccion de un HABITAT que contiene TODAS LAS
CARACTERISTICAS NECESARIAS PARA QUE LA VIDA

SEA PROLIFERA,CONSTANTE Y DURADERA..Basta con

sentir el AIRE sin el cual reventariamos, el calor del interior y del
exterior de nuestro planeta , el agua,la vegetacion,productos que
son posibles debido al trabajo complejo del sistema ambiental
producido por este ritmo incesante de marcha que tiene nuestro
planeta en el cosmos alrededor de esa gran fuente ENERGETICA
DEL SOL.

Un HABITAT ESPACIAL UNICO con estas caracteristicas a las
cuales se le adhieren su SEGURIDAD necesaria para que todo lo
que existe tenga el desarrollo programado de la manera como fue
concebido desde su inmediata PROYECCION

Estas LEYES NATURALES son las diversas NORMAS que
imprescindible mente deben CONOCERSE Y ACATARSE para

que el proceso constante de la vida contintie con el fin de
preservar la creacion ;funcionando de la forma propuesta por su
CONTRUCTOR , es decir,BIEN FELIZ,SALUDABLE dentro del
entorno ARMONIOSO Y PACIFICO toda vez que son las Unicas
actitudes requeridas para continuar un desarrollo netamente
PROGRESIVO .

LA LEY DE LA TRANSFORMACION

En esta se coloca de manifiesto el termino de la evolucion que una
forma adquiere por medio del deterioro que soporta en un
proceso de vejez en donde todas las capacidades corporales van
decayendo hasta quedar totalmente inactivas ,inertes y
transformadas en formas de vida mas pequenas que se esparcen
en el espacio .

De la forma que teniamos original mente, solo queda la herencia
genética como la programacion conducente a la RENOVACION
de la especie. ALGO MUERE PARA PERMITIR LA NOVEDAD

DE LA EXISTENCIA.
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CAPITULO V

QUE LEYES CULTURALES CREAMOS .

La forma del PENSAMIENTO NATURAL,es Unica en su funcion
para TODA LA ESPECIE HUMANA,dado que es LA
FACULTAD DE LA RAZON,la que rige este aspecto .

Sin embargo , al ADORMECER esta facultad a través del tiempo
en nuestro interior,el INSTINTO ha ocupado el lugar de direccién
del pensamiento humano exteriorizando el empleo del razonar,en
elementos y sus caracteristicas, produciendo resultados bastante
interesantes cuyas consecuencias producen sentimientos por lo
general de ANGUSTIA Y DESUBICACION con respecto al
generado de la fuente original que solo concibe y conoce una
felicidad constante.

Cabe recordar que la funcién instintiva en el ser vivo,tiene el
objetivo de DEFENDERSE y CONTINUAR CON LA

ESPECIE .Nuestra ventaja es la de que al DIRIGIR NUESTROS
PENSAMIENTOS Y RAZONARLOS ,podemos manejar muchos
elementos del medio , ademas que a otras especies incluyendo la
nuestra. Esa es la GRAN GARANTIA QUE TENEMOS AL
RAZONAR ya que en cualquier situacion y elemento en el que
utilicemos esa HERRAMIENTA FACULTATIVA MENTAL

tendremos un DOMINIO YA SEA POSITIVO O NEGATIVO o si

se quiere,creaciones que proveen un mejor vivir 0 una constante
consternacion y angustia .

Desde que comenzamos a escribir la historia de nuestros
acontecimientos, de las diversas situaciones que creamos en la
sociedad que conformamos y todas las obras construidas en el
paso del tiempo que protagonizamos, se recuerda y se posee hasta
la actualidad,una situacién de constante so sobra ,confrontacion
gue desencadena en guerras Yy las funestas consecuencias tales
como atrasos en el desarrollo de los pueblos,hambruna, en fin,
hicimos del medio y de nuestro ingenio mas un tormento que una
delicia de vivir.

Estas causas son demasiado explicables,si tenemos en cuenta la
tergiversacién que hicimos de las leyes naturales que nos
gobiernan por ser parte de nuestra creacion como por ejemplo :

Con respecto a la LEY DEL PLACER

LA RIDICULIZACION DE ESTE POR PARTE DE LA
CONCEPCION RELIGIOSA

SU RESTRUCCION DENOMINADA MORAL, QUE TIENDE
NETAMENTE AL SATANISMO DEL SEXO .
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Sus consecuencias nocivas para la SANA Y NATURAL
CONVIVENCIA, son mas

numerosas, problematicas,dispersoras,,separatistas .
Tengamos en cuenta que éste es el PRIMER ELEMENTO
EMOTIVO que se requiere, y que la naturaleza utiliza para
proyectar la construccion de su obra denominada HUMANA.
Al tomar como nocivo,pecaminoso , prohibido y de caracter
restrictivo el GENITAL EN SU FORMA Y SU
FUNCIONAMIENTO ,repercute estas nefastas concepciones en la
FUENTE DE NUESTRO ORIGEN ,ademas en la
SOCIABILIZACION PERSONAL, en la AUTOESTIMA y se
extienden hasta la psiquis .

EL MAS ABSURDO DE LOS ABSURDOS

En el pensamiento cultural actual,se obtiene un concepto
PECAMINOSO con respecto al GENITAL HUMANO. Ese que la
Naturaleza ha propuesto como el MEDIO por el cual se
EJECUTE LA BELLA ACCION QUE ENGENDRA VIDA .

Desde el mismo instante en el que comienza a FORMARSE el
cuerpo humano,este sistema Genital comienza su funcién; pero
SENTIRLO,ADMIRARLO , simplemente dejar que su

FUNCION sea,es causa en las LEYES de la CULTURA

HUMANA de CASTIGO , de MALDECIR y SEPARAR a quien
osadamente lo manifiesta o lo practique sin las condiciones que se
tienen propuestas .

Demuestra claramente este aspecto,la INCONCIENCIA respecto
al CONOCIMIENTO de nuestro propio CUERPO FISICO , sus
funciones como objetivos que LA NATURALEZA se ha propuesto
con la creacion de la forma fisica organica como el MEDIO para
continuar la multiplicidad y la expansién de la especie viva en el
tiempo; permitir ademas la constante RENOVACION como el
fundamento de la preciosa accion de RECICLAJE con las
diversas formas vivas

Este es el resultado de la CULTURIZACION DEL

PENSAMIENTO PROPICIADA POR la moral y la Religion que
han servido como detractoras de la materia organica que nos
conforma y ha desconocido la verdadera manifestacion de lo
compacto que es nuestra creacion como seres vivos humanos .Es
la gran desventaja del poco o ningun interés por el
AUTOCONOCIMIENTO .

Cuando se alimenta un MITO POR GENERACIONES Y
GENERACIONES, desvia el conocimiento de la RELIDAD
EFECTIVA DE LA CAUSA. Ejemplo.

Cuando en el pueblo siempre ha corrido el rumor de que los

TANQUES QUE ALMACENAN EL AGUA PARA
CONSUMIR,NO TIENE NINGUN PELIGRO, o que la
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MONTANA VECINA es INOFENSIVA,entregamos TODA
NUESTRA INTEGRALIDAD (alma y cuerpo )A LA seguridad
que estos comunicados mitoldgicos tienen. La historia posee
GRANDES EVENTOS CATASTROFICOS que han arrasado
poblaciones enteras y desaparecer del MAPA GEOGRAFICO
territorios definidos habitados por humanos.

Tan fatidica como las descritas son aquellas aseveraciones
normativas antiquisimas que desdicen de la GRAN
COMPLEJIDAD E INGENIO NATURAL AL CREAR

NUESTRA EXISTENCIA COMO SERES HUMANOS por medio
de una accion en la que intervienen los 6rganos GENITALES de
DOS ESPECIES DIFERENTES EN SU ORGANISMO COMO
SON LA FEMENINA HUMANA Y LA MASCULINA
HUMANA,Des humanizandolas,colocandole cultura y normas
como si pudiera manejarse ESA FUERZA a VOLUNTAD
solamente con el MIEDO vy la restriccién a la manifestacion y
experiencia en cualquier tiempo de nuestra existencia de los
ORGANOS GENITALES .

Si esto fuese DOMINIO PROPIO, CAPRICHO A SEGUIR,
CONVENIENCIA HUMANA ,me atrevo a afirmar sin
equivocarme QUE YA DEL HUMANO NADA QUEDARIA'Y
NADA ES NADA,NI HISTORIA,NI CONTINUIDAD, NI
FELICIDAD .ESTO DESDE SU MISMO INSTANTE DENTRO
DEL CUAL SE ORIGINO DADO EL PRINCIPIO NATURAL
BASICO DE NUESTRA CREACION : NOSOTROS NO
CREAMOS A LA NATURALEZA,ELLA NOS CREO A
NOSOTROS Y TOTALMENTE ENTENDIDO QUE ES LO QUE
CREA,QUE COLOCA LAS CONDICIONES PARA UN
MANEJO SEGUN LO PROPUESTO.

En el CASO SEXUAL GENITAL ,su objetivo es PERDURAR
EN EL TIEMPO ESTABLECIDO POR LA MISMA
NATURALEZA LA CUAL CONSTRUYE Y DESTRUYE SIN
QUE SU CREACION PUEDA SOBRE ELLA .

En lo referente a la LEY DE CONTINUIDAD ,
El pensamiento cultural ha impuesto a esta LEY NATURAL ,unas
CAUSAS cuyas consecuencias son entre otras :

HAMBRE
ESCLAVITUD DEL HUMANO POR EL MISMO HUMANO
(material e ideologicamente )

DISCRIMINACION QUE CATALOGA A LOS MIEMBROS DE
UNA SOCIEDAD EN CLASES
(alta,media,baja )

ACAPARAMIENTO DE LOS RECURSOS Y LA TIERRA
(' limites que crearon fronteras y dominios concibiendo grados de
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autoridades )

En este panorama,el humano solo esta en posibilidades de
sobrevivir si compite con muy poco escrupulo y

consideracion,dado que en una sociedad regida por un estado de
intereses , son muy pocos los que pueden poseer una calidad
aceptable de vida con los recursos que se poseen y se dejan poseer.
He ahi que el estado psicoldgico ,emotivo de sus integrantes es
muy poco equilibrado debido precisamente a la rutinaria y
constante lucha por la supervivencia.

En la LEY DE EVOLUCION ,el pensamiento cultural tiene como
importante y trascendente solamente la persona JOVEN, quiere
decir hasta menos de 20 afos de existencia .

El adulto, el viejo y el anciano, no son vistos como portadores de
EXPERIENCIA. Esta clase de pensamiento conlleva a que no se
acepte el transcurrir natural hacia la vejez y una angustia por su
futuro fisico ya que en él se conlleva la decrepitud y la decadencia

Esto causa ANGUSTIA y EXPECTATIVA ante una realidad en
la que la belleza y la juventud son menos duraderas que la vejez y
su decrepitud .

El pensamiento cultural ha provisto que la importancia de la
experiencia y sabiduria dejada por el paso de los afios , no tienen
importancia.

El legado de desdicha que proporciona esta manera de pensar , es
la ANGUSTIA ejercida por la crudeza natural de la renovacion ,
gue poco a poco va deteriorando la bella apariencia fisica y la va
degradando hasta el punto de convertirla en anciana enferma y
caprichosa.

Siempre se creera que se puede burlar este proceso y es asi como
en la actualidad son tan apetecidas las cirugias, implantes , e
intervenciones para con ello obtener una apariencia juvenil . Se
vive en funcion de obstruir el libre desarrollo del organismo vy la
mente , con lo cual se queda matriculado en esa escuela que solo
ensefa a opacar LA REALIDAD y admitir y defender la

ILUSION Y LA MENTIRA , obstruyendo el camino para que

pase la actividad de la RAZON .

ENTRE TODAS LAS VARIEDADES DEL PENSAMIENTO
QUE HACEN VER LAS PERSONAS DIFERENTES ,LA TUYA
DEBE SER UNA SOLA . SE TU MISMO .

El pensamiento cultural ha propiciado que la importancia de la

experiencia y sabiduria dejada por el paso de los afios , no tienen
importancia.
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El legado de desdicha que proporciona esta manera de pensar , es
la ANGUSTIA ejercida por la crudeza natural de la renovacion ,
que poco a poco va deteriorando la bella apariencia fisica y la va
degradando hasta el punto de convertirla en anciana enferma y
caprichosa.

Siempre se creera que se puede burlar este proceso y es asi como
en la actualidad son tan apetecidas las cirugias , implantes , e
intervenciones para con ello obtener una apariencia juvenil . Se
vive en funcion de obstruir el libre desarrollo del organismo vy la
mente , con lo cual se queda matriculado en esa escuela que solo
ensefia a opacar LA REALIDAD y admitir y defender la

ILUSION Y LA MENTIRA , obstruyendo el camino para que

pase la actividad de la RAZON .

ENTRE TODAS LAS VARIEDADES DEL PENSAMIENTO
QUE HACEN VER LAS PERSONAS DIFERENTES ,LA TUYA
DEBE SER UNA SOLA . SE TU MISMO .

Al tratar la LEY DE PERTENENCIA, el pensamiento cultural
desconoce el principio que por el hecho de requerir un lugar
propuesto por la naturaleza para su desarrollo , es un DERECHO
que viene con cada ser vivo .

De este desconocimiento , surge el CODISIOSO, EGOISTA'Y
AMBICIOSO que acapara la TIERRA, los ALIMENTOS vy si

pudiese , hasta la eleccion para continuar viviendo .

En esta preciso instante , esta es la CAUSA que mayor sufrimiento
le esta proveyendo a la especie humana. Por ello , no se disfruta de
este PARAISO NATURAL sobre el cual vivimos y los objetos

toman mas valor que la persona .

He ahi que en la actualidad la importancia que la CIENCIA
OBJETIVA posee es la que se incentiva .Cabe anotar que la
FACULTAD DE LA RAZON ,ACCIONA AQUI A FAVOR DEL
OBJETO EXTERNO .Asi,lleva practicandose desde muchos siglos
atras y muy poco se ha desarrollado en el aspecto INTERNO,
EMOTIVO ,PSIQUICO.

El objeto posee como ya se dijo , el mayor valor y el mundo
mental del humano es materialista hasta conseguir Unica y
exclusivamente la justificacion de la existencia , en la consecucion
de COSAS cuya cantidad son el valor que posee quien las consigue
a cualquier costa .

La ley de transformacion la aborda el pensamiento cultural ,como
un proceso que NO DEBE suceder.

Por ello , se angustia bastante cuando la realidad de la

transformacion del cuerpo fisico es demasiado notoria en su
decremento tanto para las funciones organicas como de
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movimiento y flexibilidad . Por medio de la ciencia estetica
corporal, se pretende evitar la imagen que deja el paso del tiempo
en el ROSTRO , se afaden formas voluptuosas y caprichosas e
incluso por medio de la CRIONIZACION (congelacion total del
cuerpo ) se pretende revivir en el mismo cuerpo en un tiempo
futuro .

Total, que por NO COMPRENDER esta ley natural, es constante

la RESISTENCIA A LA TRANSFORMACION que llamamos

MUERTE vy asi mismo a despegarnos de todo aquello que creemos
nos debe acompaiiar para siempre. El miedo y la expectacion
nociva por el futuro , es el resultado de esta incomprension .

CAPITULO VI
INFLUENCIA DE LAS LEYES CULTURALES SOBRE LAS NATURALES

Como anotamos anteriormente ,las LEYES CULTURALES con

el objetivo de manejar el transcurrir de una evolucion inteligente
y programada al antojo y conveniencia de la parte

instintiva desbordada del humano , nos demuestran la

CAUSA LA FUENTE de la cual se deriva la consecuencia
DOLOROSA e INFELIZ existente en la MENTE y por ende en el
modo de vivir actualmente .

Es asi, que somos parte de una sociedad conformada por
semejantes cada uno con un pensamiento de acuerdo a la
asimilacion de las ideas culturales dentro del ambiente en el que
vive generando de esta forma una interrelacion traumatica y
peligrosa con lo que la defensa con respecto al mal que el otro nos
puede producir multiplica la intolerancia , el desamor vy la
separacion . Ello nos hace sentir que estamos viviendo en un
medio hostil que es mas un castigo que un premio .

La forma de pensamiento es idéntica para toda la especie por la
concepcion natural,

La diversidad depende de cada CULTURA , de que y como se lo
inculquen .De esto dependen las creencias , los mitos , y con ello
esa gran variedad de comportamientos y acciones dentro de la
sociedad que se conforma.

El humano es sociable por naturaleza ya que para existir necesita
de DOS PERSONAS , sus cuidados alimentacién y proteccion

hasta que por SI MISMO pueda defenderse hasta llegar a un
estado en el que tenga capacidad de contribuir no solo a cuidar de
SI MISMO ADEMAS DE LOS DEMAS QUE DE EL

REQUIEREN.

Sin embargo su pluralidad de pensamiento , lo convierte en un
SER HOSTIL en donde la convivencia se convierte en un
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constante RETO a enfrentar bien porque su deseo es esclavizar a
otros para su servicio, o bien porque sea esclavizado y sobre
exigido . Por ello se puede decir que es CONFLICTIVO EN
SOCIEDAD POR LA MISMA INFLUENCIA DE SU

PENSAMIENTO CULTURAL en cual crea MODELOS DE
COMPORTAMIENTOS que confunden y

desubican,separan,crean enemistades que colocan en peligro la
vida de quien no conoce y no acata unas normas establecidas por
una cultura determinada,tales como los siguientes :

CAPITULO VII

COMPORTAMIENTO SEGUN EL PENSAMIENTO QUE SE POSEE.

Son en la actualidad , TRES MANERAS DE PENSAMIENTO
PREDOMINANTES QUE MUEVEN LOS INTERESES
HUMANQOS, a saber .

( Trate de identificarse con el suyo )

AQUEL QUE PIENSA QUE EL OBJETIVO EN LA
VIDA , ES CONSEGUIR MUCHAS COSAS
MATERIALES ,

Su actitud ante la vida es :

CUIDAR EXCESIVAMENTE aquello que cree que le pertenece,
DEFIENDE con fiereza sus opiniones,

ESPERA demasiado de las personas para SI, creyendo merecerlo
todo.,

DESECHA FACILMENTE aquellas opiniones que no le aportan
demasiado para su propio interés

, COLOCA UN ALTO VALCR a

todas sus acciones y

pertenencias

SE DEPRIME MUY FACILMENTE

SE APEGA DEMASIADO A LA VIDA y sin embargo es un gran
candidato al SUICIDIO cuando pierde sus objetivos.

GUSTA DE HALAGOS Y PRESENTES

NO ADMITE PERDER ,

ADAPTA EL MEDIO AMBIENTE A SU CONVENIENCIA

La acritud que propicia esta clase de pensamiento cultural, se
denomina MATERIALISTA . Es la consecuencia de identificarse
plenamente con los OBJETOS del medio que le rodea creyendo
que ellos le proporcionaran una FELICIDAD duradera y segura y
se convierte asi en un gran aliado del mundo fisico y todo lo
existente en este ..
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Toda su ENERGIA Y RAZONAMIENTO, la invierte en acciones

cada vez mas profesionales con el fin de lograr a cualquier costo y
por cualquier medio,el apoderarse de todo aquello que le llene de
orgullo ,placer, que le haga sentirse GRANDE, GOBERNANTE y
SOBRESALIENTE con respecto a los demas semejantes.

Esto implica estropear la voluntad ajena al imponer su
PARECER vy solo le confiere VALOR, a aquello que le posea
GANANCIAS bien representen COSAS o PERSONAS . Es
insaciable en la CODICIA, por lo que se convierte en un gran
estratega para con ello conseguir lo que se propone . Lo Unico que
cree MALO, es lo que se interpone a esa desmedida actitud.
Crea como salida al obstaculo, NORMAS con las que regula el
desarrollo INTEGRAL de aquellos que dependen de el y asi,
forma un gran contexto de convivencia RESTRICTIVO que
divide en PODER y NORMATIVIDAD , CONVIERTIENDOSE

EN UN GRAN POLITICO .

Con ello tiene dominio sobre .
LOS RECURSOS de todo aquello que hay para administrar ,

SOSTIENE EL SISTEMA ESTABLECIDO POR SU EQUIPO,
CREA INSTITUCIONES QUE SE ENCARGUEN DE
DEFENDER EL ESTADO CONFORMADO Y SUS
INTERESES.

ESTABLECE NORMAS DE COMPORTAMIENTO EN
SOCIEDAD segun la cultura predominante , _

COMPITE CON OTROS QUE QUIEREN ADUENARSE DEL
PODER DE LA TENENCIA .

El pensamiento materialista como lo estamos observando, es un
producto de nuestra inteligencia instintiva ORGANICA que tiene
la funcién grabada en la genética, de PRESERVARSE Y
CONTINUAR LA ESPECIE y por ello estas manifestaciones NO
DESAPARECEN y son recurrentes y constantes en el transcurso
de toda una vida humana ,manifestando asi, lo antes descrito
como CODICIA,AMBICION,IRA,LUJURIA . De esta forma, se
atraen a diario en la convivencia manifestaciones que se
convierten en una lucha por adquirir conocimiento con el cual
explotar ,sostener y aumentar los recursos existentes en nuestro
planeta promoviendo ,esa LUCHA que se convierte en GUERRA
que a veces se gana y a veces se pierde .

. Los que IMPERAN hoy, seran destronados por aquellos que
implantan diversidad de estrategias ., Es como se escribe la
historia y su importancia para aprender y tomar conciencia de
las circunstancias que fluyen en RIQUEZA y en POBREZA, y
hacen del pensamiento y su andlisis al hombre erudito e
igualmente ignorante en el constante e interminable transcurrir
del tiempo en un planeta que rota y avanza dentro de todo un
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cosmos aun incomprensible para nosotros

El pensamiento materialista es UNO de los caminos que se toman
para adquirir el estado de la FELICIDAD . Esto es inevitable en
un medio que contiene tantas opciones como tantas formas de
concebir y analizar la vida .

Lo interesante de este asunto, es que la EXPERIENCIA que va
ocupando el tiempo, es quien nos dice la REAL Y UNICA
DIRECCION A SEGUIR y poco a poco ir desechando opciones
que solo producen el estado adverso en contra de la PAZ, LA
ARMONIA, EL DISFRUTE,EL GOCE .

El materialismo , es solo una de las manifestaciones de la
FACULTAD DE LA RAZON en el exterior del SER HUMANO ,

dado que es el apego desmedido a las obras y elementos
manipuladores para con ellos conseguir un confort,un estado
social, un dominio , un acaparar lo realizado .

El punto NOCIVO emocional de esto , es que genera desespero
debido al desconocimiento de la practica para nuestro
AUTODOMINIO ya que incentiva el conocimiento de lo externo y
sus propiedades y des estimula el conocimiento de nuestra psiquis,
la energia, el alma, la mente y sus facultades . Este aspecto
psiquico , gobierna lo organico , lo fisico , lo material. He ahi su
gran importancia para nuestro BIEN VIVIR , entendiendo este
como el equilibrio emocional que nos produce ARMONIA, PAZ
INTERIOR, SALUD INTEGRAL .

AQUEL QUE PIENSA QUE HAY QUE

DESECHAR LO MATERIAL POR LO

ESPIRITUAL

Puede decirse que es este el pensamiento ESPIRITUALISTA que
todo lo concibe como si funciondaramos Unicamente con nuestra
MENTE , EL ALMA , LO ETEREO., conformando unas
caracteristicas de comportamiento que asumen el complejo para
aceptar un cuerpo fisico organico y un medio con elementos
necesarios para hacerlo habitable , aceptable para el desarrollo
de la VIDA.

Aqui se llega al desconocimiento de un SER HUMANO
INTEGRAL que requiere de conocimientos tanto de su parte
evolutiva material, como de su parte que trasciende y supera las
limitaciones manifiestas del tiempo con su aspecto espiritual..

Al llegar al extremo de sustentar este pensamiento espiritual, lo
nocivo resulta en que DESPRECIA todo lo extrafio , le impide el
CONOCIMIENTO y con ello la COMPRENSION de que

SOMOS UN CONTEXTO INTEGRAL ESPIRITU MATERIA

que NO SE PUEDE IGNORAR puesto que estamos en un terreno
netamente FISICO .

La cultura RELIGIOSA es la que a través del tiempo ha proferido
esa clase de concepcion ,desconociendo de lleno ademas
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castigando y destruyendo sin ninguna consideracion NATURAL,
su aspecto FISICO al promover esa IDEA DEL PECADO DE LA
CARNE y sus manifestaciones instintivas .Se rechaza el PLACER
DEL MUNDO MATERIAL Y SUS LOGROS lo que le hace

VIVIR A MEDIAS , esperando una MEJOR VIDA después de la
transformacion FISICA o si se quiere, de la MUERTE .

Es una desigual y tormentosa LUCHA ENTRE ALMA Y

CUERPO con lo que se crea un ambiente emotivo tan
desagradable que al final poco importa evolucionar en el proceso
natural y se acelera el morir para con ello , segun se cree,
DESCANSAR Y DISFRUTAR ETERNAMENTE .

Recordemos que nuestra forma de pensamiento influye en
nuestras acciones y ademas en la manera de ver la vida. Segun
esto, el pensamiento espiritualista aparta a la persona del medio
social que por naturaleza le corresponde y lo coloca en una
constante confrontacion con SI 'y con los demas. Crea divisiones y
distinciones que estimulan el rechazo hacia todo aquel que no
comparte su forma de pensar y sentir.

La personalidad desarrollada por esta concepcion , es :

CREER que el medio en el que vive, su mundo, es un castigo,
POCA PREOCUPACION por su apariencia personal,

SU PROYECCION DE VIDA se enfoca después de la MUERTE ,
ES VOLUNTARIOSO Y BENEVOLO Y SACRIFICADO,mas

por conviccién del premio a recibir en otra vida,

NO LE INTERESA LA DURACION de su vida,

SE AVERGUENZA de su CUERPO FISICO,ademas del
AUTOCONOCIMIENTO.

LA MUERTE ES UN HONOR MUY ESPERADO.

Como vemos aqui,esta clase de pensamiento desde su misma
creacion, solo produce problemas e infelicidad a la mente
humana, un efecto contrario al que se BUSCA y del que se deriva
el consentimiento de GOBERNAR Y DEJARSE GOBERNAR

Es este pensamiento , otra manera de CREENCIA que por este
camino , se dirige hacia la EMOTOVIDAD DE PAZ, ARMONIA,
GOCE , DE LA FELICIDAD .

AQUEL QUE PIENSA QUE LO

MATERIAL Y LO ESPIRITUAL DEBEN

CONVIVIR EQUILIBRADAMENTE

DENTRO DEL SER HUMANO .

Esta clase de pensamiento aunque escasa y esquiva . es la que
corresponde a la concepcidn natural ORIGINAL del humano.

Es la consecuencia de la causa del trabajo desarrollado por la
FACULTAD DE LA RAZON dado que esta es la actitud mental

que nos diferencia de las demas especies vivas . La personalidad
que desarrolla esta concepcion es la de :
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CONSERVAR la calma , el equilibrio interior, a pesar de los retos
que a diario suscitan las diversas maneras de vivir.
INTEGRACION CON EL MEDIO Y CON SU INTERIOR,
DESAPEGO y COMPRENSION de aquello que le rodea
incluyendo a sus semejantes .

TOLERANCIA CON LA DIVERSIFICACION en todos los

aspectos .

Al analizar concreta mente ese aspecto original , que viene
incorporado en nuestra genética , es claro que Unicamente es este
el MODO DE PENSAMIENTO QIE PUEDE SOSTENER EN

UNA BUENA FORMA MENTAL , LA EXISTENCIA TOTAL

DE LA ESPECIE HUMANA Y CON ELLO PROVEERNOS LA

PAZ ,LA TRANQUILIDAD que de hecho , repercuten en

nuestras acciones para con el MEDIO en el que convivimos y asi
obtenemos una manera de vivir diferente , acorde al FIN que fue
establecido para el ser humano con el aspecto mental que es el de
SER FELIZ .

No puede olvidarse que el PENSAMIENTO ,
es la accion de la ENERGIA ,la manifestacion
y expresion del ESPIRITU, DEL ALMA por
medio de LA MENTE , la cual se encuentra
en nuestro CEREBRO

CAPITULO VIII
PAZ CON SI MISMO

En la aprensidn de todas las diversas circunstancias que del
MEDIO , recibimos,esta la MATERIA PRIMA con la cual se
produce el CONOCIMIENTO .Para ello hay que ANALIZAR,
REEVALUAR ., VERIFICAR. Es esta la manera de utilizar esta
gran FACULTAF MENTAL denominada LA RAZON , EL
RAZONAMIENTO.

Cuando EL CONOCIMIENTO DE NOSOTROS MISMOS va
produciéndose a medida que profundizamos en ese analisis ,
comenzamos a VIVIR UN AMBIENTE EN NUESTRO

INTERIOR ,de ARMONIA , EL EQUILIBRIO MENTAL

aparece y nuestra VISION y concepcion tanto de nosotros como
de los demas , ademas del MEDIO en el cual estamos y nos
desarrollamos y todo aquello con lo que convivimos .

Todo pensamiento comienza dentro de nosotros mismos en primer
lugar. Aunque suene muy logico, se quiere demostrar con ello, que
Unicamente cada uno de nosotros, puede tener acceso a su
variada manera de concebir lo que existe y unificarlo de acuerdo

a lo establecido por la FUENTE ORIGINAL DEL

PENSAMIENTO , es decir, cambiar su pensamiento cultural, por
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el pensamiento Natural.

Por lo expuesto anteriormente, se deduce que la PAZ, LA
ARMONIA, EL EQUILIBRIO EMOTIVO no te lo proporciona
NADIE EXTERNO ,TU SALVACION NO DEPENDE DE LO

QUE TE HAN INCULCADO CREER ,SINO DE LA

COMPRENSION DE ESTE ASPECTO MENTAL que

mencionamos. Expreso SALVACION, como la situacion de
adquirir la PUREZA DEL ACCIONAR RAZONAL y

despojarnos por este motivo, de la ANGUSTIA; de la constante
consternacion que nuestros antepasados nos han dejado como
herencia y que recibimos y continuamos viviendo.

Cuando dejamos de temer por lo que puede ocurrirnos después de
la muerte o de nuestra transformacion ,obtenemos tranquilidad,
porque al fin y al cabo, en este proceso lo mas dudoso es: LA
CALIDAD Y CANTIDAD DE CONCIENCIA con la que
continuamos . Sin embargo , esa conciencia nos favorece es con
respecto al CONOCIMIENTO adquirido de lo que es que es ser
LIBRE mentalmente , en nuestro espiritu, en nuestra alma.

CAPITULO IX
COMO LOGRAR LA PAZ

Redundante pero necesario, es recordar el capitulo anterior, que
dice en esencia que LA PAZ comienza por UNO Y DENTRO DE
UNO MISMO .

Aquello que esquiva la PAZ , lo construimos y manejamos
nosotros mismos .

Cuando PEDIMOS POR LA PAZ DEL MUNDO debemos
evaluarnos en el aspecto del trabajo con respecto a nuestra
limpieza INTERIOR,de TODO aquello que nos permite poseer
acciones violentas , capaces de propiciar los mas horrendos
crimenes,

Hay que tener en cuenta que en tanto no trabajemos en el
desarrollo de la RAZON dentro de nosotros mismos, en tanto que
permanezcamos unos completos ignorantes de TODO

NUESTRO CONTEXTO organico y espiritual,

tenemos el GERMEN a desarrollar , del DELITO

ATROZ que miramos indignados y consternados

en el OTRO.

Con esta accidentalidad,NO PODEMOS AFIRMAR QUE

SOMOS CUMPLIDORES INSOBORNABLES del BIEN,pero si
podemos tener en cuenta que el no cometer aquella accién de la
gue nos horrorizamos,es debido a que las circunstancias en las
que estamos NO HAN SIDO SIMILARES A LAS DEL

INFRACTOR .
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Total que VANO SERA ORAR,PROTESTAR,CONFORMAR
GRUPOS DE DEFENSA , y otras acciones,si ANTES NO

HEMOS TRABAJADO PARA NUESTRA LIMPIEZA DE
PENSAMIENTO , porque solo ella, nos proporciona esa ACCION
PURA , capaz de LOGRAR LA PAZ tan anhelada. Ella se
terminé en NOSOTROS, ella volvera nuevamente POR
NOSOTROS MISMOS.

CADA QUE TU CAMBIAS, CAMBIA EL MUNDO .

CAPITULO X

QUE ES EL AUTOCONOCIMIENTO

Para entendernos mejor en este concepto , te coloco un ejemplo :
El automovilista que CONOCE el vehiculo que conduce, sus
caracteristicas, a qué velocidad es seguro y confiable,sus funciones
y aditamentos al igual que sus necesidades , obtiene mejor y
mayor provecho de este aparato que le fue suministrado por su
proveedor Pocas veces, por no decir que en ningunas , se vera en
un estado lamentable por DESCONOCER LO QUE LE

SUCEDE A ESE VEHICULO.

Este ejemplo es el MISMO que demuestra lo que es el
AUTOCONOCIMIENTO. A través de nuestro recorrido por los
capitulos anteriores , obtuvimos informacién de este tema.
Lo FUNDAMENTAL y que nos deja un provecho , es
proporcionado por el ACTUAR DE NUESTRA

FACULTAD RAZONAL DE FORMA

INTEGRA , es decir externa e internamente ,ya que somos
una COMPENETRACION Y UN ESLABON EN EL MEDIO EN
EL QUE ESTAMOS Y CON LOS SERES VIVOS QUE LO
COMPARTIMOS .

De la comprensién de este aspecto,surge cada vez mas claramente
la respuesta a la pregunta QUE SOMOS ,y al DOMINIO de las
capacidades ,habilidades y facultades incorporadas en NUESTRA
CREACION HUMANA .

CONCLUSIONES GENERALES
Somos demasiados pequefios , pero instalados en un gran océano
de posibilidades y alternativas siempre con miras a superar
aquellas deficiencias del inmediato ayer .
Aquello proyectado para conseguir un modo de vida mejor , en

donde se intensifique el estado original mental de la FELICIDAD ,
es posible conseguirlo ,dado que poseemos las capacidades
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necesarias para elaborarlo

Nuestra forma de pensar , es la que debe cambiar constantemente
ya que como el aire, se mueve segun las situaciones o escollos que
en un momento determinado resulten .

El MODO DE VIVIR en la actualidad es trauma para muchas
personas debido a su incapacidad de COMPRENDERSE .Esta
funcién es mayor o menor , segun la ACTIVIDAD RAZONAL

que esté ejerciendo en su vida cotidiana

No todo el PENSAMIENTO CULTURAL es nocivo , si se trata de
fomentar las bases de TECNOLOGIA que la CIENCIA ha

aplicado para conseguir mejores formas de utilizar los objetos ,
sus caracteristicas fisicas y quimicas que le componen e incluso los
elementos naturales existentes en el medio tales como las fuerzas
de la gravedad , las del aire, del agua, del fuego , es decirla fisica
completa , puesto que ello conlleva a SENTIRSE MEJOR

utilizando una gran parte de nuestra facultad RAZONAL

Lo que debe REEVALUARSE ES EL PENSAMIENTO

CULTURAL con respecto a nuestro AUTOCOCIMIENTO vy

segun las consideraciones que antes se mencionaron .

Hay que tener en cuenta que el hecho de estar aqui en especie
humana , requiere que nos comportemos como corresponde a ésta
, que tal como vimos esta dotada de la FACULTAD

RAZONAL COMO CARACTERISTICA PRINCIPAL . Ella

permite que escojamos el MODO DE VIDA apropiado respecto al
estado emocional que proporciona y es como se presentan DOS
ALTERNATIVAS a escoger en la vida:

La de continuar en constante TENSION Y ANGUSTIA por
complacer netamente nuestro instinto incontrolado

La de realizar un ALTO EN EL CAMINO que solo proporciona
confusién y REPENSARNOS,INTRODUCIR LA ACCION
RAZONAL para con ella ubicarnos nuevamente en el FELIZ
AMBIENTE que nos corresponde .

Estamos en deuda con ESE PRINCIPIO que hizo posible que
FUERAMOS LO QUE SOMOS. Esta la adquirimos cuando
desajustamos el completo accionar de nuestra facultad mental de
la RAZON .Hay que comenzar entonces a saldarla y asi finalizar
el ciclo que tenemos CONCIENTE con esa propuesta cumplida.
Esta ultima opcidn cuesta bastante, es dificil incluso comenzarla,
pero NO IMPOSIBLE .Eres un humano, vive como tal.

Yo ya me he decidido a hacerlo y es por ello que estoy
PENSANDO EN MI .
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