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Pedro Alfonso Giraldo Gimez,
INTRODUCCION

Amigo lector, le presento este material valiosisimo
para cada instante de su existencia. En el encontrar
encontrara un mensaje especial ante un obstaculo,
para dias especiales; pero ante todo, para lentar
NUESTRO ESPIRITU que a veces decae con las
circunstancias que generan LA ERA MI LENISTA,
el alarmante incremento de la tecnologfa, los
in convenientes ambientales y la lucha por la
supervivencia; olvidandonos a veces de lo mas
importante,  NUESTRA PARTE INTERIOR
ESPIRITUAL.

Este trabajo recoge testimonios de vida, reflexiones,
maximas, pildoritas positivas, fabulas, letras de
canciones y poemas de autores famosos, como
también vivencias personales, etc.

El formato que empleo es apropiado para diferentes
medios, esta escrito en un lenguaje sencillo para leer
y recitar, espero que mi trabajo sea un escaléon mas
para su crecimiento y la realizacién personal que
no es mas que estar bien con su Ser Superior ,los
demas y consigo mismo”.

“El mejor remedio para el alma, es alimentar el
espiritu.”

El Autor
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Positivo

Esindudable que existe un despertar bastante bueno,
por cierto, de la espiritualidad. Vivir en armonia con
uno mismo, con la naturaleza, y por supuesto con el
ser supremo, es necesario y positivo.

Dentro de este despertar llego a mis manos, el
libro de Motivaciéon y Pildoritas Positivas Pedro,
mensajes con pensamientos positivos, escrito por
Pe dro Alfonso Giraldo Gémez en el cual escoge
pen samientos, reflexiones, maximas en un lenguaje
positivo, que todos necesitamos en el diario
transcurrir de nuestras vidas.
PATRICIA ESCOBAR EL HERALDO REVISTA
MIERCOLES. -28-04-99
Otros testimonios: Sus palabras me han fortalecido
en momentos de Angustia. Luz Marina
Rueda.

Me hacen falta sus mensajes, me alimentan
espiritualmente. Nerys Meza

Gracias por sus mensajes, le aportan mucho
a mi vida. Kety Arrieta.

Cuanto me han servido sus metaforas.
Alba Valencia.

No hay difa en que no esté pendiente de sus
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pildoritas. Astrid Medina. Sus palabras me
reconfortan el alma, en la crisis que

Vivimos todos, Paty Garcia. 2008
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Premisas diarias para un vivir feliz

. Vive intensamente, mira las cosas con
actitud positiva.

. Agradece a tu creador por darte la
oportunidad de estar vivo (recuerda que muchos no
pudieron nacer).

. Lanza una plegaria de agradecimiento a tu
DIOS por el dia que comienza (pide por los tuyos y
todos los que puedas.

. Mira a tu préjimo, como lo que es, un hijo
de Dios con senti mientos, valores y defectos.

. (No maltrates el colmenar si quiere coger
miel- p. chino).

. Si buscas el concurso de las personas,
tratalas con respeto aprecio y consideracion. Te lo
agradeceran.

Métete en los zapatos de la otra persona para que lo
entien das, es un ser humano. (Mejor mira la paja de
tu ojo y no en el ajeno.

Recuerda que eres parte de la creaciéon. Mira todo lo
bueno que tienes a tu alrededor, lo puso Dios a tu
disposicion.

El ser Humano, El sol, el agua el mar, la montafa.

. Cuida la creacion, disfratala, no la destruyas,
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déjaleunam biente sano a tus proximas generaciones.

. Sonrtie siempre, una sonrisa abre puertas y
corazones.
. Entrega siempre apoyo sincero. No entres

en disputas ni con flictos con los demas.

. Acoge al desvalido y se generoso, ayuda a
los demas. No seas indiferente ante las tristezas de
tu projimo.

. Por ultimo: “trabaja intensamente con amor,
prométete hacer las cosas lo mejor posible que la
mejor recompensa es el s¢mmiento de haberlo
hecho bien”.
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Capitulo 1
Concepto de Motivacion

Marco Teorico
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Concepto de Motivacion

La motivacién esta constituida por todos los
factores capaces de provocar, mantener y dirigir
la conducta hacia un objetivo. En el ejemplo de
hambre, evidentemente tenemos una motivacion,
puesto que este provoca la conducta que consiste en
Ir a buscar alimento y, ademas, la mantiene; es decir,
entre mas hambre tengamos, mas directamente nos
encaminaremos al satisfactor adecuado. Si tenemos
hambre vamos al alimento; es decir, la motivacion
nos dirige para satisfacer la necesidad.

La motivacién también es considerada como el
impulso que conduce a una persona a elegir y
realizar una accion en tre aquellas alternativas que se
presentan en una determina da situacion. En efecto,
la motivacién esta relacionada con el impulso,
porque este provee eficacia al esfuerzo colectivo
orientado a conseguir los objetivos de la empresa
y empuja al individuo a la busqueda continua de
mejores situaciones a fin de realizarse profesional
y personalmente, integrandolo asi en la comunidad
donde su accién cobra significado.

La motivacion es a la vez objetivo y accion. Sentirse
motivado significa identificarse con el fin y por
el contrario, sentirse dasotivado representa la
perdida de interés y de significado del

objetivo o, lo que es lo mismo, la imposibilidad de
conseguirlo.

15



Pedro Alfonso Giraldo Gimez,

El impulso mas intenso es la supervivencia en

estado puro cuando se lucha por la vida, seguido
por las motivaciones que derivan de la satisfaccion
de las necesidades primarias y secun darias (hambre,
sed, abrigo, sexo, seguridad, proteccion, etc.).

L.a motivaciéon es resultado de la interaccién del
individuo conla situacién. De manera que al analizar
el concepto de motivacion, se tiene que tener en
cuenta que su nivel varia, tanto

entre individuos como dentro de los mismos
individuos en momentos diferentes.
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Motivacion: La Teoria del Polinomio

¢Qué motiva a la gente?

Desde la teorfa de la motivacion de Maslow a
nuestros dias se han escrito un sin numero de teorias
acerca de la motivacion

y como pueden hacer las organizaciones para “mo-
tivar” a su gente.

La motivacion no es un tema menor, muchas veces
los

resultados de los equipos de trabajo, ya sea en
empresas, en equipos deportivos o en otras
actividades depende en gran

medida de la motivacién de sus miembros.
Nosotros mismos o cualquier individuo produce
resultados

diversos de acuerdo al grado de motivacion.

Sin embargo creo que las organizaciones NO
pueden motivar a sus empleados, sino que, como
explica el estudioso de comportamiento humano
Claus Moler; las personas se auto motivan, y lo que
las organizaciones SI pueden hacer es generar un
ambiente de trabajo donde aflore la auto motivacion.

A mi entender la motivaciéon se da cuando los
objetivos de la organizaciéon y los objetivos
individuales estan alineados y se

satisfacen mutuamente.
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El polinomio: Es muy importante para los Gerentes

comprender que a las personas las motivan distintas
cosas, y que ademas los faas de motivacion
cambian permanentemente de acuerdo a la situacion
particular por la que este atravesando un individuo.
También es primordial entender que las personas no
se motivan por un solo factor, sino que se motivan
por una serie de factores.

Cuando se le pregunta a la gente cuales son los
factores que lo motiva a trabajar en determinada
posicién escuchamos por lo general que los
elementos motivadores son: El dinero .

* La organizacion en la que trabajan.
* Bl poder que les da la posicion.

* El ambiente de trabajo.

* Su jefe Los logros.

¢ El reconocimiento El horatio.

Una manera sencilla de exponer estos factores es
a través de un polinomio en el cual ubicamos los
elementos que motivan a una persona.
MOTIVACION = El sueldo + Mi jefe + Ambiente
de trabajo + Horario + Poder DE JUAN

También sabemos que la incidencia de cada factor
es distinta de acuerdo a la persona que analizamos.
Para algunas personas es mucho mas importante
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el factor sueldo que el factor horario, para ello
podemos agregarle al polinomio una pon deracion.
MOTIVACION = (0.50 x Mi jefe) + (0.20 x El
sueldo) +
(0.15 x Ambiente de trabajo DE JUAN) + (0.10 x
Horario) + (0.05 x Poder).

En el caso de Juan su mayor motivacion para
trabajar proviene

de sujefe, luego del sueldo y luego los otros factores.

Pero también dije que la motivacién cambia de
acuerdo al es tado del individuo. En el caso de Juan
la motivacion podra

cambiar cuando se mude de la casa de sus padres, se
case y tenga hijos que mantener, allf probablemente
el sueldo tendra

un peso mucho mayor como factor de motivacion.

DIAGRAMA DE LOS FACTORES MOTIVACIONALES

Elimpulso motivacional nos conduce a elegir y realizar una accién determinada. El impulso provee eficacia al esfuerzo colectivo,
orientado a conseguir los abjetivos buscados, mediante una actitud mental positiva

POLINOMIO

MOTIVACIONAL
S—— — BASICAS:
HAMBRE, SED,
NO SOLAMENTE ABRIGO, SEXO,
NOS MOTIVA UN SEGURIDAD,
FACTOR, SON PROTECCION,
VARIOS SUPERVIVENCIA
1 T
“iialEs EaBoiar EAMILIA;
v SALUD DINERO, RECONOCIMIENTO,
¥ FIGURA ESTABILIDAD, SEGURIDAD, PODER, FERNUR A
v GLAMOUR AMBIENTE DE TRABAJO, EL JEFE, v AFECTO
¥ RECONOCIMIENTO HORARIOS, LOGROS ¥ SEGURIDAD
¥ LONGEVIDAD v METAS
~ ESTAR BIEN v REALIZACION

PERSONAL

20% SUELDO ESTABILIDAD, LOGROS.
10% AMBIENTE DE TRABAJO PERSONALES, AMBIENTE DE

FACTOR IMPULSO LABORAL: EQUILIBRIO:
50 % JEFE MOTIVACION, METAS
10% PODER TRABAJO, SUELDO
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L teoria del polinomio nos da una visiéon de cémo

interactian y cambian los distintos factores de
motivacion de acuerdo a la

persona que analizamos y del momento en que la
analizamos.

Si comprendemos los factores de motivacion resulta
mas facil generar un ambiente de trabajo donde
florezca la auto motivaciéon. No hay una receta unica
de cémo lograr este ambiente

sino que se logra apalancando los distintos factores
de

Motiva cién de los individuos.

Si no comprendemos esto, podemos realizar
acciones que sean

neutras o contraproducentes, por ejemplo si José se
motiva

por logros y le damos un aumento de sueldo
probablemente

esto tenga un efecto bajo en su motivacion, en
cambio si lo
asignamosaunproyectoderelevanciaprobablemente
tenga un efecto positivo sobre su conducta.
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El Ciclo Motivacional

Si enfocamos la motivaciéon como un proceso para
satisfacer

necesidades, surge lo que se denomina el ciclo
vocacional, cu yas etapas son las siguientes:

1.Homeostasis: Es decir, en cierto momento
el organismo hwano permanece en estado de
equilibrio.

2. Estimulo: Es cuando aparece un estimulo y
genera una ne cesidad.

3.Necesidad: Esta necesidad (insatisfecha autn),
provoca un estado de tension.

4.Estado de tension: La tensién produce un impulso
que da lugar a un comportamiento o accion.

5. Comportamiento: El comportamiento, al
activarse, se dirige a satisfacer dicha necesidad.
Alcanza el objetivo satisfactoria mente.

6. Satisfaccién: Si se satisface la necesidad, el
organismo retorna a su estado de equilibrio, hasta
que otro estimulo se presen te. Toda satisfaccion es
basicamente una liberacién de tensién que permite
el retorno al equilibrio homeostatico anterior.
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“Enlo que atafie a la motivacion, es obvio pensar que
las personas son diferentes: Como las necesidades
varfan de individuo a individuo, producen diversos

patrones de comportamiento. Los valores sociales
y la capacidad individual para alcanzar los objetivos
también son diferentes.

Algunas conductas son totalmente aprendidas;
precisamente la sociedad va moldeando en parte la
personalidad; nacemos con un bagaje instintivo, con
un equipo organico; pero, la cultura va moldeando
nuestro comportamiento y creandotranues
necesidades el mecanismo por la cual la sociedad
moldea a las personas a comportarse de una manera
determinada, se da de la siguiente manera: 1.El
estimulo se activa.

2.La persona responde ante el estimulo.

3.La sociedad, por intermedio de un miembro con
mayor

je rarquia  (padre, jefe, sacerdote, Profesor,
Hermano mayor etc.) trata de ensefiar, juzga el
comportamiento

4.Y decide si este es adecuado o no.

5.La recompensa (incentivo o premio) se otorga de
ser positivo. Si se juzga inadecuado proporciona
una sancion (castigo.)
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6.La recompensa aumenta la probabilidad de que
en el futuro, ante estimulo semejantes, se repita la
respuesta prefijada cada vez que esto sucede; ocurre
un refuerzo y, por tanto aumenta las probabilidades
de la conducta deseada.

7.Una vez instaurada esa conducta se dice que ha
habido aprendizaje.

8. El castigo es menos efectivo; disminuye la
probabilidad que

se repita ese comportamiento ante estimulo
semejantes.

9. El aprendizaje consiste en adquirir nuevos tipos
actuales o

Potenciales de conducta, este esquema no solo es
valido para enseflar normas sociales sino ademas,
cualquiera tipo de mat una vez que se ha
aprendido algo, esto pasa a formar parte de nuestro
repertorio conductual. Para la mejor compresion de
los recursos humanos en el anbito es importante
conocer las causas que originan la conducta humana.

El comportamiento es causado motivado y orientado
hacia objetivos. La motivacién es una caracteristica
de la psicologia humana que contribuye al grado
de compromiso de las personas; en ese mismo
contexto JUDITH GORDON senala Que: Todos
los administradores enfrentan un reto enorme:
Motivar a los empleados para que produzcan
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los resultados Deseados con eficiencia calidad e

innovacién. Sin embargo conocer los moviles de
la motivaciéon es tan conplejo como compleja es
la naturaleza humana si analizamos por los cuales
una persona trabaja o aporta sus esfuerzos a una
organizacion encontramos que existen mucho
factores desde querer aspiraciones superiores como
la autorrealizacion.

El comportamiento organizacional ha estudiado la
motiva cién con la finalidad de dar respuesta a
la pregunta: sPor qué trabaja la gente? y para
responderla la teorfa de las necesidades concluye en
Lo siguiente: 1. un trabajador motivado sera un
trabajador en estado de tension

2. para aliviar la tension el trabajo desarrolla un
esfuerzo que se traduce en un comportamiento.

3. a mayor motivacion tension y, consecuentemente
mayor esfuerzo. Si ese lleva a la satisfaccion de la
necesidad se reducira la ten sion.

Sin embargo no todas las motivaciones parten
de necesidades congruentes con las metas
organizacionales por lo tanto para Considerar que
a un trabajador le motiva su trabajo las necesidades
del individuo deberan ser compatibles con las metas
de la organizacién. Muchos trabajadores realizan
grandes esfuerzos para satisfacer necesidades que
no son compatibles con las metas de la organizacion.
Por ejemplo, algunos conversan mucho con sus
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amigos en el trabajo, dedican gran parte de su tiempo
a satisfacer sus necesidades sociales, no cumplen sus
obligaciones de trabajo.

Indudablemente las diferentes teorfas sobre
motivacion; son enteramente aplicables a todas las
realidades y en todos los paises dependeran de la
cultura las costumbres los valores, las situaciones
sociales econémicas y otros factores que con sideran
el modo de pensar y actuar de los trabajadores.
Situaciones que inciden en los estudios que se
realizan con la Motivacién.
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Concepto motivacion

MOTIVACION, APRENDIZAJE, LOGROS

Nos dice Carlos Mora Vanegas : los seres humanos
no nacen para siempre el dia en que sus madres los
alumbran, sino que la vida los obliga a parirse a si
mismos una y otra vez.” Gabriel Garcia Marquez
dice:
los docentes no pueden ignorar la relevancia que
la motivaciéon ofrece en pro del aprendizaje, mas,
cuando se la sabe utilizar con los estimulos capaces
de incentivar al estudiante aportar sus creatividades,
ideas que ayuden a crecer a generar conocimientos
que beneficien el aprendizaje. La motivacion es lo
que induce a una persona a realizar alguna accion. En
el caso de la ensefianza nos referimos a la estimula-
cion de la voluntad de aprender. I.a motivacion en
el aula no debe de entenderse como “una técnica” o
un “método de ensefianza’ sino como “un factor”
que siempre esta presente en todo proceso de
aprendizaje.
La falta de motivacion es sefialada como una de las
causas primeras del deterioro y uno delos problemas
mas graves del aprendizaje, sobre todo en educacion
formal. Numerosas investigaciones realizadas han
mostrado la importancia de la motivaciéon en el
aprendizaje, sin motivacién no hay apreag
(Huertas, 1997; Pozo, 1999; Miguez, 2001). Los
teéricos del aprendizaje y los profesores estan de
26
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acuer do en que los estudiantes motivados aprenden
con mayor rpidez, y mas eficazmente, que los
estudiantes que no estan motivados. L.a motivacion
debe ser considerada tanto al inicio como durante el
desarrollo de los cursos, la falta de conside racion de
la motivacion intrinseca sostenida puede convertirse
en un obstaculo para el buen desarrollo de la accion
didactica, es imprescindible motivar a quién quiere
aprender. Pedro Ovalle nos recuerda que se usa
la expresion motivaciéon como el elemento clave
que impulsa al ser humano a tomar una acciéon
para dirigirse a un determinado lugar o a asumir
una posiciéon con respecto a una situacion nueva.
Ahora bien, este aspecto es decisivo en cualquier
actividad que desarrolla el ser humano, razén por la
cual es necesario tenerlo en cuenta en el proceso de
aprendizaje. Ovalle hace la pregunta: ;como llegar
a permear los niveles de motivacion del estudiante?
Esto se puede lograr, conociendo muy bien el tema
a tratar, enseflando con el ejemplo, respdo

al estudiante, proporcionando habilidades para
resolver problemas, instrumentando la participacion,
construyendo mecanismos de evaluacion validos,
mostrando entusiasmo en la labor y ensefiando a
través de preguntas. De esta manera, por ejemplo,
se puede captar que el estudiante se presente mas
dispuesto y receptivo con la informacion que se le
esta compartiendo. Se trata de realizar un didlogo
permanente con el dicente. Desde esta perspectiva,
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los niveles de motivacion hacia la escucha,

asimilaciéon de conceptos, partigpacion y aporte,
son mucho mas significativos. Es necesario ademas
considerar la auto observaciéon y observacion
sistematica, ya que con ello se puede evidenciar
tam bién el lugar que el docente ocupa frente a los
estudiantes, evaluar sus actitudes o conductas, en
situaciones especificas, asi como percibir su nivel de
motivacion. o bien, se puede aprehender la realidad
que nos rodea mediante la observacion sistematica.
Este tipo de observacion es el que pretenden rea  lizar
los cientificos, para explicar o interpretar la realidad
del comportamiento humano. De esta forma, se
puede motivar a los estudiantes y permanecer uno
motivado, evaluar, determi nar la manera de coexistir
con el estudiante en ese ambiente de aprendizaje
que es el salon de clase y su entorno, permitiendo
contribuir al proceso de Ensefianza - Aprendizaje.
Por esta razén, como expresa el bidlogo chileno
Maturana: es el amor, las acciones que constituyen
al otro como un legitimo otro en la realizaciéon del
ser social que vive en la aceptacion y respeto por si
mismo, tanto como en la aceptacion y respeto por el
otro. Asi las cosas, la motivacion es la piedra angular
para definir a donde llegar y mediante la accion
lograr los ob jetivos propuestos en cualquier aspecto
de nuestra vida espiriual, fisica, mental, familiar,
social o econémica.

No cabe la menor duda, que hoy es labor
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fundamental del docente el buscar estrategias que
motiven al estudiante a estudiar, liberando a éste de
la pre ocupacion de tener que aprender. Por ello es
fundamental un modelo de ensefianza mas creativo,
entretenido, interesante e innovador, lo que dara
un papel al profesor mas “formativo” hacia sus
alumnos y menos “informativo” de las materias que
imparte.

Se debe tener muy presente lo que Amidon y
Hunter (1996) definieron sobre la ensefianza como
un proceso de interacciéon que implica ante todo
la conversacion en clase que se desarrdla entre el
maestro y los alumnos. El logro, segin McClellland
(1965):

* Ha de ensefiar a los participantes el concepto de
motivacion al logro y su importancia de salir airoso.
* Ha de crear las expectativas positivas fuertes sobre
que el alumno puede y lograra una orientacion
mayor hacia el rendi miento, como debe ser.

Ha de mostrar que el cambio que se busca esta de
acuerdo con las demandas de la realidad, la propia
constitucion de la persona y los valores culturales.

* Ha de hacer que el alumno se proponga metas
realistas, prac ticas y especificas a partir de ese nuevo
motivo para el logro.

* Ha de hacer que el alumno registre un adelanto
hacia las metas que se ha comprometido.

* Hade proporcionarunaatmosferadondela persona
se sien ta honestamente aceptada y respetada.
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Capitulo 11

Historias de vida

(Aprende de ellas)
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Los dos Amigos

Hubo una vez dos mejores amigos. Ellos eran
inseparables, eran una sola alma. Por alguna razén
sus caminos tomaron dos rumbos distintos y se
separaron.

Y ESTO INICIO ASI: Yo nunca volvi a saber de mi
amigo hasta el dia de ayer, después de 10 afios, que
caminando por la calle me encontré a su madre. La
saludé y le pregunté por mi amigo. En ese momento
sus ojos se llenaron de lagrimas y me mir6 a los ojos
diciendo: muri6 ayer... No supe qué decir, ella me
segufa mirando y pregunté cémo habia muerto. Ella
me invito a su casa, al llegar alli me ofreci6 sentarme
en la sala vieja donde pasé gran parte de mi vida,
siempre juga bamos ahi mi amigo y yo. Me senté y
ella comenzo a contarme la triste historia. Hace 2
afios le diagnosticaron una rara enfermedad, y su
cura era recibir cada mes una transfusion de sangre
durante 3 meses, pero ¢recuerdas que su sangre era
muy rara?, si, lo sé, igual que la tuya... Estuvimos
buscando donadores y al fin encontramosaunse for
vagabundo. Tu amigo, como te acordaras, era muy
testarudo, no quiso re cibir la sangre del vagabundo.
El decia que de la tnica persona que recibirfa sangre
serfa de ti, pero no quiso que te buscara mos, él decia
todas las noches: no lo busquen, estoy seguro que
mafiana si vendra... Asi pasaron los meses, y todas
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las noches se sentaba en esa misma silla donde estas

tu sentado y rezaba para que te acordaras de él y
vinieras a la mafiana siguiente. Asi acabo su vida y
en la ultima noche de su vida, estaba muy mal, y
sonriendo me dijo: madre mia, yo sé que pronto mi
amigo vendra, preguntale por qué tardo tanto y dale
esa nota que estd en mi cajon. La sefiora se levanto,
regres6 y me entregd la nota que decia:
Amigo mio, sabfa que vendrias, tardaste un poco
pero no inporta, lo importante es que viniste.
Ahora te estoy esperando en otro sitio espero que
tardes en llegar, pero mientras tanto quiero decirte
que todas las noches rezaré por ti y desde el cielo te
estaré cuidando mi querido mejor amigo. jAh |, por
cierto, ¢te acuerdas por qué nos distanciamos? si,
fue porque no te quise prestar mi pelota nueva, jaja,
qué tiempos... éramos insoportables, bueno pues
quiero decirte que te la regalo y espero que te guste
mucho. Te quiere mucho: tu amigo por siempre.
“No dejes que tu orgullo pueda mas que tu.”
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EL guerrero Samurai

Cerca de Tokio vivia un gran samurai ya anciano,
que se de dicaba a ensefiar a los jévenes. A pesar de
su edad, corria la leyenda de que todavia era capaz
de derrotar a cualquier adversario. Cierta tarde, un
guerrero conocido por su total falta de escrapulos,
apareci6 por alli. Era famoso por utilizar la técnica
de la provocacion. Esperaba a que su adversario
hiciera el primer movimiento y, dotado de una
inteligencia privilegiada para reparar en los errores
cometidos, contraatacaba con velocidad fulminante.
El joven e impaciente guerrero jamas habia perdido
una lucha.

Con la reputacién del samurai, se fue hasta allf para
derrotarlo y aumentar su fama. Todos los estudiantes
se manifestaron en contra de la idea, pero el viejo
acepto el desafio. Todos juntos se dirigieron a la
plaza de la ciudad y el joven comemzaba a insultar
al anciano maestro. Arroj6 algunas piedras en
su direccion, le escupié en la cara, le grité todos
los insultos conocidos, ofendiendo incluso a sus
ancestros. Durante horas hizo todo por provocatlo,
pero el viejo permanecié impasible. Al final de
la tarde, sintiéndose ya exhausto y humillado, el
impetuoso guerrero se retiro.

Desilusionados por el hecho de que el maestro
aceptara tantos insultos y provocaciones, los
alumnos le preguntaron:
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-¢Coémo pudiste, maestro, soportar tanta indignidad?

¢Por qué no usaste tu espada, aun sabiendo que
podias perder la lucha, en vez de mostrarte cobarde
delante de todos nosotros?

El maestro les pregunto:

-Sialguien llega hasta ustedes con un regalo y ustedes
no lo aceptan, ¢a quién pertenece el obsequio?

-A quien intent6 entregarlo, respondié uno de los
alumnos.

“Lo mismo vale para la envidia, la rabia y los
insultos -Dijo el maestro, cuando no se aceptan,
contindan perteneciendo a quien los llevaba

consigo.” L£o0s dos sacos

Hay una antigua leyenda acerca de tres hombres,
cada uno de los cuales, cargaba dos sacos, sujetos
a sus cuellos, uno al frente y el otro a sus espaldas.
Cuando al primero de ellos le preguntaron que habia
en sus sacos, el dijo: “Todo cuanto de bueno me han
dado mis amigos se halla en el saco de atras, ahi
fuera de la vista, y al poco tiempo olvidado.” El saco
de enfrente contiene todas las cosas desagradables
que me han acontecido y, en mi andar, me detengo
con frecuencia, saco esas cosas y las examino desde
to dos los angulos posibles. Me concentro en ellas y
las estudio.
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Y dirijo todos mis sentimientos y pensamientos
hacia ellas.

En consecuencia, como el primer hombre siempre
se estaba

Deteniendo para reflexionar sobre las cosas
desafortunadas que le habian sucedido en el pasado,
lo que lograba avanzar era muy poco. Cuando al
segundo hombre le preguntaron qué era lo que lle-
vaba en sus dos sacos, el respondié: “En el saco
de enfrente estin todas las buenas acciones que
he hecho. Las llevo delante de m{ y continuamente
las saco y las exhibo para que todo mundo las vea.
Mientras que el saco que llevo atras, contiene todos
mis errores. Los llevo consigo a dondequiera que
voy. Es mucho lo que pesan y no me permiten
avanzar con rapidez, pero por alguna razoén, no
puedo desprenderme de ellos.” Al preguntarle al
tercer hombre sobre sus sacos, él contesto:

“El saco que llevo al frente, esta lleno de
maravillosos pensamientos acerca de la gente, los
actos bondadosos que han realizado y todo cuanto
de bueno he tenido en mi vida. Es un saco muy
grande y esta lleno, pero no pesa mucho. Su peso es
como las velas de un barco “lejos de ser una carga”
me ayudan a avanzar. Por su parte, el saco que llevo
a mis espaldas esta vacio, pues le he hecho un gran
orificio en el fondo. En ese saco, puse todo lo malo
que escuché de los demas asi como todo lo malo
que a veces pienso acerca de mi mismo.
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“Esas cosas se fueron saliendo por el agujero y
se perdieron para siempre, de modo que ya no
hay peso que me haga mas peno so el trayecto.’

b

De Piedra

Cuenta una historia que dos amigos iban caminando
por el desierto.

En algin punto del viaje comenzaron a discutir, y
un amigo le dio una bofetada al otro.

Lastimado, pero sin decir nada, escribi6 en la arena:

“MI  MEJOR AMIGO ME DIO UNA
BOFETADA”.

Siguieron caminando hasta que encontraron un
oasis, donde decidieron bafarse.

El amigo que habia sido abofeteado comenz6 a
ahogarse, pero su amigo lo salvo.

Después de recuperarse, escribi6é en una piedra:

“MI MEJOR AMIGO HOY ME SALVO LA
VIDA”.

El amigo que habia abofeteado y salvado a su mejor
amigo pregunto:

“Cuando te lastime escribiste en la arena y ahora lo
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haces en una piedra.
¢Por qué?

El otro amigo le respondié: “cuando alguien nos
lastima debemos escribirlo en la arena donde los
vientos del perdéon pueden borrarlo.”

“Aprende a escribir tus heridas en la arena y a
grabar en piedra tus aventuras.”

Dicen, que toma un minuto encontrar a una
persona especial, una hora para apreciarla, un dia
para amarla, pero una vida entera para olvidarla.
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Las Siete Maravillas

Un grupo de estudiantes de Geografia, estudiaban
las Siete Maravillas del Mundo.

Al término de la clase, se les pidi6 hacer una lista de
las que ellos consideraban deberfan ser actualmente
las Siete Maravillas del Mundo. A pesar de algunos
desacuerdos, la mayoria voté por lo sguiente: Las
Piramides de Egipto.

EI'TA] Mahal. El Gran Canén. El Canal de Panama.
El Empire State.

LLa Basilica de San Pedro. .a Muralla China. Mientras
se hacfa la votacion el maestro notd, que una estu-
diante permanecia callada y no habia entregado
aun su lista. Asi que le pregunté si tenfa problema
para terminar de hacer su elecciéon. La muchacha
timidamente respondio. “Si, un poco. No podia
decidirme pues son tantas las maravillas”

El maestro dijo: “Bueno, dinos lo que has escrito y
tal vez podamos ayudarte”. L.a muchacha titubeo,
y después leyd, Creo que las Siete Maravillas del
Mundo son: Poder tocar. Poder saborear. Poder ver.
Poder escuchar.

Titubeando un poco continto:

Poder sentir. Poder reir.

Y... Poder amar. Al terminar de leerlas el salon de
clase quedd6 en un silencio absoluto. Es muy sencillo
para nosotros poder ver muchas de las hazs
del hombre y referirnos a ellas como maravillas,
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cuando a veces pasan desapercibidas las maravillas
que Dios hizo por nosotros y que son sencillamente
“comunes”. {Que hoy te acuerdes de aquellas cosas
que son realmente Ma ravillosas!

Un nuevo afio de trabajo

Unos obreros estaban picando piedra frente a un
enorme edificio en construccion. Se acercd un
visitante a uno de los obreros y le pregunto: -

¢Qué estan haciendo ustedes aqui?

El obrero lo mir6 con dureza y le respondio:

- ¢Acaso usted esta ciego para no verlo que hacemos?
Aqui, picando piedras como esclavos por un sueldo
miserable y sin el menor reconocimiento. Vea usted
ese mismo cartel. Alld ponen los nombres de inge-
nieros, arquitectos, pero no ponen los nuestros que
somos los que trabajamos duro y dejamos en la obra
el pellejo.

El visitante se acerco entonces a otro obrero y le
pregunto lo mismo.

-Aqui, como usted bien puede ver, picando piedra
paralevan tar este enorme edificio. El trabajo es duro
y esta mal pagado, pero los tiempos son dificiles,
no hay mucho trabajo y algo hay que hacer para
llevar la comida a los hijos. Se acerco el visitante a
un tercer obrero y una vez mas le pregunto lo que
estaba haciendo. El hombre le contesté con gran
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entusiasmo:

- Estamos levantando un Hospital, el mas hermoso
del mundo. Las generaciones futuras lo admiraran

impresiona dos y escucharan el entrar y salir
constante de las ambulancias, anunciando el auxilio
de Dios para los hombres.

-Yo no lo veré terminado, pero quiero ser parte de
esta extraordinaria aventura. El mismo trabajo, el
mismo sueldo, la misma falta de reconomiento;
una misma realidad. Tres maneras distintas de
vivirla: como esclavitud; como resignacién; como
pasion, aventura y desafio.

Piensa que el mundo es un infierno y lo serd. Piensa
que este mundo es parte del parafso y lo sera.
Vivir con ilusion, convertir el trabajo en una fiesta
sentirnos parte de las buenas obras...

iDe ti depende!

El Anillo

“Vengo, maestro, porque me siento tan poca cosa
que no ten go fuerzas para hacer nada. Me dicen que
no sirvo, que no hago nada bien, que soy torpe y
bastante tonto. ;Coémo puedo mejorar? ;Qué puedo
hacer para que me valoren mas?”. El maestro sin
mirarlo, le dijo: Cuanto lo siento muchacho, no
puedo ayudarte, debo resolver primero mi propio
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problema. Quizas después. Y haciendo una pausa

agrego6: Si quisieras ayudarme ti a mi, yo podria
resolver este problema con mas rapidez y después
tal vez te pueda ayudar.

Encantado, maestro titube6 el joven, pero sinti6
que otra vez era desvalorizado, y sus necesidades
postergadas.

Bien asinti6 el maestro. Se quité un anillo que llevaba
eneldedo pequeno y dandoselo al muchacho, agrego:
toma el ca ballo que esta alld afuera y cabalga hasta el
mercado. Debo vender este anillo porque tengo que
pagar una deuda. Es necesario que obtengas por él
la mayor suma posible, pero no aceptes menos de
una moneda de oro. Ve y regresa con esa moneda
lo mas rapido que puedas. El joven tom¢ el anillo
y parti6. Apenas llegd empezé a ofcer el anillo
a los mercaderes. Estos lo miraban con algin in-
terés, hasta que el joven decia lo que pretendia por
el anillo. Cuando el joven mencionaba la moneda
de oro, algunos refan, otros le daban vuelta la cara
y solo un viejito fue tan amable como para tomarse
la molestia de explicarle que una moneda de oro era
muy valiosa para entregarla a cambio de un anillo.
En afan de ayudar, alguien le ofrecié6 una moneda
de plata y un cacharro de cobre, pero el joven tenia
instrucciones de no aceptar menos de una moneda
de oro y rechazo la oferta. Después de ofrecer su
joya a toda persona que se cruzaba en el mercado,
mas de cien personas, y abatido por su fracaso,
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monto su caballo y regresé. Cuanto hubiera deseado

el joven tener él mismo esa moneda de oro, podria
entonces habérsela entregado él mismo al maestro
para liberarlo de su preocupacion y recibir entonces
su consejo y ayuda. Entré en la habitacion. Maestro
dijo lo siento, no pude con seguir lo que me pediste.
Quizas pudiera conseguir dos o tres monedas de
plata, pero no creo que yo pueda engafiar a nadie
respecto del verdadero valor del anillo.

Qué importante lo que djjiste, joven amigo contestod
sonriente

el maestro Debemos saber primero el verdadero
valor del anillo. Vuelve a montar y vete al joyero.
¢Quién mejor que ¢l para saberlo? Dile que quisieras
vender el anillo y pregunta cuanto te da por él, pero
no importa lo que ofrezca, no se lo vendas. Vuelve
aqui con mi anillo.

El joven volvié a cabalgar. El joyero examiné el
anillo a la luz del candil con su lupa, lo pesé y luego
le djjo:

Dile al maestro, muchacho, que si lo quiere vender
ya, no pue do darle mas que 58 monedas de oro por

joven. Si, replicé el joyero, yo sé que con tiempo
podriamos obtener

por él cerca de 70 monedas, pero no sé... si la venta
es urgente. El joven corrié emocionado a la casa del
maestro a contarle lo sucedido.

Siéntate dijo el maestro después de escucharlo. Tu
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eres como este anillo: una joya valiosa y tnica. Y
como tal, sélo puede evaluarte verdaderamente un
experto. ¢Qué haces por la Vida pretendiendo que
cualquiera descubra tu verdadero va lor?

Y diciendo esto, volvié a ponerse el anillo en el
dedo pequefio.

Autor: Jorge Bucay

Cuestion de Actitud

Lucas era el tipo de persona que te encantaria odiar.
Siempre estaba de buen humor y siempre tenia algo
positivo que decit.

Cuando alguien le preguntaba cémo le iba, ¢l
respondia: “Si pudiera estar mejor, tendria un
gemelo”. Era un Gerente inico porque tenia varias
meseras que lo hbfan seguido de restaurante en
restaurante.

La razo6n por la que las meseras seguian a Lucas era
por su actitud. Fl era un motivador natural: si un
empleado tenfa un mal dia, Lucas estaba ahi para
decirle al empleado como ver el lado positivo de
la situacion. Ver este estilo realmente me causé
curiosidad, asi que un dfa fui a buscar a Lucas y le
pregunté: ¢no lo entiendo... no es podile ser una

persona positiva todo el tiempo? ¢Coémo lo haces?
Lucas respondi6: Cada mafiana me despierto y me

43



Pedro Alfonso Giraldo Gimez,
digo a m{ mismo, Lucas, tienes dos opciones hoy:

“Puedes escoger estar de buen humor

o puedes escoger estar De mal humor. Escojo estar
de buen humor”.

“Cada vez que sucede algo malo, puedo escoger
entre ser una

victima o aprender de ello. Escojo aprender de ello”.
“Cada vez que alguien viene a mi para quejarse,
puedo aceptar su queja o puedo sefalarle el lado
positivo de la vida. Escojo el lado positivo de la
vida”. Si, claro, pero no es tan facil, protesté. “Si lo
es”, dijo Lucas.

“Todo en la vida es acerca de elecciones. Cuando
quitas todo lo demas, cada situacion es una eleccion”.
“T1 eliges como reaccionas ante cada situacion, ta
eliges como la gente afectara tu estado de animo, ta
eliges estar de buen humor o mal humor”.

“En resumen, TU ELIGES COMO VIVIR

LA VIDA”. Reflexioné en lo que Lucas me dijo.
Poco tiempo después, dejé la industria hostelera
para iniciar mi propio negocio. Perdimos contacto,
pero con frecuencia pensaba en Lucas cuando
tenfa que hacer una eleccién en la vida en vez de
reaccionar contra ella. Varios afios mas tarde, me
enteré que Lucas hizo algo que nunca debe hacerse
en un negocio de restaurante, dejo la puerta de
atras abierta una mafiana y fue asaltado por tres
ladrones armados. Mientras trataba de abrir la caja
fuerte, su mano temblando por el nerviosismo,
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resbal6 de la combinacion. Los asaltantes sintieron
panico y le dispararon. Con mucha suerte, Lucas
fue encontrado relativamente prorto y llevado de
emergencia a una Clinica. Después de ocho

horas de cirugfa y semanas de terapia intensiva,
Lucas fue dado de alta aun con fragmentos de bala
en su cuerpo.

Me encontré con Lucas seis meses después del
accidente y cuando le pregunté como estaba, me
respondié: “Si pudiera estar mejor, tendrfa un
gemelo”. Le pregunté qué pasé por su mente en el
momento del asalto.

Contesto:

“Lo primero que vino a mi mente fue que debi
haber cerrado

con llave la puerta de atras. Cuando estaba tirado en
el piso, recordé que tenia dos opciones: podia elegir
vivir o podia elegir morir. Elegi vivir” ;No sentiste
miedo?, le pregunté. Lucas continué “Los médicos
fueron geniales. No dejaban de decirme que iba a
estar bien. Pero cuando me llevaron al quiréfano
y vi. las expresiones en las caras de los médicos Y
enfermeras, realmente me asusté. Podia leer en sus
ojos: es hombre muerto. Supe entonces que debia
tomar una decision”.

¢Qué hiciste?, pregunté.

“Bueno, uno de los médicos me preguntd si era
alérgico a algo y respirando profundo grité Si, a las
balas... mientras refan, les dije: estoy escogiendo
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vivir, opérenme como si estuviera vivo, no muerto”.
Lucas vivié por la maestria de los médicos, pero
sobre todo por su asombrosa actitud.

“Aprendié que cada dia tenemos la eleccion de
vivir plenamente, la ACTITUD, al final, lo es
todo.”
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Capitulo IIT

REFLEXIONES
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Reflexiones para [legar a Ser un Buen Hombre

Es la primera vez que escribo sobre nosotros los
hombres. Hombres que siempre nos caracterizamos
por ser el sexo fuerte, aunque muchas veces caemos

por debilidad.

Un dfa, mi hermana lloraba en su habitacién. Con
mucha nostalgia, observe que mi padre se le acerco
y le pregunto el motivo de su tristeza... Los escuché
hablando por horas. Pero hubo unasdrian
especial que dijo mi padre esa tarde, que hasta el dia
de hoy, 8 afios mas tarde, la recuerdo cada manana
y me llena de fuerza. Mi padre, acariciandole el
rostro, le dijo: “Hija mia, enaméree de un Gran
Hombre y no volveras a llorar”...
Me pregunté tantas veces, cual era la férmula exacta
para llegar a ser ese gran hombre y no dejarme
vencer por las pequefie ces...
Conforme pasan los afios... descubrimos que si tan
solo todos los hombres lucharamos por ser grandes
de espiritu, grandes de alma y grandes de corazon...
el mundo serfa completamen te distinto!
Aprendi que un Gran Hombre no es aquél que
compra todo lo que desea, pues habremos tantos
que hemos comprado hasta el carifio y el respeto de
quienes nos rodean...

Mi padre le decia: No busques a un hombre que
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s6lo hable de si mismo, sin preocuparse por ti... Ni

a aquél que se pase las horas halagando sus propios
logros... No te aferres a un hombre que te critique y
te diga lo mal que te ves...o lo mucho que deberias
cambiar... ¢Para qué quieres a un hombre que te
abandonara por un cabello mas claro? Por unos ojos
de otro color? O por un cuerpo mas esbelto?... si
no supo admirar la verdadera belleza que hay en ti?
Cuantas veces me dejé llevar por la superficialidad
delas co sas.., haciendo a unlado a quienes realmente
me entregaban su sinceridad e integridad?

Me cost6 trabajo comprender que GRAN
HOMBRE no es el que llega mas alto, ni el que tiene
mas dinero, ni quien vive rodeado de mjeres, ni
mucho menos el mas guapo.... Un verdadero y gran
hombre es aquél ser humano lleno de transparencia,
que no oculta sus verdaderos sentimientos ni se
refugia en vicios y cortinas de humo. Es el que abre
su co razon sin rechazar la realidad.

Un verdadero hombre Es quien admira a una mujer
por sus cimientos morales y grandeza interior. Un
Gran Hombre, es que el camina de frente, sin bajar
la mirada, es aquél que no miente y sabe llorar su
dolor...!

Hoy mi hermana esta felizmente casada, y ese Gran
Hombre con quien se cas6 no era ni el mas popular,
ni el mas perse guido, ni el mas solicitado, ni mucho
menos el mas adinerado... Ese Gran Hombre es
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quien simplemente nunca la hizo llorar..Es quien

la hace sonreir por lo mucho que han logrado
juntos, por todos sus recuerdos, por cada alegria
que comparten y por esos tres hijos que llenan sus
vidas... Ese Gran Hombre, ama tanto a mi hermana
que no se cansa de besar sus manos, y mucho menos
sus labios... La quiere por quien ella es... y por lo que
son cuando estan juntos....!

Aprendamos a ser uno de esos Grandes Hombres,
para que vivamos el paso de los afios de la mano de
una Gran Mujer y nada ni nadie nos pueda vencer!

Disfruta cada Momento

Mi amigo abri6 el cajon de la comoda de su esposa
y levanto un Paquete envuelto en papel de seda:
Esto dijo: no es un simple paquete, es lencerfa, tiro
el papel Que lo envolvia y observo la exquisita seda
y el encaje. Ella Compro esto la primera vez que
fuimos a Nueva York, hace 8 O 9 afos, nunca lo
uso. Lo estaba guardando para una “ocasion
Especial”.

Bueno... creo que esta es la ocasion, se acerco a
la cama y coloco La prenda junto con las demas
ropas que iba a llevar a la Funeraria. Su esposa
acaba de morir... Volviéndose hacia mi, dijo: “No
guardes nada para una ocasion Especial, cada dia
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que vives es una ocasion especial”’. Todavia estoy
pensando en esas palabras... ya han cambiado mi
Vida. Ahora estoy leyendo mas limpiando menos.
Me siento en la Terraza y admiro la vista sin fijarme
en las malas hierbas del Jardin. Paso mas tiempo con
mi familia y amigos y menos tiempo En el trabajo.
He comprendido que la vida debe ser un patréon
de Experiencias para disfrutar, no para sobrevivir.
Ya no guardo Nada. Uso mis copas de cristal
todos los dias. Me pongo mi saco Nuevo para ir al
supermercado, si asf lo decido y me da la gana.

Ya no guardo mi mejor perfume para fiestas
especiales, lo Uso cada vez que me provoca hacerlo.
Las frases “algun dia...” y “uno de estos dfas”, estan
desapareciendo de mi vocabulario. Si vale la pena
verlo, escucharlo o hacerlo, quiero verlo, escuchar lo
o hacerlo ahora.
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Querer no es Poder!

¢Por qué tanta gente, a pesar de tener objetivos claros,
no logra dar el primer paso para concretarlos? En
gran parte de esto obedece a una de las convicciones
mas arraigadas entre nosotros: la creencia de que
querer es poder. Esa es una idea infantil. Basta mirar
a nuestro alrededor y con testar esta Pregunta: ;Sera
que todos esos millones de personas miserables
no desean intensamente tener por lo menos una
pequefia casa para abergar a la familia? Es obvio

que si la afirmacion “querer es poder” entrafia un
argumento pe ligroso: propone que nuestros deseos
tengan, por si solos, el poder de transformar el
mundo.

Llevada a sus tltimas consecuencias, esa idea sugiere
que las cosas se hagan mediante un pase de magia,
como en los cuen tos de hadas. El resultado de ello,
es que la gente acabe invirtiendo mucha energfa en
el acto de querer; la misma energfa que podria estar
utilizando en el acto de hacer.

El acto de querer, cuando no va acompafiado de la
determina cion de hacer, genera inicamente tension.
En ves de repetir: “Quiero un automovil, quiero un
automovil, quiero un autenévil”, es mucho mas
productivo decir una sola vez: “Voy a comprar
un automoévil”, y después tratar de trabajar para
conseguir el dinero necesario.
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LLas metas existen para ser establecidas y alcanzadas,
no para ser cultivadas y admiradas. Es inuatil ponerse
a imaginar, como es la cima de la montafia sin
empezar a ascender.

Por lo tanto, es mejor cambiar el verbo. En vez de
querer es Poder, diga: “HACER ES PODER”.

Mi Nombre es Felicidad

Soy parte de la vida de aquellos que tienen amigos,
porque tener amigos es ser Feliz. Soy parte de la vida
de aquellos que viven rodeados por perso nas como
tu, pues vivir asi es ser Feliz. Soy parte de la vida
de aquellos que creen que ayer es pasado, mafiana
es futuro y hoy es un regalo, por eso es llamado
pre sente. Formo parte de la vida de aquellos que
creen en la fuerza del Amor, que creen que para una
historia bonita no hay punto final. Yo estoy casada
¢sabian?... Estoy casada con El Tiempo.

Ah... imi marido es lindo!

El es responsable de la solucién de casi todos los
problemas.

El reconstruye los corazones, ¢l cura heridas, ¢l
vence la Tris teza... Juntos, El Tiempo y yo tuvimos
tres hijos:

La Amistad, La Sabiduria y EI Amor. La Amistad
es la hija mayor. Una muchacha linda, sincera, ale-
gre. Ella brilla como el sol. La Amistad une a las
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personas, nunca pretende herir, siempre consolar.
ILa del medio, es La Sabidurfa, culta, integra,

siempre fue la mas apegada al padre, El Tiempo.
iLa Sabiduria y El Tiempo andan siempre juntos!
El menor es El Amor. jAh, cuanto trabajo me dal
Es terco, a veces solo quiere vivir en un lugar... Yo
vivo diciendo: Amor, fuiste hecho para vivir en dos
corazones, NO en uno.

El Amor es complejo, pero es lindo, jmuy lindo!
Cuando ¢l comienza a hacer estragos y perjuicios yo
llamo a su padre y pronto El Tiempo sale a cerrar
todas las heridas que El Amor abrié. Una persona
muy importante me ensefié una cosa: Todo final
siempre es verdadero; si todavia no conoce su ver
dad, es porque no llegé el final. Por eso, cree siempre
en mi familia. Cree en El Tiempo, en La Amistad,
en La Sabidurfa y principalmente en El Amor. Y
con seguridad un dia, yo, La Felicidad, golpearé
a tu puerta... Ten Tiempo para los Suefios... ellos
conducen en su carruaje hacia las Estrellas.
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SER FELIZ...

¢ “La felicidad no es un camino, ni un lugat, ni
un metal precioso que con dinero se puede
comprar. La felicidad es una flor a la orilla
de un rfo. Es una puesta de sol. Es la llegada
del otofio, la caida de las hojas. ..es mil cosas
pequenas y hermosas. No tiene nombre,
ni fecha, ni edad. Simplemente es. Porque
la felicidad esta puesta dentro de nosotros
y no hay que buscarla, solo descubrirla y
disfrutarla. No hay mas secretos que ese”.
“Hay personas que ven pasar los afos
esperando ser felices y al final acaban su vida
y se dan cuenta de que en su desesperada

busqueda desperdiciaron mil momentos de
telicidad.”

“#“Comprende, pues que no hay mayor secreto
para ser feliz que desear la felicidad en tu
corazon y en cada minuto de tu vida.”

“*“No esperes a mafiana para ser feliz, hoy seré
feliz y sé feliz! Vive alegre en paz contigo
mismo y con Dios, ama a los demas. Sé simple
y seras feliz. Camina de la mano con la vida,
no delante de ella ni detras.”
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’:‘“Deja que las cosas vengan como deben venir,

no las llames o las detengas; solo espéralas
en paz y acéptalas tal como vienen. No te
inquietes por nada ni pierdas tu paz por nadie.
Solamente envuélvete en ella y ama.

“Eso si...nunca dejes de amar. Porque
entonces habras perdido lo mas valioso de
tu existencia y el real sentido de tu felicidad
completa.”
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La Carrera de Sapos

Era una vez una carrera... de sapos. El objetivo era
llegar a lo alto de una gran torre. Habia en el lugar
una gran multitud. Mucha gente para vibrar y gritar
por ellos. Comenzé la competencia.

Pero como la multitud no crefa que pudieran
alcanzar la cima de aquella torre, lo que mas se
escuchaba era: -jQue penal Esos sapos no lo van
a conseguir... no lo van a conseguir. Los sapitos
comenzaron a desistir. Pero habia uno que persis-
tia y continuaba subiendo en busca de la cima. La
multitud continuaba gritando: - {Que penal Ustedes
no lo van a conseguit.

Y los sapitos estaban dandose por vencidos, salvo
aquel sapito que segufa y seguia tranquilo, y ahora
cada vez mas con mas fuerza. Ya llegando el final de
la competicién todos desistieron, menos ese sapito
que curiosamente en contra de todos, seguia.

Llego a la cima con todo su esfuerzo.

Los otros querfan saber qué le habia pasado. Un
sapito le fue a preguntar como ¢l habia conseguido
concluir la prueba. Y descubrieron que... {Era sordo!
iNo permitas que personas con pésimos habitos de
ser negativas derrumben las mejores y mas sabias
esperanzas de tu corazon!

“Recuerda siempre el poder que tienen las
palabras que escuwchas! Moraleja, sé siempre
SORDO cuando alguien te diga que no puedes
realizar algin suefo.”

57



Pedro Alfonso Giraldo Gimez,
Urgente...

Es una palabra con la que vivimos dfa a dia en
nuestra agitada vida y a la cual le hemos perdido ya
todo significado de premura y prioridad. Urgente...
es ya, un ritmo de vida... una forma de “pasar” la
vida. Urgente... es la manera mas pobre de vivir
sobre este mundo, porque el dia que nos vamos,
dejamos pendientes las cosas que verdadeamente
fueron urgentes. Urgente... es que hagas un alto
en tu ajetreada vida y por un instante te veas y te
preguntes: ¢Qué significado tiene todo esto que
hago? Urgente... es que te detengas y veas... cuan
grande eres. Urgente.. es que cuando camines
por la calle, levantes la vista, voltees y mires a tu
alrededor; observa el cielo, los arboles, las aves... a
la gente. Urgente... es que seamos mas humanos...
mas hermanos. Urgente... es que sepamos valorar
el tiempo que nos pide un nifio. Urgente... es que
una mafnana, te levantes temprano y veas salir el sol,
siente su calor y dale gracias a dios por tan grande
regalo. Urgente... es que te sientas vivo en cuerpo y
alma... que veas tus brazos, tus piernas, tu cuerpo,
tu inteligencia, y de verdad, jvibres con la vidal
Urgente... es que te tomes un instante en tu trabajo,
salgas y respires profundo; y sientas como el aire
llena tus pulmones... estas vivo. Urgente... es que le
digas a la gente que la quieres, cuanto la amas hoy,
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no esperes hasta mafiana. Urgente... es que no se te

vaya la vida en un soplo y que cuando mires atras,
seas ya un anciano, que no puede echar el tiempo
atras, que todo lo hizo. Urgente; que fue un gran
empresario; que lleno su agenda de “urgencias, citas
y proyectos”

“Pero después de todo... se le olvidé... vivir.”

Después

Nos convencemos a nosotros mismos de que la
vida sera mejor después de terminar la carrera,
después de conseguir trabajo, después de casarnos,
después de tener un hijo, y entonces después de
tener otro. Luego nos sentimos frustrados porque
nuestros hijos no son lo suficientemente grandes,
y pensamos que seremos mascefelicuando

crezcan y dejen de ser nifios, después nos desespe-
ramos porque son adolescentes, dificiles de tratar.
Pensamos: seremos mas felices cuando salgan de
esa etapa. Luego decidimos que nuestra vida sera
completa cuando a nuestro esposo o esposa le vaya
mejor, cuando tengamos un mejor coche, cuando
nos podamos ir de vacaciones, cuando consigamos
el ascenso, cuando nos retiremos. La verdad es que.
No hay mejor momento para ser feliz que ahora
mismo. Si no es ahora, scuandor? La vida siempre
estara llena de retos. Es mejor admitirlo y decidir ser
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felices ahora de todas formas. No hay un luego, ni

un camino para la felicidad, la felicidad es el camino
y es AHORA. Atesora cada momento que vives, y
atesoralo mas porque lo compartiste con alguien
especial; tan especial que lo llevas en tu corazén y
recuerda que El tiempo no espera por nadie. Asi que
deja de esperar hasta que termines la Universidad,
has ta que te enamores, hasta que encuentres trabajo,
hasta que te cases, hasta que tengas hijos, hasta
que se vayan de casa, hasta que te divorcies, hasta
que pierdas esos diez kilos, hasta el viernes por la
noche o hasta el domingo por la mafiana; hasta
la primavera, el verano, el otofio o el invierno, o
hasta que te mueras, para decidir que no hay mejor
momento que justamente Fste para ser feliz. La
felicidad es un trayecto, no un destino. Trabaja
como si no necesitaras dinero, ama como si nunca
te hubieran herido, y baila como si nadie te estuviera
viendo Para Pensatrlo tenemos edificios mas altos
y autopistas mas anchas, pero temperamentos mas
cortos y puntos de vista mas estrechos. Gastamos
mas, pero disfrutamos menos. Tenemos casas mas
grandes, pero familias mas chicas. Tenemos mas
compromisos, pero menos tiempo. Tenemos mas
conocimientos, pero menos criterio. Tenemos mas
medicinas, pero menos salud. Hemos multiplicado
nuestras posesiones, pero hemos reduci do nuestros
valores. Hablamos mucho, amamos poco y odiamos
demasiado. Hemos llegado a la Luna y regresamos,
pero tenemos problenas para cruzar la calle y
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conocer a nuestro vecino. Hemos conquistado
el espacio exterior pero no el interior. Tenemos
mayores ingresos, pero menos moral... Estos son
tiempos con mas libertad, pero menos alegria...
Con mas comida, pero menos nutricién. Son dfas
que llegan dos sueldos a casa, pero aumentan los
divorcios. Son tiempo de casas mas lindas, pero mas
hogares rotos. Por todo esto, propongo que de hoy
en adelante. No guardes nada “Para una ocasion
especial”, porque cada dia que vivas es una ocasion
especial. Busca a Dios, aprende a conocetle, lee mas,
siéntate en la terraza y admira la vista sin fijarte en las
malas hierbas. Pasa mas tiempo con tu familia y con
tus amigos, come tu comida referida, visita los sitios
que ames. La vida es una sucesion de momentos para
disfrutar, no es solo para sobrevivir. Usa tus copas
de cristal, no guardes tu mejor perfume, tsalo cada
vez que te den ganas de hacerlo. Las frases “Uno de
estos dias”, “Algun dia”, quitalas de tu vocabulario.
Escribamos aquella carta que pensabamos escribir,
“Uno de estos dias”. Digamos hoy a nuestros
familiares y amigos, cuanto los queremos. Por eso,
no retardes nada que agregarfa risa y alegria a tu
vida. Cada dfa, hora, y minuto son especiales... y no
sabes si pudiera ser el ultimo... Si estas tan ocupado
y no puedes tomarte unos minutos para mandar
este mensaje a alguien que tu quieras, y dices a ti
mis mo que lo enviaras.

“Piensa que uno de estos dia puede estar muy
lejos.”
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E[ Dios que Suefia

Un sofiador crea un mundo real, entero, con todo
lujo de de talles. Cada suefio Crea en nuestro intetior
la conviccion de que estamos en la vida de vigilia.
Este Estado de suefio completamente despierto
tiene precision; tiee detalles; tiene Contornos

verosimiles algunas veces y otras, no, pero siempre
suficientemente .Realistas para hacérnoslo creer tan
cierto como lo es en el estado consciente. Compara
esto con la obra humana mas grande de arte visual
que puedas Imaginar. Me viene a la mente la Capilla
Sextina en Roma. Cuando miramos el Techo, el
extraordinario poder del genio de Miguel Angel nos
impone respeto. Sin Embargo, ni por un momento
imaginamos que si estuviéranos alli, en el techo,

Podrifamos volar en esos cielos, algo que en el
mas ordinario de los suefios puede Convencernos
a hacerlo, mientras, por ejemplo, paseamos por
el campo en un dia Soleado. Mientras sofiamos
sabemos que cada arbol es real, que cada particula
de aire es Real en la profundidad de nuestros
pulmones; sabemos que el cielo es luminoso Con
la luz de la mas absoluta realidad. Sabemos que
un mundo tridimensional Nos rodea por todos
los lados: un mundo que no esta justo encima de
nosotros Como en el techo de la Capilla Sextina,
pero que esta en todas partes. Este Mundo sencillo,
creado por el genio del sofiar, es mas real que la mas
grande obra de arte humana. ROBERT BOSNAK
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Quien entiende a la gente

Conozco un empresario que Se queja de la situacion
del pais, mientras es deshonesto en sus negocios e
injusto con sus trabajadores. Al que actia sin ética
le va mal a Corto, mediano o largo plazo a el, a los
suyos y a su patria.

En los cementerios no solo estan los Muertos, alli
también hay muchos “vivos”. Otros han vendido por
dinero su paz, su hogar, su salud y su tranquilidad.
Sin moral nos volvemos inhumanos y somos como
hienas peor que chacales. Sin moral, el rico es un
miserable.

Todos estamos llamados al rescate de la ética, a
desterrar la corrupcion, a actuar Con honradez.

Tu debes evitar el enriquecimiento rapido e Ilicito,
si de verdad eres amigo de la convivencia Pacifica.
“Es una perspectiva de eternidad, ningun acto
malo queda impune, y toda buena accion es
una inversion inmortal.”
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La Marioneta de Trapo

Gabriel Garcia Marquez

Si por un instante Dios se olvidara de que soy una
marioneta de trapo, y Me regalara un trozo de vida,
posiblemente no dirfa todo lo que pienso, pero, en
definitiva pensaria todo lo que digo.

Darfa valor a las cosas no por lo que valen, sino
por lo que significan. Dormirfa poco y sofiarfa mas,
entiendo que por cada minuto que cerramos Los
ojos, perdemos sesenta segundos de luz. Andaria
cuando los demas se detienen, despertarfa cuando
los demas Duermen, escucharia mientras los demas
hablan, y como didrutaria de un buen helado de
chocolate.

Si Dios me obsequiara un trozo de vida, vestiria
sencillo, me tiraria de bruces al sol, dejando al
descubierto, no, solamente mi cuerpo, sino mi Alma.
Dios mio, si yo tuviera un corazon...

Escribirfa mi odio sobre el hielo, y esperaria a que
saliera el sol. Pintarfa con un suefio de Van Gogh
sobre las estrellas un poma de Benedetti, y una

cancién de Serrat seria la serenata que le ofreerfa

a la Luna. Regarfa con mis lagrimas las rosas, para
sentir el dolor de sus Espinas, y el encarnado beso
de sus pétalos.

Dios mio, si yo tuviera un trozo de vida...

No dejarfa pasar un solo dia sin decirle a la gente
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que quiero, que la

Quiero. Convencerfa a cada mujer de que ella es mi
favorita y vivirfa Enamorado del amor.

A los hombres les probarfa cuan equivocados

estan al pensar que dejan de Enamorarse cuando

envejecen, sin saber que envejecen cuan do dejan de
enamorarse. A un nifo le darfa alas, pero dejarfa que
el solo aprendiese a volar. A los viejos, a mis viejos

les ensenarfa que la muerte no llega con la vejez

Sino con el olvido.

Tantas cosas he aprendido de ustedeslos hombres. ..

He aprendido que todo el mundo quiere vivir en
la cima de la montafa, sin Saber que la verdadera
felicidad esta en la forma de subir la escarpada. He
aprendido que cuando un recién nacido aprieta con
su pequefio pufio Por primera vez el dedo de su
padre, lo tiene atrapado para siempre-

He aprendido que un hombre unicamente tiene
derecho de Mirar a otro Hombre hacia abajo, cuando
ha de ayudarlo a levantarse. Son tantas las cosas que
he podido aprender de ustedes, pero finalmente
de mucho no habran de servir porque cuando me
guarden dentro de esta Maleta, infelizmente me
estaré muriendo
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Instantes

Jorge Luis Borges

Si pudiera vivir nuevamente mi vida... En la
proxima cometerfa mas errores. No intentaria ser
tan perfecto, me relajarfa mas. Seria mas tonto de
lo que he sido, de hecho tomarfa muy pocas cosas
con seriedad. Seria menos higiénico. Correria
mas riesgos, harfa mas viajes, contemplaria mas
atardeceres, subirfa mais Montafias, nadaria mas
rfos. Irfa a lugares a donde nunca he ido, comerfa
mas helados y Menos habas, tendria mas problemas
reales y menos Imaginarios.

Yo fui de esas personas que vivo sensata y
prolificamente cada minuto de su vida; claro que
tuve momentos de alegria. Pero si pudiera volver
atras tratarfa de tener solamente buenos Momentos.
Por si no lo saben, de eso esta hecha la vida, solo de
Momentos; no te pierdas el ahora.

Yo era uno de esos que nunca iba a ninguna parte
sin un Termoémetro, una bolsa de agua caliente,
un paraguas y un pemcaidas. Si pudiera volver a

vivir comenzarfa a andar descalzo a primipios De

la primavera y seguira as{ hasta concluir el otofio.
Darfa mas vueltas en calesita, contemplaria mas
amaneceres y Jugarfa con mas nifios, si tuviera otras
vez la vida por Delante. Pero ya ven tengo 85 afios
y se que me estoy Muriendo...
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Volvamos A Sofiar

Recuerdo esos bellos momentos... cuando juntos
Sofiamos despiertos... Cuando la brisa coqueteaba
con el mar y en la playa haciamos castillos de arena
con la fuerza de nuestro Amor.

Recuerdo... aquel beso... que por primera vez me
Hizo sofiar y volar por las nubes y las estrellas.

Recuerdo... cuando un dia en la iglesia, sofiamos
Formar un lindo hogar y los suefios
convirtieron en Realidad nuestras promesas.

Recuerdo todos los suefios plasmados

en la Realidad, los cuales nos permiten
seguir volando con Las “Alas” del amor y
optimismo que Dios nos

Permite con su mas bella creacion el “ser humano”.

Oracion a Jesucristo por las Familias de America
Por: Juan pablo II en su visita a México en 1999.

Senor Jesucristo, te agradecemos que el evangelio del

amor del padre con el tu viniste a salvar al mundo,

haya sido proclama do ampliamente en América.

Como don del espiritu santo que hace florecer

nuestra alegria:

{Te damos gracias por la ofrenda de tu vidal, que
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nos entre gaste, amandonos hasta el extremo y nos

hace hijos de Dios y hermanos entre nosotros.
Aumenta sefor nuestra fe y amor a ti, que estas
presentes en tantos sagrarios del continente.
Concedemos ser fieles testigos de tu resurreccion
ante las nuevas generaciones de América, para que
conociéndote te sigan y encuentran en ti su pazy
su alegria.

Solo asi podran sentirse hermanos de todos los
hijos de Dios dispersos por el mundo.

Tu que al hacerte hombre quisiste ser miembro de
una familia humana, ensefia a las familias las virtudes
que resplandecieron en la casa de nazaret.

Haz que permanezcan unidas, como tu y el padre
sois uno y sean vivo testimonio de amor, de justicia
y solidaridad: que

sean escuela de respeto, de perdén y mutua ayuda,
para que el

mundo crea; que sean fuente de vocaciones al
sacerdocio, a la vida consagrada y a las demas
formas de intenso compromiso cristiano.

Protege a tu iglesia y al sucesor de pedro, a quien
tu buen

pas tor, haz confiado la misién de apacentar todo
tu rebafo.
Haz que tu iglesia florezca en América y multiplique
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sus frutos
de santidad.

Enséfianos a amar a tu madre Maria como la amaste
tu. Danos fuerza para anunciar con valentia tu
palabra en la tarea

de la nueva evangelizacion, para corroborar la
esperanza en el

mundo.

iNuestra sefiora de Guadalupe, madre de
América ruega por nosotros!

Oracion para Comenzar el Dia

iOh Dios!

Ayudame y dame fuerzas para que pueda vivir un
nuevo dfa.

Para que no me acobarde ante los problemas ni
sienta miedo ante las responsabilidades.

Para que no pierda la fe en los demas y conserve mi
corazon lleno de amor y humildad de manera que
no me resienta con las ingratitudes, las traiciones, y
los desprecios. Borra en mi memoria los recuerdos
menos alegres y limpia mi corazén de los residuos
venenosos del mal concediéndome la gracia de
poder vivir una vida fecunda, honesta y sin miedo.
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Cierra mis ojos a las diferencias ajenas, para que

ellas no me descorazonen, haciéndome ver mejor
los aspectos positivos del Mundo y en especial los
de las demas personas.

Permitame vivir este dia con el optimismo y la
confianza de quien espera una larga vida, pero
concédeme la gracia de acefar con serenidad y
entereza la inevitable llegada del minuto Final.

Sin que importe lo doloroso o lo inesperado que
pueda pa recer.

Ayudame para que hoy pueda llegar a ser un poco
mejor que Ayer y mafiana un poco mejor que hoy.
Te lo pido en nombre de tu grande e inmerecido
amor para conmigo de quien, a pesar de todo y al
igual que todos, eres el padre.

Todo esto te lo pido por el mismo Jesucristo
Nuestro Sefior.
Amen.
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“Oracion de Gracias”

Gracias sefior por habernos creado hombre

y mujer Gracias sefior por habernos dado la
capacidad de

Colaborar contigo en la creacion. Gracias sefior por
darnos un corazoén para amar.

Gracias sefior por hacernos templo donde tu
habitas.

“enséfanos a conservar la vida” a mantener
nuestro cuerpo sin maldad. A conservar la imagen y
semejanza que tenemos contigo.

Danos la capacidad de descubrir en nuestro cuerpo
la

Belleza de tu obra creadora.

“acompafanos con tu amor para que jamas
convirtamos

nuestro cuerpo en un medio de perdicién de nuestro
propio

ser y del de los demas”.

iGracia sefor!
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La Magia de la Vida

La magia, la verdadera magia es aparentemente
invisible p ara la mayoria de las personas.

Ya que no se encuentra con los ojos, se descubre solo
cuando miras con el corazén. Fueron para muchos
objetos ordinarios, baratos comunes, sin embargo
los sofiadores buscaron lo extraordinario entre lo
or dinario, Se permitieron mirar con la mirada del
corazon; Entonces convirtieron sus energfas en la
oportunidad de expresar su fe, su fuerza creadora,
que los hizo para siempre diferentes.

No por que otros no fueran capaces de crear magia,
sino por que ellos tomaron el riesgo de creer en su
capacidad de crear magia en su vida.

Al salir como siempre a la calle, te invito a que te
imagines que eres un pintot, escultor o compositor
muy famoso y muy sensible, ti sabes encontrar entre
lo ordinario, Momentos que parecen comunes Pero
que son los que hacen lo extraordinario de la vida.
Estards atento a escenas cotidianas, para dibujarlas
o plasmadas en tu arte, para las generaciones
venideras. Vas a buscar momentos de ternura, de
calidez de alegria de pasion, solidaridad.

Por ejemplo si observas una madre o un padre
ajustando con ternura la chaqueta de su hijo, para
protegerlo del fri6, podrias encontrarlo como un
acto de ternura, de entrega, quizds seria un gran
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tema. O el nifio que corre y juega con su perro.

O la pareja que se da un beso de amor, en la ciudad
en medio de la multitud, Como si estuvieran solos
en este mundo, el uno para el otro; la persona que
pasa en su automovil, cantando o bailando de alegria
su musica preferida, 1 os amigos que rien juntos a
carcajadas, un hombre que hace con devocioén y ale-
gria su trabajo, el color del cielo, el arbol que crece
hermoso en medio del cemento, la sonrisa de un
desconocido. La calle puede ser un lugar inhéspito
sin embargo también

esta plena de magia.

De lo que se trata esta presentacion es de abrirte
a ser mas consclente, que ejercites tu mente y
tus emociones a buscar y disfrutar muchas de las
posibilidades maravillosas que cada dia te rodean.
Parece simple, pero de eso se trata de saber gozar
con lo que hay, de buscar y valorar lo grato de
cualquier situa cién por dificil o dolorosa que sea.
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Nunca Estards Solo

Un dia andaba yo, meditabundo y sin rumbo, hasta
que me llegd una luz del cielo en que me decfa:
-Hijo mio, nunca estaras solo, si estas conmigo,
lucha persevera, ama. Recuerda el legado que os
deje: Amar- amor y perdon, frases que aprendi de
mi padre todo poderoso. Llena de paz y de amor
tu corazon, regala amor y bondad a todo el que te
encuentres, porque solo asi estaras honrando a mi
padre Santo que esta en los cielos. Hijo mio, por
muy duro que sea el camino sigue luchando que
los premios se consiguen al final de la partida y
no al principio, por eso es muchos no llegan a su
meta porque se quedan reza gados en el camino, sin
esperanza, sin luz. Activa siempre en tu corazon esa
llama divina que tienes dentro y por muchas nubes
que veas, esa luz brillara y nadie la apagara, siempre
y cuando td no la permitas, porque sabes que en tu
alma mora la luz del espiritu santo y nadie podra
profanar ese espacio que tengas en tu corazon.
Nunca aban dones tu familia, tus seres queridos, tus
amigos, ellos necesitan de ti, como tu a ellos”. El
perdén, La amistad y confraternidad son premisas
fundamentales para llegar al cielo-

“Los tristes piensan que el viento gime, los
alegres piensan que canta”. “El mundo es
como un espejo que devuelve a cada persona”
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Templanza y relax

Cuando un nombre llora es porque le duele el alma y
su cuerpo no aguanta. Estas son algunas estrategias
que aprendi de

Napoleén Hill, divulgadas en su libro “La magia

de pensar en grande”.

Al igual que en mi caso, el empleo apropiado de
estas técnicas te ayudara a mejorar la calidad de tus
relaciones vy, por lo tanto, la calidad de tu vida.

1. Mantente fresco cuando otros estén furiosos
Y pierdan la cabeza. T4 tienes el control sobre
tus emociones, no lo pierdas. No se trata de
no demostrar tu molestia, sino de hacetlo
mesuradamente, sin después arrepentirte de una
accién cometida en un momento de descontrol.

2. Recuerda que cada discusion tiene al menos
tres puntos de vista: el tuyo, el del otro y los de
terceros, los cuales probablemente estan mas
cerca de la objetividad. Siendo mas versatil y
viendo las cosas desde la perspectiva de los demas
enriqueceras tu propio punto de vista.

3. Espera a calmarte antes de hablar. Ten en cuenta
que la relacién es mas importante que la discusion.
Dar mas relevancia a las personas que a las opiniones.
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4. Trata a toda persona con la cual tengas contacto

como si fuera un pariente rico, de quien esperas ser
incluido en su testamento. Nunca te arrepientas de
tratar muy bien a la gente. Es el mejor negocio en
todos los sentidos.

5. Busca el lado positivo y agradable, aun de las
situaciones mas complicadas y dolorosas. Es una
disciplina que te ayudara a pasar mas facilmente los
momentos dificiles, y a convertir los problemas en
oportunidades.

6. Establece el habito de hacer preguntas y, sobre
todo, de escuchar las respuestas. Pregunta antes de
reaccionar. Algunas veces disparamos y después
preguntamos.  También  preguntamos,  pero
escuchamos para contestar, y no para tratar de
entender.

7. No hagas o digas nada que pueda herir o hacerle
dano a otra persona. Aférrate al proverbio que dice
que todo lo que uno haga, se devolvera.

ILa gente no recuerda tanto lo que tu dices o haces,
sino la intencién con la que lo haces.

8. Sé consciente de la diferencia entre analisis
amigable y critica destructiva. Observa si el
proposito de tus palabras es ayudar, desahogarte
o hacer dafio.
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9. Ten presente que si toleras a los demas, ellos
también seran pacientes contigo en los aspectos no
muy gratos de tu personalidad.

10. El verdadero lider sabe reconocer sus errores y
aceptar responsabilidad. No olvides que un
conflicto bien manejado fortalece la relacion,

“-SOLO, aquel que tiene a Dios en su corazoén,
soporta cual quier dolor.”

“El barco de la vida”

Al final de los afios, el barco llega cargado de
hazafias vividas,

Recuerdos imperecederos de las alegrias y fracasos.
Dilucida lo que fue tu largo recorrido, y haz un
recuento mental de tu periplo por la vida. Extrae de
ellos las mejores

momentos vividos y reflexiona si durante ese viaje,
entregaste apoyo, Comprension y amor. Hecha por
la borda de tu barco, el rencor, desamor, fracasos,
odios e ilusiones perdidas.

“Recarga ese barco con sabiduria, bondad,
erdon y alegria para que pueda llegar a puerto
y
seguro y encuentre un ancla firme que nadie
movera y puedas decir a cuatro vientos:
Llegué a puerto seguro.”
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Momentos

Hay momentos en la vida, en los que extrafias tanto
a alguien, que quisieras sacarle de tus suefios y
abrazarle.

Suefia lo que tu quieras sofiar. Ve a donde td quieras
ir. S¢ lo que tu quieras ser. Porque sélo tienes una
vida y una oportunidad, para hacer todas las cosas
que quieres hacer. Que tengas...

* Suficiente felicidad para que seas dulce.

» Suficientes pruebas, para que seas fuerte.

* Suficiente dolor, para que sigas siendo un ser
humano.

* Suficiente esperanza, para que seas feliz.

Siempre ponte en el lugar de los demas. Si te duele,
muy probablemente le duela también a la otra per
sona. LLa gente mas feliz, no necesariamente tiene lo
mejor de todo. Simplemente disfrutan al maximo de
todo lo que esta en su camino. La felicidad aguarda
a quienes lloran. A quienes sufren. A quienes han
buscado. A quienes se han esforzado.

Porque soélo esas personas pueden apreciar la
importancia de quienes han dejado huella en sus
vidas. El amor nace con una sonrisa, crece con
un beso, y acaba con una lagrima. El futuro mas
brillante siempre se basara en un pasado que se
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olvida, porque no te ira bien en la vida, hasta que
dejes atras tus fracasos y tus penas. Cuando naciste,
estabas llorando, y todos a tu alrededor d¢xta
sonriendo. Vive tu vida de manera que cuando
llegue la hora de tu muerte,

ta estés sonriendo y los que te rodeen estén llorando.

“Que Dios te tenga en la palma de su mano Y
que los Angeles te cuiden siempre.”

¢ Ganador o Perdedor?

Nuestras actitudes en todo lo que pensamos,
decimos y hemos, repercutirin siempre en
nuestra actitud emotiva, por ende con quienes
interactuamos. Cuando un ganador comete un
error, dice: “Yo me equivo qué”, y aprende del error.
Cuando un perdedor comete un error, dice: “No
fue mi cul pa”.

Un ganador trabaja fuerte e inteligentemente, y ain
asi tiene mas tiempo. Un perdedor esta siempre muy
ocupado para hacer lo que es necesario. Un ganador
enfrenta, razona y supera el problema. Un perdedor
le da vueltas y nunca logra pasarlo.

Un ganador se compromete y actia en consecuencia.
Un perdedor hace promesas pero no actia y saca
disculpas para no hacerlo. Un ganador dice ante una
tarea concluida: “Soy bueno, pero puedo hacerlo
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muchisimo mejor”.

Un perdedor dice: “Yo no soy tan malo como muchas
otras personas’. Un ganador escucha, comprende y
responde proactivamente. Un perdedor sélo espera
hasta que le toque su turno para ha blar y es reactivo
a lo que los demas dicen. Un ganador respeta y
escucha a todas las personas y aprende de ellas. Un
perdedor se resiente con los que saben mas que ¢l
y trata de encontrarles sus defectos. Un ganador
se siente responsable por algo mas que su trabajo.
Un perdedor no colabora y siempre dice: yo estoy
cumpliendo con mi trabajo. Un ganador comparte
este mensaje con sus amigos.

“Un perdedor lo guarda sélo para si mismo.”

Seis concejos para Ser Feliz

1-Aléjate de la multitud y de su inutil afan por la
fama y el oro. Una vez que hayas cerrado la puerta a
la lamentable excitacion de la codicia y la ambicion.

2-Nunca mires hacia atras. Siempre da un paso
adelante, mira

la montana, cuando la hayas subido. Los valientes
no se rinden en el intento

3-No temas, aqui nadie ni nada puede hacerte dafio
salvo tu mismo, enfrenta tus temores y valora tus
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victorias con orgullo sin pasarte de la ralla.

4-Se celoso de tu tiempo por que es tu mayor tesoro.
Ama a tu familia y da gracias por lo que tienes,
considera cuan to lo desearfas si no lo tuvieras.

5-Trabaja por tus metas, aquellas posibles vy
presentes, se paciente, todos los grandes logros se
alcanzan con trabajo, dedi cacién y esmero.
0-Evita lamentarte, mas bien agradece por tus
derrotas que de ellas aprenderas muchisimo.
Thomas Alba Edison, fracasé mas de 3.600 veces
prendiendo el bombillo, hasta que logro.

¢Por que Tt no puedes insistir? LA FELICIDAD
ESTA EN DIOS Creo que la verdadera felicidad
la podemos encontrar solo en DIOS. Cuando
creemos en El y sabemos que todo lo que scede
dia a dia en nuestras vidas es gracias a El, podemos
ver la vida de una manera hermosa y hacer de to-
das las dificultades las ensefianzas mas bellas, tomar
todas las cosas alegres como lo mas hermoso que
existe y entonces es cuando comprendemos que lo
mas bello que DIOS creo en la tierra somos cada
uno de nosotros, y que por lo tanto nos toca cuidar
de nuestro mundo regalando una sonrisa, una ca-
ricia, un te quiero. Cuidando de la naturaleza que no
seria tan perfecta si no la hubiera creado un ser tan
precioso y sublime como lo es DIOS, agradeciendo
cada amanecer con todas las dificultades o con toda
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la alegria que éste tenga porque aun seguimos aqui,

cumpliendo nuestra misién porque hasta hoy yo no
creo que DIOS solo nos haya mandado a la tierra
para quejarnos, llorar o maldecir. Si miramos con
amor podemos descubrir que en nuestras manos
cada dfa esta la oportunidad de cambiar nuestro
mundo y sentir la satisfaccion al llegar la noche de
que no ha sido en vano levantarse en este dfa y dar
gracias a su creador.

“No esperemos que los demas hagan algo por
cambiar, cam biemos nosotros.”

En Este Nuevo Dia

En este nuevo dia... y sélo por hoy: elijo reir... en
lugar de llorar. Elijo cantar... en lugar de quejarme.
Elijo perdonar... en lugar de ser rencoroso. Elijo
amar... en lugar de odiar. Sélo por hoy voy a
aplaudir... en lugar de criticar. Voy a acariciar...
en lugar de golpear. Voy a bendecir... en lugar de
maldecir. Voy a orar... en lugar de ser grosero. Voy
a trabajar... en lugar

de inventar disculpas. Hoy voy a mejorar mi calidad
de vida, en lugar de resignarme a la mediocridad.
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El Fantasma de la Derrota

Si te asusta el fantasma de la derrota sufrida, o si te
acorrala el complejo de inferioridad y quieres salir de
la carcel de la mediocridad en la que te ha recluido
tu pesimismo, antes de acostarte, borra de tu
mente, anula y evita esos pensamientos derrotistas,
reemplazalos con la conviccién de que puedes ha cer
mas y hacerlo mejor. Actda convencido de que si
trabajas con mayor confianza en ti mismo, lograras
lo que te propones. No lo dudes. “Si nunca estas
dispuesto a dejar todo lo que tienes, nunca sentiras
que lo tienes libremente.”

No al Fracaso

Fracaso no significa que somos unos fracasados,
Significa que todavia no hemos tenido buen éxito.
Fracaso no significa que no hemos logrado nada,
Significa que hemos aprendido algo. Fracaso no
significa que hemos actuado como necios, Signifi ca
que hemos tenido mucha fe.

Fracaso no significa que hemos sufrido el descrédito,
Significa que estuvimos dispuestos a probar.
Fracaso no significa falta de capacidad, Significa que
debemos hacer las cosas de distinta manera.
Fracaso no significa que somos inferiores, Significa
que no somos petfectos. Fracaso no significa que
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hemos perdido nuestra vida, Significa que tenemos

buenas razones para empezar de nuevo.

Fracaso no significa que debemos echarnos atras,
Significa que tenemos que luchar con mayor ahinco.
Fracaso no significa que jamas lograremos nuestras
metas, Significa que tardaremos un poco mas en
alcanzarlas. Fracaso no significa que DIOS NOS
HA ABANDONADO. Significa que DIOS tiene

una idea mejor!

Si se Puede
Si se puede cuando ante cada obsticulo muestras
temple y con mayor decision los empiezas a
enfrentar.
Si se puede si ante cada fracaso buscas reconocer
tus propios errores, lo que te permitira acumular
sabidurfa y todos tus suefios realizar.

Si se puede si ante los conflictos mantienes una
actitud positiva y, a pesar de las adversidades, tu
animo no comienza a menguat, asi, no habra cima
que no puedas alcanzar.

Si se puede cuando ante los negativos y escépticos
mantienes una sonrisa y la alegria se convierte en tu
fiel companfera... siempre amigos podras.
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El Poder de Elegir

Desde el primer momento en que abres tus ojos en
la mafiana, puedes programar positivamente tu dia;
debes darle gracias a Dios por el descanso recibido y
aprovechar uno de los mas grandes poderes que nos
ha sido concedido a los seres huma nos: el poder de
elegir. T tienes la capacidad de elegir lo que quieres
ser o hacer.” Por eso cada mafana... elige ser feliz,

elige perdonar, elige reir en lugar de llorar, elige
aplaudir en lugar de criticar... y elige amar en lugar

de odiar.”

Confia en Ti

Es dentro de ti, en ese espacio interno tan valioso
y trascen dental; es alli, adentro de ti, donde esta la
chispade tuvida. Allies donde también se encuentran
todas las respuestas, alli puedes escuchar el eco de
tus afectos y de tus mas caros suefios. Confia mas
en ti mismo, busca... y aprende a escuchar a tu ser
interior.. Confia en las cosas que te inspiran. Confia
en las cosas que te dan felicidad. Confia en los
suefos que siempre has anhelado y déjalos hacerse
realidad. La vida no hace promesas sobre lo que te
reserva el futuro. Debes buscar tus propios ideales y
animarte a cumplirlos. La vida no te ofrece garantias
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sobre lo que tendras. Pero te ofrece tiempo para

decidir que buscas y arriesgarte a encontrarlo y a
revelar algin secreto que encuentre en tu senda.

Si tienes voluntad para hacer buen uso del talento y
de los dones que son sélo tuyos; tu vida estara llena
de tiempos memorables y de inolvi dable alegria.
Nadie comprende el misterio de la vida o su
significado, mas para aquellos que deciden creer
en la verdad de lo que suefian y en sus fuerzas, la
vida es un singular regalo y nada es imposible. 51 se
puede cuando estas decidido, cuando comprometes
tu voluntad para lograr lo que deseas alcanzar.

y escépticos mantienes una sonrisa y la alegria se
convierte en tu fiel compafiera... siempre amigos

podras.

Ahora Mismo Comenzare

Si eres indeciso o inseguro, comienza AHORA
MISMO a repetirte una y otra vez: “Procederé
ahoral”, “Lo haré, lo haré bien y ahora!”, hasta que se
te grave profundamente en la con ciencia. Repitelo al
despertar, mientras te bafias y te vistes, al mirarte al
espejo, al programar cada paso y compromiso de tu
dfa. Graba profundamente en tu mente la imagen de
la per sona segura, diligente, proactiva y efectiva que
debes ser. En poco tiempo empezaras a reaccionar
automaticamente a esta afirmacion.
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¢Que es el Exito?

El éxito no siempre tiene que ver con lo que mucha
gente ordinariamente se imagina. No se debe a los
titulos que tienes. No se debe a las dimensiones de
tu casa, a cuantos carros ca ben en tu garaje o si éstos
son ultimo modelo.

No es si hablas varios idiomas, si eres atractivo, joven,
o viejo. El éxito... Se debe a cuanta gente te sontfe, a
cuanta gente amas y cuantos admiran tu sinceridad y
la sencillez de tu espiritu. Es acerca de tu bondad, tu
deseo de servir, tu capacidad de escuchar y tu valor
sobre la conducta ajena. No es acerca de cuantos te
siguen, sino de cuantos realmente te aman.

Aprendamos de los Animales

Podriamos alcanzar la Felicidad si aprendiéramos a
Vivit y convivir.

“Creo que podria transformarme y vivir con los
animales !Son tan tranquilos y mesurados! Me
complace observarlos largamente. No se afanan ni
se quejan de su suerte. No se despiertan en la noche
con el remordimiento de sus culpas. No me aburren
discutiendo sus deberes para con Dios. Ninguno
esta descontento, a ninguno le enloquece la mania
de poseer cosas. Ninguno venera a los otros, ni a
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su especie, que cuenta miles de afios de existencia.

Ninguno es respetable ni desgraciado en toda la
ancha tierra.”Whitman

La vida es como un espejo

ILa Vida es como un Espejo. Se dice que hace
tiempo, en un pequefio y lejano pueblo, habia una
casa abandonada. Cierto dfa, un perrito buscando
refugio del sol, logré meterse por un agujero de
una de las puertas de dicha casa. El perrito subi6
lentamente las viejas escaleras de madera. Al terminar
de subir se topé con una puerta se mi-abierta;
lentamente se adentrd en el cuarto. Para su sorpre  sa,
se dio cuenta que dentro de ese cuarto habian 1000
perritos mas observandolo tan fijamente como ¢l
los observaba a ellos. El perrito comenzé a mover
la cola y a levantar sus orejas poco a poco. Los 1000
perritos hicieron lo mismo. Posteriormente sonri6
y les ladr6 alegremente a uno de ellos. El perrito
se quedod sorprendido al ver que los 1000 perritos
también le sonrefan y ladraban alegremente con él.
Cuando sali6 del cuarto se quedo pensando para s
mismo: {Que lugar tan agradable! {Voy a venir mas
seguido a visitarlo! Tiempo después, otro perrito
callejero entrd al mismo sitio y se encontré entrando
al mismo cuarto. Pero a diferencia del primero,
este perrito al ver a los otros 1000 del cuarto se
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sinti6 amenazado, ya que lo estaban viendo de una
manera agresiva. Posteriormente empezo6 a grufif;
obviamente vio como los 1000 perritos le ladraron
también a ¢él. Cuando este perrito salié del cuarto
penso: jQue lugar tan horrible es estel Nunca mas
volverfa a entrar allil En el frente de dicha casa se
encontraba un viejo letrero que decia: “La casa de
los 1000 espejos” No eres responsable de la cara
que tienes, eres responsable de la cara que pones.
“Todos los rostros del mundo sonjaspe
Decide cual rostro llevaras por dentro y ese sera el
que mostraras.

“Las cosas mas bellas del mundo no se ven ni
se tocan, solo se sienten con el corazon”

Camino por la vida

“Nunca te preocupes demasiado por lo que sucede

a tu alrededor, ni pienses que la vida te cierra las
puertas de la felicidad o de la realizacién personal,
no dejes que la depresion te consuma”. Mas bien
obsérvate, medita y observa bien tu entorno.
Cuando dejes de empefiarte obstinadamente en cru-
zar una puerta que se te ha cerrado o que se niega a
abrirse a pesar de tu insistencia, descubriras que al
lado, junto a ella, hay
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otras puertas abiertas. Tan solo tienes que dirigir

tus pasos a la derecha o a la izquierda para cruzar
cualquiera de las mul tiples puertas abiertas y seguir
asi tu camino. Cuando la vida te cierra una puerta
estas en tu derecho de intentar abrirla y cruzar por
ella. Tal vez las resistencias iniciales sean pruebas que
debas superar para seguir correctamente tu camino.
Pero si descubres que definitivamente permanece
cerrada, observa bien y descubrirds las muchas que
se te abren o estan ya abiertas esperando que te
decidas a cruzar por ellas.

Angustiado?

- Suena muy bonito

-dijo laconico Andrés-, pero ain siendo como tu
dices, ¢qué Sucede cuando tienes varias opciones
y te sientes bloqueado porque te asaltan las dudas
sobre cual serd la correcta y acertada? El miedo a
equivocarnos suele crear angustia, y estoy seguro
que todos hemos vivido en innumerables ocasiones
la paralizante incertidumbre. La incertidumbre
es inevitable -sdial6 el trovador-, pero no tiene
por qué resultar paralizante; quisiera contarte la
historia de la encrucijada, pues creo que bien puede
ilustrar esta cuestion... Ocurrié una vez que dos
peregrinos buscadores de la verdad coincidieron
caminando por una senda. Tras las presentaciames
de rigor y transcurridas varias horas de apacible y

90



Motivacion

profun do dialogo, acordaron continuar juntos el
viaje y compartir sus experiencias. Sucedié que,
en un determinado momento, se hallaron ante
una encrucijada. Tres caminos se abrian frente a
sus sorprendidos ojos. L.a duda se apoder6 de sus
mentes; ninguna referencia, sefial o indicacion
les ofrecfa pistas que Permitieran dilucidar con
claridad cudl de los tres caminos sda el correcto
para no desviarse de la ruta marcada. Viendo
que se quedaban estancados y tal vez cansado de
tantas vacilaciones, uno de los peregrinos optd por
seguir el camino de la derecha; algo en su interior
le decfa que de las tres opciones aquella era la que
parecia sintonizar con su proceso personal. Sin mas
vacilaciones, empez6 a recorrer el nuevo camino,
y aunque en ¢l encontrd situaciones y experiencias
positivas, no tardé en darse cuenta que ése no era su
verdadero camino. Ciertas dificultades y problemas
se unieron a una profunda sensacién de angustia y
desesperacion que le atenazaban el corazén. Algo
en su interior le estaba diciendo que aquél no era
el camino que le correspondia vivir. Finalmente,
optd por dar marcha atras empezando a desandar
el camino recorrido.

Cuando tras un gran esfuerzo llegé de nuevo a
la encrucijada, alli se encontraba sentado en una
piedra, abatido y cabizbajo, El anterior companero
de peregrinaje. Este levanté la cabeza y, mirando
con ironfa a su antiguo camarada, le increpé: “cDe
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qué te sirvieron tu osadia y tu precipitada decision?

¢Acaso no te hallas de nuevo donde estabas,
habiendo perdido tiempo y energias recorriendo
un camino equivocado?” Sintiéndose recriminado,
mir6 detenidamente a su ex compafiero de viaje.

Viendo en su rostro la cara de angustia y
comprendiendo el gran conflicto que vivia, le
dijo: “Siento que no hayas sido valiente o capaz
de tomar una decision, aunque no fuese la mas
acertada. Viéndome aqui de nuevo, puedes pensar
que yo he perdido el tiempo recorriendo un camino
que no me correspondia y teniendo que desandar
lo andado. Pero lo cierto es que son muchas las
experiencias vividas en ese trecho equivocado y
mucho e infinitamente importante lo allf aprendido.
Aunque lo realmente importante es que ahora sé
que ese no era mi camino y puedo decidirme por
cualquiera de las otras opciones que me quedan,
sin que nunca en el futuro me asah las dudas

sobre si debi en su dia haber seguido el camino
de la derecha. Mientras que td, durante todo este
tiempo, no has hecho mas que dudar y lamentarte
de que la vida no te da las pistas suficientes para
decidir acertadamente. Por mi, puedes seguir ahi
el resto de tu vida”. Y sin mas, tomd uno de los
otros dos caminos que la vida le ofrecfa como
opciones personales. Tranquilo y feliz, tal vez por
el simple hecho de saber que si tampoco ése era
el correcto, siempre podria demdar lo andado,
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aprendiendo durante el proceso y despejando

dudas en cada nuevo error. El trovador se quedo
mirando por un momento a Andrés y al poco le
dijo: - ¢Por qué tardamos tanto en darnos cuenta
de que lo mas importante que podmos hallar al
final de cualquier camino (por largo que éste sea) se
halla dentro de nosotros mismos? porque perdemos
la idea de motivar? del Libro: “Fluir con la vida”
Mariano Bueno y Anayo Meyo La vida esta llena de
encrucijadas; llena de momentos de duda en los que
debemos optar por una cosa o por otra. Muchas
veces la decision es sumamente dificil. Pero por
mas compleja que parezca, no debe llevar a un
detenimiento prolongado de la marcha de la vida;
no debe paralizarnos. Porque asi como esta llena
de encrucijadas, la vida también esta llena de
oportu nidades, y siempre nos da la oportunidad de
corregir el rumbo si el elegido no era el correcto.
Quedarnos paralizados, incapaces de poder elegir,
no nos conduce a nada. Porque cuando elegios
un camino siempre esta la posibilidad de haber
elegido el correcto. Pero si nos quedamos quietos
tendremos la certeza de no haber elegido el rumbo
mas conveniente, porque no optamos por nada...

“Renunciar a la busqueda del sendero de
Nuestra vida, de nuestro propio sendero es, de
alguna manera, renunciar a vivir. Es de alguna
manera... morir un poco”
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El amor por la vida

(Historias que nos dan una leccién de vida)

Hace poco me encontré con un Doctor, amigo
mio, que fue delegado en el grupo de rescate hacia
Aceh-Sumatra, ciudad donde ocurtié el tsunami o
maremoto. Miamigo regresaba del lugar del desastre
y trafan a la capital al tnico sobreviviente

de una de las pequefias islas que casi habia
desaparecido. El sobreviviente era un muchacho
que luego del maremoto, vivié en una pequefia
carpa/tienda armada con los restos de telas que
pudo encontrar, fue practicamente un milagro que
viviera después de tal catastrofe en su pequefia isla.
Todo a su alrede dor habfa sido arrasado por el mar,
solo ruinas de las pocas casas quedaban. Como en la
pelicula protagonizada por Tom Hanks, “Castaway”
(comentarios al respecto), el se encontraba en una
isla deshabitada y completamente solo, la tunica
diferen cia era que el naufrago conocia la isla pues
habia vivido en ella desde su nacimiento, era hijo de
un pescador, toda su familia habia desaparecido, su
bote de pesca, su casa, todas sus pertenencias eran
ahora solo ruinas. Le preguntaron como fue que
Sobrevivid,’tuve un pequefio aliado, les dijo a los
doctores, alguien que me indicé que debia luchar
por la vida, alguien que como yo, sobrevivié también
a la catastrofe” ...fue lo ultimo que dijo antes de
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caer desmayado, mientras lo llevaban en la camilla,
sefialando un pequefio arbolito que realmente se pa-
raba valeroso entre las ruinas, enfrentando el viento,
como si amara la vida que Dios le habia dado. Al
escuchar esta historia, mientras observaba wvarias
fotos que mi amigo me ensefaba, nos dimos cuenta
que nos encontrabamos en una cafeterfa de uno
de los famosos Shopping (Bandung Supermol) de
la ciudad, en aquel moderno y enorme Shopping
hace pocos meses se habfa suicidado un famoso
empresario lanzandose del ter cer piso del mismo. El
motivo fue una bancarrota financiera. Jamas juzgue
las decisiones ajenas, simplemente fluyen porque
Cada uno es sabio con su propia vida, sin
embargo en este caso comprendi que uno de los
naufragos amaba la vida pese a que se encontraba
completamente solo, el otro no la valoraba tan
aun teniendo un par de hijos pequefios que lloraron
mucho en su funeral.

Quizas muchas personas en algin momento de
sus vidas se encuentran como naufragos perdidos
en sus islas (metaférmente hablando claro)

solos, derrotados, abandonados o pedidos en su
depresion. Caminando fisicamente por en medio
de las multitudes pero animicamente solitarios en
sus islas. En esos momentos en que sentimos que
lo hemos perdido todo, quizas valga recordar que
aun nos queda algo muy valioso, “la vida”, que nos
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necesita, que nos pide que luchemos por sobrevivir,

que nos pide seguir adelante por que aun esta con
nosotros. Al igual que la vida real o la pelicula
Castaway, des pués de toda la soledad y las pericias
por las que deben pasar los naufragos... veremos
aparecer el buque de ayuda cargado de esperanza,
que se acerca tan solo por nosotros, y que esta
dispuesto a “rescatarnos”. Ten Fe, el buque de ayuda
siempre llegal no podemos perder el optimismo.
Valdria la pena recordar a Mercedes Sosa en una de
sus canciones: “Gracias a la vida que me ha dado
tanto, me dio dos luceros que cuando los abro
perfecto distingo lo negro del blanco y en el alto
cielo su fondo estrellado, y en las multitudes

El hombre que yo amo... Gracias a la vida que me
ha dado tanto, me ha dado el sonido y el abecedario,
con el las palabras que pienso y declaro, madre,
amigo, hermano,..Y luz alumbrando la ruta del alma
del que Estoy amando... “Gracias a la vida que
me ha dado tanto, me ha dado la marcha de mis
pies cansados, con ellos anduve ciudades y charcos,
playas y desiertos, montafias y llanos, y la casa tuya,
tu calle y tu patio.” Gracias a la vida que me ha dado
tanto, me dio el corazén que agita su marco, cuando
miro el fruto del cerebro humano, cuando miro el
bueno tan lejos del malo, cuando miro el fondo de
tus ojos claros... Gracias a la vida que me ha dado
tanto, me ha dado la risa y me ha dado el llanto, asi
yo distingo dicha de quebranto, los dos materiales
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que forman mi canto y el canto de ustedes que es el

mismo canto, y el canto de todos que es mi propio
canto...” “Ser optimista o pesimista depende de que
la gente comprenda la importancia del problema
y asuma las iniciativas necdss para obtener
soluciones”

¢Dices que me amas?

Sien realidad me amas porque me maltratas?

Mi corazén es fragil como una flor si recibe carifio
aumenta su belleza y aroma, Pero si la maltratas Se
pone triste y acongojado.

El amor, debe ser puro como las flores, sin
condiciones ni imposiciones. El amor, no son solo
palabras, son acciones ternura y compresion. Si
me amas, no me grites, no hieras mas mi corazon,
porque so6lo a Dios el le pertenece y no debe ser
maltratado. ¢Si me amas de verdad?
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¢Hijo Porque me Ignoras?

¢Hijo porque me ignoras? Hijo me siento triste al
saber que me ignoras....... no comprendo tu sentir;
recuerdo cuanto te amé, di mis mejores afios de mi
vida para que no te faltase nada, y tu sin embargo
me ignoras.

Recuerdo cuando aun en tu cunita, te mimaba, te
cantaba canciones de amor y ternura en aquellas
noches de desvelo sin parar, contemplaba el
amanecer de un nuevo dfa, y a tu lado y en esas
siluetas de amor, imaginaba tu vida al crecer.
Recuerda hijo, que juntos nos encantdbamos con
la luna, el mar y a las estrellas en noches de brillo,
formando unas lindas filigranas con bellos matices.
Pero hoy veo que al transcurrir el tiempo, ignoras
por completo a éste padre que fue testigo de tu
vida y con bendiciones y cantos de amor, le sigue
pidiendo al cielo para que tu sigas en tu camino de
brillo y bendicion.

El segundo mandamiento es honrar padre y madre,
¢Sera que tu hijo estaras cumpliendo con éste
mandamiento? Jesus, amo a su padre, como yo ame
al mio, debiera cumplirse ésta premisa divina. Sélo
s¢ hijo que te cuidé con amor y te regalé los mejores
afios de mi vida y que ta al transcurrir el tiempo
hicieras lo mismo con quien fue tu gestor de vida.
Solo te pido que mires muy dentro de tu corazén y
compren das si realmente se cumple la promesa de
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amarnos unos a otros infinitamente. Una vez mas
te digo hijo, me siento muy triste. Recuerda hijo, la
premisa del amor:” Eres Hijo y Padre seras”, te
amo hijo y solo le pido a Dios que derrame muchas
bendi ciones a lo largo de tu vida. Tu padre que te
amara por siempre.

E[ Pensamiento Positivo de Colon En 1492

Colon inicio una etapa colosal de su vida al finalizar
el viaje a america “tuvo un po der de conviccion”

-Al convencer a los reyes de Espana. -Empleo
la.  actitud mental positiva. —Seguridad,-
Determinacién,-Fe en dios y en el mismo. Sea usted
como Colon con su arrojo, que hasta ofrendé su
vida a los marinos y asegurarles que en los tres
siguientes dias, encontrarfa un continente nuevo o
como es América. Con ese -Tesén de explorador
no se vencia ante ningin obstaculo y su fe y
esperanza le dieron la gloria y la fama. Conviértete
en un CRISTOBAL COLON de tu vida, descubre a
diario fortalezas en tu vida, no te rindas si el dia es
oscuro y su si la noche no tiene estrellas, es porque
llegara el dia en que el cielo estara iluminado para
t.
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‘2Da Usted Afecto?... ;Que es Afecto?..

Afecto es: Dar carifio y ternura a tiempo.

Es... Comprender las debilidades del préjimo sin
censurarlo; orientandolo y apoyandolo.

Afecto es... Dar ternura y carifio a un bebe, ellos
son la esperanzadel mafiana. Afecto es... Abrazar
y entregar todo nuestro carifio y afecto a nuas
esposa e hijos.

Afecto es... Comprender, valorar la sabidurfa y edad
de nuestros pa dres, y darles todo nuestro carifio.

Es... Dar una voz de aliento al necesitado de carifio.
Un mendigo en Nueva York recibié un abrazo y
el afecto de la “Madre Teresa de Calcuta” y este
exclamo:”- jPero, Madre Teresal!ll- Hacia mucho
tiempo que no sentfa una mano humana, con su
calidez.”

“AFECTO ES LA FELICIDAD QUE SENTIMOS
TODOS AL ESCUCHAR UN CONSEJO, UN
GESTO AMABLE, UN ABRAZO Y UNA
MANO SINCERA”. ;DA USTED AFECTO?
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Declaraciones de_ Amor

Si yo tuviera nueve afios y tu dieciséis; serias
el chico con quien me querria casar cuando
creciera.

si yo tuviera treinta afios y ta tres; serias el hijo
que quertia tener algin dia.

si tuviera seis afios y tu ocho; serias el hermano
que

siempre quise, otro nifio con quien investigar.

si tuviera dieciséis aflos y tu cuarenta; serias el
padre que siempre quise, alguien que creyera en
mi.

si fueras mujer y yo hombre; serias la madre
que ali mentaria al nifio que hay en mi. curioso
la paradoja se mantiene, td no seras nadie pero
eres todo. td vives en mi amante alma, ha llegado
en mi corazén de amor verdadero.
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Mensaje de tu Padre “Jesiis”, a su Hijo. ..

iHijo miol... Porque te preocupas tanto por las cosas
materiales. Vive tu fe “cuenta siempre conmigo”.
iHijo miol...a veces te desesperas demasiado, buscas
caminos tortuosos, olvidandote que soy tu padre,
“si me buscas, nunca estards solo”.

Hijo miol...veo como te “obsesionas” por tu figura,
por tu glamour y buena apariencia; descuidando
tu parte interior, haiendo cosas en contra de tu
salud, y economia sometiéndote a dietas rigurosas
e innecesarias para estar “inn”. jHijo miol...“no
descuides el aliento del alma y del espiritu”, estos te
llevaran a la gloria y felicidad.

Hijo mio!l..No te gastes tu vida, consultando
astrologos, brujos, curanderos, hordéscopos, cartas
astrales, tarot, tabla ouija, lineas psiquicas para saber
tu futuro. “el Destino” de tu vida esta previsto por
mi padre celestial. {No te dejes confundir!.

“la Biblia advierte y prohibe contra las adivinaciones
de toda indole (2 reyes 23,5; Isafas 47, 13; jer 10, 2;
dan 2, 27-28)”. {Hijo miol...Cada vez que consultas
brujos y hechiceros, veo

que descontrolan tu vida, te crean falsas ilusiones,
te atormentan, veo con tristeza que “dudas que
existo”.

“Dios es el unico creador de cuanto existe (gen 1,
14; 37, 9-11; salmos 19, 2-7; 147, 4; Job 38, 31-33)”.
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iHijo miol..No descuides tu familia, busca refugio

en ellos,

como yo alguna vez lo vivi en “Belén en una humilde
choza

con mi madre y padre celestial”.

“Creer en hordscopos no es un signo inofensivo de
la creduli dad de la gente, sino que es una accion que
se opone a la fe y a la esperanza cristiana. “Casio”

iHijo miol...Practica el verbo amar, ese canto que
me enseflo mi padre y que encierra el sentimiento
mas lindo de la crea

cion: “amor”’; “amar”’, “amemos”’, “amémonos”. El
dia que

el hombre ponga en practica estas palabras; el
mundo sera un remanso de paz.

iHijo miol...Recuerda: “siempre estaré contigo”. [Yo
te amo!
Tu padre celestial.
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Las Pequetias Cosas

LLas pequefias cosas pueden tener un fuerte impacto.
Que ese impacto sea positivo o negativo depende de
uno. Aprendamos a ser un maestro de las pequefias
cosas, pero sin permitit que Manejen nuestras
vidas. Prestar atencion a todos los detalles es util,
pero ser guiado por ellos es peligroso. Hay una
gran Diferencia entre ser disciplinado, cuidadoso y
despierto y ser obsesivo.)

La diferencia radica en enfocarse claramente en el
objetivo.

Observa todo en términos de una vision general y
global. En la medida en que los detalles favorezcan
y estimulen tu obetivo general, dedicales tiempo
y energfa. Si esos detalles te alejan, o incluso
reemplazan al objetivo original, déjalos correr.
Nada es mas inutil que preocuparse y angustiarse
por detalles triviales que ni siquiera importan. Y son
pocas las cosas que dan mas seguridad y confianza
que tener todos los detalles bajo control. Mantén tu
objetivo siempre presente, haciendo que los detalles
estén a su servicio y no al mando de la sitamn.
(Javier Garcia)
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Temores

¢Por qué tanta gente, a pesar de tener objetivos claros
no logra dar el primer paso en suvida............. ?
Por algunos de los siguientes motivos:

Por temores, falta de decisiones, miedo , poca
preparacion, por no querer sacudirse de sus
obstaculos que lo tiene atado a su inseguridad.

Si te propones a dar el primer pasé y te colocas
phas metas con: Accion, entusiasmo, Seguridad

2

pundonor, seguro que lo lograrasl...

Si crees que puedes... Podras.

Si crees que puedes... Caminaras.

Si crees que puedes... Lucharas. Si crees que
puedes... lo conseguiras. Todo esta en tu mente y en
tu corazon. Somos, arquitectos de nuestro propio
destino.
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Entrevista con Dios

En una de esas tardes oscura del eterno invierno me
encon tré con dios y nos sentamos en la imaginacion
para conversar un rato largo fue una conversacion
tranquila y amigable. En la que el contesto varia
preguntas que me atrevi a hacerle en mdio de un

profundo respeto la ocasién habia que aprovéchala

-sabe dios no entiendo porque hiciste al hombre
libre incluso para hacer el mal ¢no hubiere sido mas
benéfica la libertad solo para el bien?

-depende de lo que entiendas por libertad es tener la
opcion entera sin recorte pero para que no siguiera
haciendo las cosas mal le di al hombre la conciencia
que le permite conocer lo que esta mal bien y lo que
no pero sin tocar su libertad.

- dios y que es lo que mas te sorprende de los
hombres.

-sus contradicciones se aburren de ser tan nifios
apurado para crecer luego suspiran por ser niflos
primero pierden la salud para tener dinero y acto
seguido pierden el dinero para recuperar salud por
pensar ansiosamente en el futuro que descuidan
su hora actual con lo que ni viven el presente ni
el futuro viven como si no fueran a morirse y se
mueren como sino hubieran vivido tienen todo
para ser felices y parecen que se empefan en ser
desgraciado no aman lo que tienen por desear lo que
no tienen gastan su vida y su energfa en tonterfas y
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no encuentra lo que verdaderamente vale la pena ni

siquiera se aman a si mismos cada uno es su propio

pero enemigo.

e yo calle un largo rato tratando de digerir sus
respuesta dios cual es la clave.

* yo lo dije y pocos lo han escuchado amar a tu
dios y a tu préjimo como a si mismo.

-suena bonito pero eso como se hace en realidad.
-lo que pasa es que no son tres cosas distintas sino
una sola a ti que te gusta los juegos de palabras te
quedan facil entender si no te amas no me amas ni
los amas si no los amas no me amas si no me amas
no los amas ni te amas.
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Murié la Persona que Impedia tu Crecimiento

Un dia, cuando los empleados llegaron a trabajar,
encontraron en la recepcion un enorme letrero en
el que estaba escrito: “Ayer falleci6 la persona que
impedia el crecimiento de usted en esta empresa.
Esta invitado al velorio en el area de deportes”. Al
comienzo, todos se entristecieron por la muerte de
uno de sus compafieros, pero después comenzaron
a sentir curio sidad por saber quién era el qué estaba
impidiendo el crecimiento de sus companeros y la
empresa. La agitacion en el area deportiva era tan
grande, que fue ne cesario llamar a los de seguridad
para organizar la fila en el velorio. Conforme las
personas iban acercandose al ataid, la excitidn
aumentaba:

¢Quién sera que estaba impidiendo mi progreso?,
iqué bueno

que el infeliz murié!! Uno a uno, los empleados
agitados se aproximaban al atatd, miraban al difunto
y tragaban seco. Se quedaban unos mintos en el
mas absoluto silencio, como si les hubieran tocado
lo mas profundo del alma.

Pues bien, en el fondo del ataud habia un espejo,...
cada uno se veia a si mismo. Solo existe una persona
capaz de limitar tu crecimiento: {TU MISMO!

Ta eres la unica persona que puede hacer una
evolucién en tu vida. Tu eres la unica persona que
puede perjudicar tu vida, y tu eres la Gnica persona
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que se puede ayudar a si mismo.

TU VIDA NO CAMBIA CUANDO CAMBIA
TU JEFE, CUANDO TU EMPRESA CAMBIA,
CUANDO TUS PADRES CAMBIAN, CUANDO
TU PAREJA CAMIA. TU VIDA CAMBIA
CUANDO TU CAMBIAS. ERES EL UNICO
RESPONSABLE POR ELLA.”

La Llave de la Felicidad

Dios estaba solo. Sinti6 entonces el deseo de
compania y se dispuso a crear seres que la brindasen.
Asflo hizo. Pero estas Criaturas acabaron hallando la
llave de la felicidad, que les permitié abrir las puertas
del lugar en que moraba y confundirse con elidios
volvié a estar solo. Ahora que habia experimentado
la compania, anhelada con mas fuerza aun. Estaba
triste ¢Qué hacer? podia crear otros seres, sin duda,
pero era necesario que no volvieran a descubrir las
llave de la felicidad, porque en tal casos se quedarian
solo una vez mas Reflexiono largo tiempo. Estaba
firmemente decidido a crear al ser humano, pero se
preguntaba donde ocultarle la llave. Habia que dar

con un sitio inaccesible. Se le ocurrié muchos
primero, en el fondo de los océanos, pero seguro el
hombre terminarfa por descender hasta alli. Luego, la
cuevas mas recondita del Hi malaya; pero enseguida
se dijo a si mismo que aquel no era un lugar seguro,
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porque el ser humano terminarfa escalando las

cuevas mas altas. ¢Doénde ocultarla? aunque las
guardase en los confines mismos del universo, alli
llegarfa al ser humano. ¢;Dénde encontrar un sitio
ene. Que esta nunca buscarfa? |Ni las aguas del
mar, ni las altas montafias ni los limites mismo de
la creacion.. !

Las tinieblas de la noche iban cediendo ante la luz
del ama necer. Dios habia pasado toda la noche en
vela. Pero de pronto tubo una ocurrencia magnifica.
Se dijo” ya lo tengo! Hay un sitio donde un hombre
jamas buscaria la llave: su propio interior”. Asi dios
creo al ser humano y en su interior oculto la llave de
la felicidad.

ANIMO Nada te llevaras cuando te marches. Vive
feliz ahora mientras pueda. Tal vez mafana no tenga
tiempo. No deje nada a la deriva, echa TU Barca a
navegar.

Del cielo nada te caera. El mafana es mas
importante que el ayer. Trata de ser feliz con lo
que tiene. Si me siento deprimido cantare. Si me
siento triste reiré. Si me siento enfermo redoblare
mi trabajo. Si me siento con miedo me lanzare
adelante. Si me siento inferior vestiré ropa nueva.
Si me siento inseguro levantare la voz. Si siento
pobreza pensare en la riqueza Futura. Si me siento
incompetente recordare éxitos. Del pasado. Si me
siento insignificante recordare mis metas. Hablare
solo de salud, prosperidad y Felicidad. Deja el odio
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y el rencor para otro tiempo. Tu nunca esta solo,
dios esta contigo.
Vive la vida intensamente.

Invierta en si Mismo

El mejor modo de gastar es ahorrar!

Invierta en educacion, En instruirse cada dia un
poco mas En conseguir ideas nuevas, En presentarse
mejor. En planear lo Que hace. Dedique un rato
de cada dfa Para formarse: leyendo, meditando,
Consultando, examinando las razones de sus
fracasos, los planes para Triunfar, el como tratar
mejor a los Demas, etc. Ese rato puede ser su mejor
Inversion para el futuro.

Tres Medios para Obtener el Poder de la
Creencia en el Triunfo:

1. SIEMPRE PIENSE EN EL EXITO, NUNCA
PIENSE EN EL FRACASO. Cuando se le presente
unasitua ciondificil no piense nunca “probablemente
perderé”. Diga mas bien “VENCERE”. Cuando
alguien triunfa no piense nunca “soy un descalificado.
Yo no lograre lo que el obtuvo”. Piense mas bien;
“YO TAMBIEN TENGO PROBABILDADES,
YO TAMBIEN PUEDO”. AL PENSAR EN PRO-
BABLES EXITOS SU MENTE CREA PLANES
QUE LOS PRODUCEN, pero siimagina el fracaso,
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su mente produce
pensamientos que lo atraen.

2. PIENSE LO POSITIVO Y SE DARA LO
POSITIVO!

3. CREA EN GRANDE: si piensa en metas
reducidas obtendra realizaciones minimas. ;SI SE
PROPONE METAS GRANDES, OBTENDRA
EXITOS GRANDES! “Una LLuz En Lla Oscuridad”
“Después de permanecer 4 dias en encierro y
oscuridad: volvi a la vida, Comprendi que la
esperanza y la fe, nunca se deben

petder. “Gracias a Dios, volvi a la vida, vi. de nuevo
la luz”. (Palabras de David Acevedo, joven de 16
aflos que fue resca tado de las ruinas en el terremoto
de Armenia; a los 4 dias de lo ocurrido). ¢Cuantas
veces tu vida se ha quedado a oscuras? -jBusca la
luz y 1a encontraras! . Para los que conservan la fe, la
vida siempre les da milagros.
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Una gota de esperanza

Cuando toda gota de esperanza se termina y te
sientes sin fuerzas para luchar; cuando mirar al
cielo buscando alivio a tu soledad y sientes deseos
de llorar: cuando luchar y encuentra la espalda de
los demis...Alégrate, pues Dios te ha de premiar
vivimos muy préximos los unos a los otros. Asf
pues, nuestro Primer proposito en la vida es ayudar
aslasodpodisnos ayudarles, al menos no

les causamos dafio, sea positivo .Hoy en El mundo
aparecen mas de un millén de probabilidades para
h gente que desea triunfar, sea uno de ellos, no sea
de esos que van gateando por la vida creyendo que
nadie puede obtener la realizaciéon personal, sea de
los que creen que Dios prepar6 un lugar para usted.
El primer paso para Superarte , es creer en LA
AYUDA DE DIOS, CREA EN USTED MISMO!
Y SE REALIZARA COMO PERSONA.”
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EL perdon- reflexion

El perdoén, es la llama sanadora.
Es el alimento que purifica

Es el balsamo divino.

Es el encuentro con mi yo.

Es volver a vivit.

Es liberarse de las cadenas mentales del rencor y
el odio.

Es tocar el cielo con las manos.

Es la paz, la reconciliacién y el amor.
Por amor DIOS
NOS PERDONO, PERDONA TU.

El perdén genera armonia y donde hay armonia
hay paz y perdén vy alli esta Dios. Perdona T4, yo
ya lo hice.
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En Busca de la Paz

Si por la paz, haz de preguntar

por respuesta daria sin titubear

que la habras siempre de encontrar

en el susurro del mar, a la playa besar,

en la risa del nifio a la madre llegar,

en el abrazo amistoso de un triunfo lograr

cuando en la misa oras por los tuyos y todos los
demas

en el trino de un ave a lo lejos salbar

los sonidos de tu casa que evocas cuando en ella no
estas

en el pregonero que grita sus viandas por las calles
y con ellos sus vidas ganar

en la reunion de amigos y en la charla vivaz que
alegra tu ocio fugaz

en la musica toda que a tu espiritu con notas te eleva
y te pone a sonar

en el libro que lees con ganas y gozo

porque a tu alma recrea un libre retozo

cuando en rifias de amigos te pasa la rabia y en risas
termina

cuando es facil olvidar sin odio, las faltas por errores
que veas en los demas.

cuando tu alma esta lista siempre a perdonar y con
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ganas amor jentregar!

cuando en la calle te duela la miseria de los demas
y en tu alma quisieras este cuadro cambiar

cuando estudias con ganas porque sabes que con
esto mucho

puedes lograr y asi tus metas pasar

cuando trabajas pensando en los tuyos

y en todo lo bueno que puedas brindar

si todos los dias das gracias a dios, por todo lo bello
que ha de pasar.

La humildad y el eco de tu voz

Caminaba con mi padre cuando ¢l se detuvo en
una curva y después de un pequeno silencio me
pregunto:

Ademas del cantar de los pajaros, ¢escuchas alguna
cosa mas? Agudicé mis oidos y algunos segundos
después le respondi: Estoy escuchando el ruido de
una carreta. Eso es —dijo mi padre-. Es una carreta
vacia.

Pregunté a mi padre: ;Cémo sabes que es una
carreta vacfa, si aun no la vemos? Entonces mi
padre respondio6:

Es muy facil saber cuando una carreta esta vacia,
por causa del ruido. Cuanto mds vacia la carreta,
mayor es el ruido que hace.

Me converti en adulto y hasta hoy cuando veo a
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una persona hablando demasiado, interrumpiendo

la conversaciéon de todos, siendo inoportuna o
violenta, presumiendo de lo que tiene, sintiéndose
prepotente y haciendo de menos a la gente, tengo
la impresion de oir la voz de mi padre diciendo:
“Cuanto mas vacia la carreta, mayor es el ruido
que hace” la humildad consiste en callar nuestras
virtudes y permitirle a los demas descubrirlas.

Y recuerden que existen personas tan pobres que lo
unico que tienen es dinero.

Y nadie esta mas vacio que aquel que esta lleno de
si mismo.

iReparte a manos llenas!

Una palabra oportuna, una sonrisa, una actitud
animadora, un pensamiento generoso, y tu corazon
sentira esta gran verdad:

iEs mejor dar que recibir! :Nunca lo sentister,
iExperiméntalo! Ayuda a alguien sin esperar nada
a cambio, y veras como llegara a tus puertas, con
las manos llenas de alegria, la mas grande felicidad
que puedas experimentar en la vida... jLa felicidad
de darl.. Uno puede ofrecerle sus ideas a otro
como balas o como semillas. Puede dispararlas, o
sembrarlas; pegarle en la cabeza a la gente con ellas,
o plantarlas en sus corazones.
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Las ideas usadas como balas mataran la inspiracion y

neutralizaran la motivacion. Usadas como semillas,
echaran rafces, creceran y se volveran realidad en las
vidas de quienes fueron plantadas.

El tnico riesgo de usarlas como semillas es que una
vez que crecen y se convierten en parte de aquellos
en quienes fueron plantadas, es probable que nunca
te reconozcan el mérito de haberlas ideado.

“Pero quién esta dispuesto a darlo todo,
recogera una rica cosecha.”

Buena leccion!

El hombre caminé por la calle principal de su
ciudad. Vio a mendigos, lisiados, miserables.
Como no conseguia soportar mas tanta miseria
clamé a los cielos:
“Dios, ¢como puedes amar tanto al ser humano y
al mismo
tiempo no hacer nada por quien esta sufriendo?”

Y una voz le respondié: “Yo ya hice algo por
ellos: te hice a ti”.
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Amor y Temor

Un conferencista amigo, sefialaba dos estados
mentales basicos: el amor y el temor. Daba a
entender que el temor es la fuente de todas las
emociones negativas. La sencillez del cepro
seduce y podemos tomarlo como punto de partida
para examinar nuestros sentimientos:

Juanita dice:
- Estoy furiosa. jEs la céleral {No es el temor!

Veamoslo con mas detenimiento. Guillermo, su
marido, llega a casa apestando a alcohol y perfume.
Juanita esta furiosa. Grita y arroja los platos de un
rincén a otro de la cocina. Pero en realidad, grita
porque estd asustada. Porque teme que ¢l haya
dejado de quererla, teme perder a Guillermo y
teme lo que significan esos largos cabellos rubios
en la solapa de la chaqueta. Cuando nos ponemos
furiosos, estamos muertos de miedo.

Jaime, que esta preocupado por su hipoteca, observa:

- Si estoy preocupado, es que estoy preocupado.

Pero «preocupado» no es mas que otra manera de
decir asusta do. ¢Quién se preocuparia por nada, si
no tuviese motivos para temer? Cuando estamos
preocupados, tenemos miedo.
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¢Y qué eslaenvidia? No es otra cosa sino miedo. Nos

vemos inferiores a otros y tememos que los demas
estén de acuerdo con eso. Cuando envidiamos,
tenemos miedo.

Lo que se oculta detras de la célera, de la envidia,
de la preocupacion, de la depresion, es el temor.
As{ pues, ¢en qué manera puede sernos util ese
concepto del amor/temor? Nos ayuda a ser mds
sinceros con nosotros mismos. Descubrimos que
generalmente no estamos trastornados por los
motivos que crefamos.

Si quiero eliminar mis temores, ante todo debo
admitir que estan ahi. Cuando digo «darme celos
es una falta de consideciéon por tu parte», no
adelanto nada. Estoy bloqueado. Para desbloquear
la situacion debo ser capaz de preguntarme: «;Por
qué tengo miedo cuando veo que hablas con un
desconocido atractivo». De este modo encaro no
una falta tuya sino un tmor mio. Si admito mis
temores tendré ocasion de superarlos.

Confesar nuestros temores nos ayuda a explicar
nuestros sen timientos a los seres queridos.

-Carifio, estoy enfadada porque tengo miedo. Lo
que temo

es que si compras ese vehiculo de siete millones no
vamos a poder comer en un afio.
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-Te grito cuando llegas tarde a casa porque temo
que tengas un accidente en el camino. Si te perdiera
no sabria qué hacer, por eso tengo miedo.

Cuando admitimos nuestros temores evitamos
ofender a los demas, ya que en esencia venimos a
decir:

-Quiero que sepas que tengo miedo. No digo que
sea culpa tuya.

Cuando admitimos que no estamos obligados a
ser perfectos, y explicamos nuestros sentimientos
aduciendo los temores que los motivan, los seres
queridos se muestran comprensivos.

“Confesar la vulnerabilidad es mejor que gritar
palabras ofensivas.” Recordemos también que los
demas no se enfadan porlas ra zones que ellos creen.
Cuando te atacan, td sabes que estin muertos de
miedo. Y sabiendo eso, no tienes por qué temetles.
-Pero si el amor y el temor son las dos emociones
fundamen tales —diras -, ¢no significa eso que muchas
personas viven permanentemente atemorizadas? Ya
lo creo. Mucha gente vive atemorizada. El miedo al
ridiculo, a engordar, a perder el em pleo, el prestigio
o el dinero, a la inseguridad ciudadana, a la vejez, a
la soledad. Miedo a vivir, y miedo a morir, jhe ahi la
explicaciéon de tantas conductas absurdas! :Cémo
podrian mejorar? Siendo amados.
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Confianza

La firme confianza en nuestras capacidades es el
factor mas seguro para lograr éxito en todo lo que
emprendamos. Basta conque nos formemos una
imagen nitida y definida de lo que queremos ser y de

lo que deseamos lograr. En nosotros esta vernos y
que nos vean como lo que somos: personas capaces,

decididas , valiosas. Capacitémonos y cultivémonos

conmirasasermas eficientes, comencemosya, hoyes

el momento, de vernos como perso nas triunfadoras
que sobrepasan sus propios impedimentos internos.

Convenzamonos que somos duefios de nuestro
destino que las tareas que nos toque desarrollar no
son superiores a nuesras Actuamos como si este

mundo fuera una herencia de nuestros mayores,
cuando , en realidad, es un préstamo de nuestros
hijos. As{ pués, nos comportamos como ladrones,
saqueadores, depredadores irresponsables.

Esto pueden parecer “malas vibraciones”, pero si
pensamos en la primera reflexion, la entendemos y
ponemos en practica

un modo radicalmente distinto de actuar, por nuestra
parte, pueden convertirse en “buenas y positivas”
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Capitulo IV

IL.a Familia

“la familia es un tipico clan, comparte la risa
la bronca y el pan, la familia un pequeno pais
si esta bien unida puede ser feliz, La familia
es la copia mas fiel, parece la tuya la MIA
la de el, la familia te invita a pasar, en las buenas
y en las malas ... LA VIDA ALEGRE. (cancién

Argentina)
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¢Por qué lloras Mamd?

¢Por que lloras mamar le pregunto un nifito a su
madre.

-Porque soy mujer, le contesto la mujer. Pero yo no
entiendo.

Su madre se inclino hacia el y abrazandolo le dijo, Y
nunca lo entenderas.

Mas tarde el nifito le pregunto a su padre:-iPor qué
mama llora a veces sin n inguna razéon?

Todas las mujeres lloran siempre sin ninguna razon.
Era todo lo que el padre le podia contestar.

El pequefio nifio crecid y se convirtié en todo un
hombre preguntandose todavia por qué era que las
mujeres lloraban.

Un dia el nifio convertido en hombre se arrodillo y
le pregunto a Dios: ¢Por qué lloran tan facilmente
las mujeres?

Y Dios le dijo: “Cuando hice a la mujer tenia que ser
algo especial”.

Hice sus hombros suficientemente fuertes como
para cargar el peso del mundo entero, pero a su
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vez, lo suficientemente suave para confortar a quién
lo necesite. Le di una inmensa fuerza interior para
que pudiera soportar el dolor de dar a luz y hasta el
rechazo que muchas veces proviene de sus propios
hijos. Le di una dureza que le permite seguir adelante
y cuidar a su familia, a pesar de las enfermedades y la
fatiga, y sin quejarse aun cuando otros se rinden. Le
di la sensibilidad para amar a un nifio bajo cualquier
circunstancia, ain cuando su nifio la haya lastimado
mucho.

Le di una dureza que le permite seguir adelante y
cuidar a su familia, a pesar de las enfermedades
y la fatiga, y sin quejarse aun cuando otros se
rinden. Le di la sensibilidad para amar a un nifio
bajo cualquier circunstancia, ain cuando su nifio
la haya lastimado mucho .Esa misma sensibilidad
que hace que cualquier tristeza, llanto o dolor
del nifio desaparezca y que le hace compartir las
ansiedades y miedos de la adolescencia, e incluso
de la edad madura. Le di sabiduria para saber que
un buen esposo nunca lastimarfa a su esposa y a
veces le pongo pruebas para medir su fuerza y su
determinacién para mantenerse a su lado, a pesar de
todo. Le di lagrimas de las reales que brotan de ella
exclusivamente cuando su ser necesita expresarse
mas alla de las palabras. Esa es su unica debilidad...
lagrimas que piden perdéon por los errores y la
dureza del corazén de la humanidad. Le doy gracias
a Dios por haber creado a la mujer.
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Ser padres

Ahf les va.... esto Cuando yo era nifia, vefa que mis
padres siempre daban lo mejor de ellos. Ahora soy
madre soltera y quiero darle todo a mi hijo de 2
aflos, pero..... No sé como hacerlo,.. No puedo ser
buena madre si no soy buena hija. Mis padres estin
enfermos, en total somos 11 hermanos (9 mujeres
y 2 hombres), pero de todos no se hace uno. Hablo
por mi misma... ¢cémo puedo darle lo mejor de mi
a mi hijo si no soy capaz de dar lo mejor de mi a
mis padres?. Me da mucho miedo que mis padres se
estén volviendo invisibles a los ojos de sus hijos y
que los queramos ver cuando ya no estén aqui.

Yo sé que hacer y qué decir, pero no sé como
hacerle entender escuchar a los demas. Amo a mis
padres y estoy dispuesta a hacer muchas cosas por
ellos, pero me desanima que mis hermanos no lo
hagan, porque veo y siento la necesidad que mis
padres debe recibir de amor y de atencién por
parte de nosotros y me siento impotente ante la
indiferencia de mis hermanos que poco a poco
yo los van abandonando, yo también caigo en ese
error. Muchas personas reflexionan sobre la vida,
el amor carnal y la naturaleza, sobre Dios y la
muerte, pero ¢y sobre el amor como sentimiento
humano...? El amor fraternal es muy importante y
esa sensacion de ahogo y llanto que me hace sentir
la impotencia me desploma. Esta reflexion es mas
sobre mi misma y mi familia, tal vez estoy loca
porque amo tanto a mis padres, realmente no sé
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que voy a hacer si ellos parten antes que yo por ese
camino al que todos vamos, jjlos amo tanto que no
sé como puedo decirloll, jjlos amo tanto, que no sé
como puedo ignorarlos!l. ;Esto que siento, sera la
voz de mi conciencia diciéndome que estoy mal?,
¢o eres ta Dios?, jjquiero escucharte!! Dios mio te
pido que si alguien lea estas lineas, me envies un
consejo a través de esa persona, no importa si es
hombre o mujer, tu sabes que me gusta encontrar
amigos “amigos”, de los que me dicen que estoy
mal y que no siempre estan de acuerdo conmigo,
un amigo que sea capaz de hacerme ver su mas
profundo secreto, porque ! asi tendré la certeza de
que es capaz de escuchar mi mas grande silencio, de
los que ya casi no haces, de esos que nadie les hace
caso porque jjvalen mucho!!l. No importa que sea
negro, blanco, rosa, amarillo, verde o extraterrestre,
tampoco te preocupes por que sea guapo, atractiva,
chaparro, gorda, flaca, cacarizo o pelén, lo tnico
que te pido es que tenga buen corazén. Gracias.

Mirtha
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Cuando sea Viejo

Esta es una carta tomada de un grupo de tercera
edad “mente positiva”

dice asi: “el dia que este viejo y ya no sea el mismo. ten
paciencia, comprendeme. cuando derrame comida
sobre mi camisa, y olvide como atarme los zapatos,
recuerda las horas que pase enseflandote a hacer las
mismas cosas. si cuando conversas conmigo repito
y repito las mimas palabras que sabes de sobra
como terminan, no me interrumpas y escuchame,
cuando eras pequefio para que te durmieras, tuve
que contarte miles de veces el mismo cuento hasta
que cerrabas los ojitos.

Cuando estemos reunidos y sin querer haga mis
necesidades, no te averguences y comprendeme,
que no tengo la culpa de ello, pues ya no puedo
controlarlas.

Piensa cuantas veces, cuando nifo, te ayude y estuve
paciente a tu lado, esperando a que terminaras lo
que estabas haciendo. no me reproches porque no
quiera bafiarme, y no me regafies por eso recuerda
los momento que te persegui y los mil pretextos que
te inventava para hacerte mas agradable tu aseo.

Aceptame y perdoname ya que soy el nifio ahora.

cuando me veas inutil e ignhorante frente a las cosas
tecnologicas que ya no podre entender, te suplico,
que mes todo el tiempo que sea necesario para no
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lastimarme con tu sonrisa burlona acuerdate que yo
fui quien te ensefio tantas cosas, comet, vestirte, tu
educacion para enfrentar la vida tan bien como lo
haces. son producto de mi perseverancia por ti.

cuando en algun tiempo, mientras conversamos, me
llegue a olvidar de que estamos hablando, dame todo
el tiempo que sea necesario hasta que yo recuerde, y
si no puedo hacetlo, no te burles de mi, tal vez ya no
era importante lo que hablaba y me conforme con
que me escuches en ese momento.

si alguna vez ya no quiero comer, no me insistas. se
cuanto puedo y cuando no debo.

Tambien comprende que con el tiempo ya no tengo
dientes para morder ni gusto para sentir. cuando
me fallen mis piernas por estar cansadas para andar,
dame tu mano tierna para apoyarme como lo hice
yo cuando comenzaste a caminar con tus debiles
plernas.

Por ultimo, cuando algun dia me oigas decir que ya
no quiero vivir y solo quiero morir, no te enfades.
algun dia entenderas que eso no tiene que ver con
tu carifio o cuanto te amo. trata de comprender que
ya no vivo, sino que sobrevivo, y €so no es vivir.
siempre quise lo mejor para ti y he preparado los
caminos que has debido recorrer. piensa que, con
el paso que me adelanto a dar. estare construyendo
para ti otra ruta, en otro tiempo, pero siempre
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contigo. No te sientas triste o impotente por verme
como me ves. dame tu corazon, comprendeme y
apoyame, como lo hice cuando empezaste a vivir.
de la misma manera como te he acompafado en tu
sendero, te ruego me acompafes a terminar el mio.
dame amor y pacienza, que te devolvere gratitud y
sonrisas, con el inmenso amor que tengo por ti.

si yo te olvido, jpor favor no te olvides de mi!

Para ti Mama

Senti frio y con tus manos me abrigaste.
Senti miedo y tu presencia me trajo consuelo.
Senti soledad y tu compania me sirvié de amiga.
Senti inseguridad y tu ser me trajo proteccion.
Sentidoloryme cuidaste ylograste calmarlo conamor.
Sentidesaliento y tus palabras alegraron a micorazon.
Senti rechazo y tu ego me ensefio un rezo.
Senti alegrfa por saber que t¢ tenia.
Senti amor por tenerte a mi lado.
Senti emocién por saber que nunca me dejaras sola.
Senti tranquilidad porque tu alma me lo ha permitido.
Senti pasion porque tu me
enseflaste lo que era poder sentir.
Senti cosas, que nunca imagine que me llegarfan.
a pasar, todo ocurri6 y hoy te digo.

Gracias, Mama...

Anabel Kauffman
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Corazon de Madre

Madre querida.

Nueve meses en tu vientre me has tenido
con tus suaves caricias

tu me has querido.

Me ensenaste lo bueno y lo malo

yo aprendizaje de ti he heredado.

Con tus palabras de armonia

a la vida me enfrentases sin cobardia.

Dia tras dia me mostraste tu alegria

yo hoy te digo gracias por esta vida.

Por todo lo que supiste ofrecerme

te explico que no me olvido todo lo que tu me has
dado.

En los suenos de la vida tu me has amado
y yo contigo todo he compartido.

Miedo contigo no he tenido

porque la vida junto a ti he recorrido.
Porque a tus hijos nunca has descuidado.
Hoy te entrego mi vida.

A ti corazén de madre.
Anabel Kauffman
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Te Amo

Te amo porque...

...me ensefasteis a luchar por lo que querfa.
y lograr cumplir mis suefios y fantasias.

Te amo porque...

...nunca me cortasteis las alas para volar.

y me senti libre junto a ti.

Te amo porque...

...contigo aprendi el significado de la vida.
Nunca me habia sentido tan feliz.

Te amo porque...

...a tu lado aprendi amar.

y saber esperarte toda la eternidad.

Te amo porque...

...Jos dias son mas hermosos si los comparto
contigo.

sin vos no podtia vivir.

Te amo porque...

...me ensenasteis a superar fracasos.

para no sentirme cobarde ante los problemas de la
vida.

Te amo porque...

... mis ojos aprendieron a ver, mis oidos a escuchar
y mi boca a besar gracias a vos.

Te amo porque...

...me explicasteis la manera de pronunciar tu
nombre.

y desde ese momento mi existencia cambio.
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Te amo porque...

...Ja tristeza se borro de mi pensamiento.
me hicisteis lograr sonreir.

Te amo porque...

...asi soy feliz.

no puedo vivir sin ti.

Anabel Kauffman

Los Reyes Magos son verdad

- ¢Papar

- §i, hija, cuéntame.

- Oye, quiero... que me digas la verdad.

- Claro, hija. Siempre te la digo, respondio el padre
un poco sorprendido.

- Es que... titubed Cristina.

- Dime, hija, dime.

- Papa, ¢existen los Reyes Magos?

El padre de Cristina se quedé mudo, mir6 a su mujer,
intentando descubrir el origen de aquella pregunta,
pero sélo pudo ver un rostro tan sorprendido como
el suyo que le miraba igualmente.

- Las nifias dicen que son los padres. ¢Es verdad?
La nueva pregunta de Cristina le obligd a volver
la mirada hacia la nifia y tragando saliva le dijo:
- ¢Y t qué crees, hija?

- Yo no se, papa: que s{ y que no. Por un lado me
parece que si que existen porque ti no me enganas;
pero, como las nifas dicen eso.
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- Mira, hija, efectivamente son los padres los que

ponen los regalos pero...

- ¢Entonces es verdad?, corté la nifia con los ojos
humedecidos. jMe habéis engafiado!

- No, mira, nunca te hemos engafiado porque los
Reyes Magos si que existen, respondié el padre
cogiendo con sus dos manos la cara de Cristina.

- Entonces no lo entiendo. Papa.

- Siéntate, carifio, y escucha esta historia que te voy
a contar porque ya ha llegado la hora de que puedas
comprenderla -dijo el padre, mientras sefalaba con
la mano el asiento a su lado.

Cristina se sent6 entre sus padres ansiosa de
escuchar cualquier cosa que le sacase de su duda, y
su padre se dispuso a narrar lo que para él debi6 de
ser la verdadera historia de los Reyes Magos:

- Cuando el Nino Dios nacid, tres Reyes que
venfan de Oriente guiados por una gran estrella se
acercaron al Portal para adorarle. Le llevaron regalos
en prueba de amor y respeto, y el Nifio se puso tan
contento y parecia tan feliz que el mas anciano de
los Reyes, Melchor, dijo:

- {Es maravilloso ver tan feliz a un nifio! Deberfamos
llevar regalos a todos los nifios del mundo y ver lo
felices que serfan.

- jOH, sil -exclam6 Gaspar-. Es una buena idea,
pero es muy dificil de hacer. No seremos capaces
de poder llevar regalos a tantos millones de nifios
como hay en el mundo.
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Baltasar,eltercerodelosReyes,queestabaescuchando
a sus dos companeros con cara de alegria, comento:
- Es verdad que serfa fantastico, pero Gaspar tiene
razon y, aunque somos magos, ya Somos ancianos y
nos resultarfa muy dificil poder recorrer el mundo
entero entregando regalos a todos los nifios. Pero
serfa tan bonito.

Los tres Reyes se pusieron muy tristes al pensar
que no podrian realizar su deseo. Y el Nifio Jesus,
que desde su pobre cunita parecia escucharles muy
atento, sonrio ylavoz de Dios se escuché en el Portal:
- Sois muy buenos, queridos Reyes, y os agradezco
vuestros regalos. Voy a ayudaros a realizar vuestro
hermoso deseo. Decidme: ¢qué necesitais para
poder llevar regalos a todos los nifios?

- {OH, Sefior! -dijeron los tres Reyes postrandose
de rodillas. Necesitarfamos millones y millones de
pajes, casi uno para cada nifio que pudieran llevar
al mismo tiempo a cada casa nuestros regalos, pero.
no podemos tener tantos pajes., No existen tantos.

- No os preocupéis por eso -dijo Dios-. Yo os voy
a dar, no uno sino dos pajes para cada nifio que hay
en el mundo.

- iSerfa fantasticol Pero, scémo es posible? -dijeron
a la vez los tres Reyes con cara de sorpresa y
admiracion.

- Decidme, ¢no es verdad que los pajes que os
gustarfa tener deben querer mucho a los nifios?
-pregunt6 Dios.
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- Si, claro, eso es fundamental, asistieron los tres

Reyes.

- Y, ¢verdad que esos pajes deberfan conocer muy
bien los deseos de los nifios?

- Si, si. Eso es lo que exigirfamos a un paje,
respondieron cada vez mas entusiasmados los tres.
- Pues decidme, queridos Reyes: chay alguien que
quiera mas a los niflos y los conozca mejor que sus
propios padres?

Los tres Reyes se miraron asintiendo y empezando a
comprender lo que Dios estaba planeando, cuando
la voz de nuevo se volvi6 a ofr:

- Puesto que asf lo habéis querido y para que en
nombre de los Tres Reyes de Oriente todos los nifios
del mundo reciban algunos regalos, YO, ordeno
que en Navidad, conmemorando estos momentos,
todos los padres se conviertan en vuestros pajes, y
que en vuestro nombre, y de vuestra parte regalen
a sus hijos los regalos que deseen. También ordeno
que, mientras los nifios sean pequefos, la entrega de
regalos se haga como sila hicieran los propios Reyes
Magos. Pero cuando los nifios sean suficientemente
mayores para entender esto, los padres les contaran
esta historia y a partir de entonces, en todas las
Navidades, los nifios haran también regalos a sus
padres en prueba de carifio. Y, alrededor del Belén,
recordaran que gracias a los Tres Reyes Magos
todos son mas felices.

Cuando el padre de Cristina hubo
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terminado de contar esta historia, la nifa se

levant6 y dando un beso a sus padres dijo:
- Ahora si que lo entiendo todo papa. Y estoy muy
contenta de saber que me queréis y que no me
habéis enganado.

Y corriendo, se dirigié a su cuarto, regresando
con su hucha en la mano mientras decia:
- No sé si tendré bastante para compraros algun
regalo, pero para el afio que viene ya guardaré mas
dinero.
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Carta de un Hijo(a) a todos
los Padres del Mundo

No me des todo lo que te pido.

A veces solo pido por capricho o para ver hasta
dénde puedo llegar.

No me grites.

Te respeto menos cuando lo haces y me ensefias a
gritar a mi también. Y yo no quiero hacetlo.

No me des siempre 6rdenes.

Sien ves de 6rdenes a veces me pidieras las cosas, lo
harfa mas rapido y con mas gustos.

Cumple tus promesas, buenas o malas.

Si me prometes un premio, damelo; pero también
si es un castigo.

No me compares con nadie, especialmente con mi
hermano o mi hermana.

Si tu lo haces puedes ser injusto y hacerme dafo.
No cambies de opinién tan a menudo sobre lo que
debo hacer.

Decide y mantén esta decisién, porque me
desorientas y al final no voy a saber lo que de verdad
es importante. Déjame valerme por mi mismo.
Algo podré hacer. Si ta haces todo por mi, nunca
podré aprender.

No digas mentiras delante de mi, ni me pidas que lo
haga por ti, aunque sea para sacarte de algin apuro.
Me haces sentir mal y perder la fe en lo que me
dices.

Cuando hago algo malo, no me exijas que te diga
porque lo hice.
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A veces, ni yo mismo lo sé y otras me da mucha
verguenza.

Cuando estés equivocado en algo, admitelo y crecera
la opinién que tengo de ti y me ensefiaras a admitir
mis propias equivocaciones.

Tratame con la misma amabilidad y cordialidad con
que tratas a tus amigos.

El que seamos familia, no quiere decir que no podas
ser amigos también.

No me digas que haga una cosa cuando tu no la
haces.

Yo aprenderé lo que tu hagas, aunque no lo digas,
porque te admiro mucho.

Cuando te cuente un problema mio, no me digas
que no tienes tiempo para

Bobadas o que eso no tiene importancia. Sé que a
veces estas cansado o muy

Ocupado; pero te necesito.

Quiéreme y dimelo.

Me gusta oirtelo decir, aunque no lo creas necesario.
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Antes de que crezcan los hijos

Hay un periodo cuando los padres quedan
huérfanos de sus hijos. Es que los nifios crecen
independientes de nosotros, como arboles
murmurantes y pajaros imprudentes. Crecen sin
pedir permiso a la vida. Crecen con una estridencia
alegre y a veces, con alardeada arrogancia.
Pero no crecen todos los dfas, de igual manera
crecen de repente. Un dia se sientan cerca de tien la
terraza y te dicen una frase con tal naturalidad que
sientes que no puedes mas ponetle pafiales. ;Donde
quedo la plaza de jugar en la arena, las fiestas de
cumpleanos con payasos, los juguetes preferidos?
El nifio crece en un ritual de obediencia organica y
desobediencia civil. Ahora estas alli, en la puerta de
la discoteca, esperando que el/ella no solo crezca,
sino aparezca. Alli estan muchos padres al volante,
esperando que salgan zumbando sobre patines y
cabellos largos y sueltos.

Alld estan nuestros hijos, entre hamburguesas
y gaseosas en las esquinas, con el uniforme de
su generacion, e incomodas mochilas de moda
en los hombros. Alli estamos, con los cabellos
casi emblanquecidos. Esos son los hijos que
conseguimos generar y amar a pesar de los golpes
de los vientos, de las cosechas, de las noticias y
observando y aprendiendo con nuestros errores
y aciertos. Principalmente con los errores que
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esperamos que no repitan. Hay un periodo en que
los padres van quedando un poco huérfanos de
los propios hijos. Ya no los buscaremos mas de las
puertas de las discotecas y de las fiestas.

Pasé el tiempo del piano, el ballet, el inglés, natacion
y el karate. Salieron del asiento de atras y pasaron
al volante de sus propias vidas. Deberfamos haber
ido mas junto a su cama al anochecer, para oir su
alma respirando conversaciones y confidencias
entre las sabanas de la infancia.. Y a los adolescentes
cubrecamas de aquellas piezas llenas de calcomanias,
posters, agendas coloridas y discos ensordecedores.
No los llevamos suficientemente al cine, a los juegos,
no les dimos suficientes hamburguesas y bebidas,
no les compramos todos los helados y ropas que
nos hubiera gustado comprarles.

Ellos crecieron, sin que agotisemos con ellos
todo nuestro afecto. Al principio fueron al campo
o fueron a la playa entre discusiones, galletitas,
congestionamiento, navidades, pascuas, piscinas y
amigos. Si, habia peleas dentro del auto, la pelea por
la ventana, los pedidos de chicles y reclamos sin fin.
Después lleg6 el tiempo en que viajar con los padres
comenzé a ser un esfuerzo, un sufrimiento, pues
era imposible dejar el grupo de amigos y primeros
amorios. LLos padres quedaban exiliados de los hijos.
“Tenian la soledad que siempre desearon”, pero de
repente morian de nostalgia de aquellas “pestes.”
Llega el momento en que solo nos resta quedar
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mirando desde lejos, torciendo y rezando mucho

para que escojan bien en la busqueda de la felicidad,
y que la conquisten del modo mas completo posible.
El secreto es esperar. En cualquier momento nos
pueden dar nietos. El nieto es la hora del carifio
ocioso y picardia no ejercida en los propios hijos, y
que no puede morir con NOSOtros.

Por eso, los abuelos son tan desmesurados y
distribuyen tan incontrolable carifio. Los nietos son
la ultima oportunidad de reeditar nuestro afecto.
As{ somos, solo aprendemos a ser hijos después
que somos padres, solo aprendemos a ser padres
después que somos abuelos.
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¢Qué son los abuelos?

Las respuestas a esta pregunta fueron escritas por
ninos de 8 anos.

Los abuelos son una sefiora y un sefior que como
no tienen niflos propios les gustan mucho los de los
demas.

Una abuela es un abuelo pero mujer.

Los abuelos son gente que no tienen nada que hacer,
solo estan ocupados cuando nosotros los vamos a
visitat.

Los abuelos son tan viejitos que no deben correr.
Los abuelos son personas con las que es bien
divertido salir de compras.

Cuando salimos a pasear con ellos, se detienen para
ensefarnos cosas bonitas como hojas de diferentes
formas o un ciempiés de muchos colores.

Ellos no nos dicen:”date prisal”.

Por lo general, las abuelas son unas sefioras bien
gordas pero asi y todo se agachan para amarrarnos
los zapatos.

Son unos sefiores que para leer usan anteojos,

siempre los pierden y cuando me he quedado a
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dormir con ellos usan unas ropas bien comicas.

Algunos abuelos tienen papas, esos si son bien
viejitos, la mama de mi abuelita, se puede quitar las
encfas y los dientes... a la misma vez.

Nos responden preguntas como:”Por qué Dios no
esta casado? o por qué es que los perros persiguen
a los gatos?

No les importa contarnos el mismo cuento varias
veces y les encanta leernos historias.

Todo el mundo debe buscarse unos abuelos, son
las tnicas personas grandes, que siempre estin
contentas de estar con nosotros.

Ellos saben que antes de dormir podemos comer
“algunas” chucherfas, les encanta rezar con nosotros
y nos besan y consienten aunque nos hayamos
portado un poco mal.

A un nifio de 6 afios le preguntaron donde vivia su
abuelita y él contesto: ella, ella vive en el aeropuerto,
cuando la necesitamos vamos alla y la buscamos y
cuando queremos que regrese a su casa la volvemos

a llevar a su aeropuerto.
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Esperando un Hijo

Mi querido y deseado hijo:

Ya se acerca el momento de conocerte y no sabes
con cuanto anhelo y alegria te esperamos.

Se nos ha hecho largo el tiempo de tratar de
conseguirte.

Querfamos un compafiero para tu hermana.
Querfamos notar de nuevo esa presencia dulce,
suave, limpia, de pureza, que da en un hogar un
recién nacido, y aqui estds tu.

Hace unos 9 meses que con mas amor y empefio
que nunca, tu padre y yo decidimos conseguirte,
y aqui estas td, fruto de ese amor y esa confianza.
Pronto sabras cuanto vale sentir gran amor por
todo lo bello, y tu, eres amor y belleza.

Déjame contarte algo:

Mi primera “falta” fue para nosotros una llama de
duda y esperanza como tantas otras veces, pero
nuestro amor y nuestra confianza valié mas que
todo y aqui estas tu. Cuando tu presencia se asegurd
dentro de mi, me propuse sobrellevar cualquier
molestia o sacrificio que surgiera en estos meses de
espera y creo que lo he conseguido.

Hoy, cuando al fin va llegando la hora de que tu
hagas acto de presencia. Todo se da por bien llevado;
todos te esperamos con impaciencia. {Ven cuando
quieras!... Aunque antes déjame decirte algo mas.
Nacer, no es facil, pero vivir es hermoso. A veces

145



Pedro Alfonso Giraldo Gimez,

son necesarios sacrificios e incomodidades. Tal vez,

muy a pesar nuestro, hayas pasado algo de esto
en estos meses de espera. Si es asi, perdonanos.
Soélo quiero que sepas, que tu padre y yo hemos
procurado prepararte un nacimiento lo mejor que
hemos sabido.

No nos importa como eres para quererte: guapo,
feo, pequefio, nifio, nifa.. jqué mas da! Soélo
deseamos tu salud y bienestar, tu paz y tu relajo,
pues el momento que vas a pasar hasta conocernos
no sera facil.

Pero no temas, tranquilizate, ya ves, yo tengo
-como madre- mas responsabilidades para contigo
y no tengo miedo, sélo unos enormes deseos de
conocerte y abrazarte contra mi.

Aunque la vida es bella, no es tarea facil caminar por
ella, y esto lo aprenderas tan pronto como nazcas.
iPero no te preocupes hijo mio! descansa dentro de
mi mientras puedas, bien guardado, que de ahora
en adelante, las bellezas de la vida, sus durezas y
sacrificios, te seran mas llevaderos de la mano
de quienes un difa te engendraron con amor, con
esperanza y con el deseo de hacerte todo mas feliz
y bello.

Con todo nuestro carifio, deseamos que vengas
pronto con NOsotros

Tus padres
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La Madre Hispana

Todo lo que necesite saber lo aprendi de mi Madre:
Mi Madre me ensefio a apreciar un trabajo bien
hecho:

“Si  se wvan a matar, haganlo afuera.
Acabo de terminar de limpiar”.

Mi Madre me ensend religion:

“Mejor empieza a rezar que esto salga de la
alfombra”.

Mi Madre me ensend logica:

“Porque yo lo digo, por eso”.

Mi Madre me ensefi6 predicciones:

“Asegurate de que estés usando ropa interior limpia
y sana, en caso que tengas un accidente”.

Mi Madre me ensefio ironfa:

“Sigue llorando y te voy a dar una razén para que
llores”.

Mi madre me ensefi6 a tener metas:

¢Quieres llorar? Contéstame, quieres llorar con

ganas?
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Mi Madre me enseflo osmosis:

“Cierra la boca y come toda la comida”.

Mi Madre me ensefié6 contorsionismo:”’Mira la
suciedad que tienes en el cuello”.

Mi  Madre me ensenod meteorologfa:
“Parece que un ciclén paso por tu cuarto”.

Mi Madre me ensefiomo dificacion  del
comportamiento:

“Deja de actuar como tu Padre”.

Mi Madre me ensefio envidia:

“Hay millones de nifios menos afortunados en este
mundo que no tienen padres tan maravillosos como
tu’”.

Mi madre me ensefio apreciacion:

“Tantos nifios en el mundo con hambre y tu jugando

con la comida”.
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Donando

Hace muchos afios, cuando trabajaba como
voluntario en un hospital de Stanford, conoci a
una nifiita llamada Liz quien suftfa de una extrafia
enfermedad. Su tnica oportunidad de recuperarse
aparentemente era una transfusiéon de sangre de
su hermano de 5 afios, quien habfa sobrevivido
milagrosamente a la misma enfermedad y habia
desarrollado los anticuerpos necesarios para
combatirla.
El doctor explico la situacién al hermano de la nina,
y le pregunto si estarfa dispuesto a dar su sangre a
su hermana. yo lo vi dudar por solo un momento
antes de tomar un gran suspiro y decir: “Si, lo haré,
si eso salva a Liz”.
Mientras la transfusién continuaba, él estaba
acostado en una cama al lado de la de su hermana, y
sonriente mientras nosotros lo asisttamos a él y a su
hermana, viendo retornar el color a las mejillas de
la nifia. entonces la cara del nifio se puso palida y su
sonrisa desaparecio. mir6 al doctor y le pregunté con
voz temblorosa: ¢A qué hora empezaré a morirme?
Siendo solo un nifio, no habia comprendido al
doctor; ¢l pensaba que le darfa toda su sangre a su
hermana. y aun asi se la daba.
Da todo por quien ames.
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¢Cudnto te debo Mamd?
Cierto pequefio se acerco a su madre en la cocina,
una noche, cuando ella preparaba la cena y le
entregd un papel sobre el que habifa escrito algo.
Después de que la mama se secé las manos, lo leyo

y esto es lo que decia:
Por cortar el pasto 5.00.

Por limpiar mi habitacion esta semana 1.00.

Por ir a la tienda cuando me envias 0.50.

Por cuidar a mi hermano mientras fuiste de compras
0.25.

Por sacar la basura 1.00.

Por obtener una buena boleta de calificaciones 5.00.
Por limpiar y  barrer el patio  2.00.
Total que me debes 14.75.

Su madre lo mir6 de pie a la expectativa y los
recuerdos pasaban por su mente. Tomo la pluma,
le dio la vuelta a la hoja de papel que el nifio habia
escrito y anoto6 lo siguiente:

Por lo nueve meses que te llevé mientras
crecias en mi interior, SIN  CARGO.
Por todas las noches que estuve sentada a tu
lado, cuidandote y orando por ti, SIN CARGO.
Por todos los momentos dificiles y todas las lagrimas
que causaste a través de los afios, SIN CARGO.
Por todas las noches de temor y por las
preocupaciones que sabfa que tendrfa, SIN CARGO.
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Por los juguetes, la comida, la ropa y
por  limpiar tu nariz, SIN  CARGO.
Cuando sumes todo, el costo total del verdadero

amor es SIN CARGO.

Asi, cuando el nifio terminé de leer lo que su madre

habia escrito, habia grandes lagrimas en sus ojos,

mir6 directamente a su madre y dijo:
“Mama en verdad te amo”. Después tomod
la. pluma y con letras grandes escribio:

“PAGADO EN SU TOTALIDAD”

Madres Profesionales

Mesesatras,cuandorecogiaalosnifiosdel colegio, otra
madrealaquecualconociabastantebien,semeacerco.
Estaba muy indignada. ¢Sabes lo que ti y yo somos?
me pregunt6. Antes de que yo pudiera darle una
respuesta, la cual la verdad no sabia yo cudl era, ella
me empez6 a contar la razén por la cual me hizo
esa pregunta.

Parece que recién venia de renovar su licencia de
conducir en la oficina de transito.

Cuando la oficial que tomaba los datos,
le pregunt6 cual era  su  ocupacion.
ella no supo que responder. Al percatarse de esto
la oficial que tomaba los datos le dijo, “A lo que me
refiero, explico la oficial, es a si trabaja usted o es
simplemente una...”.

“Claro que tengo un trabajo, le contestd, soy una
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mama”. A lo que la oficial respondio, “no ponemos

mama como opcion, vamos a ponerle ama de casa”.
Fue la respuesta enfatica de la oficial.

Habia yo olvidado por completo la historia, hasta
que un dfa a mi me pasé exactamente lo mismo. La
funcionaria era obviamente una mujer de carrera,
eficiente, de mucha postura, y tenfa un titulo muy
despampanante que decia “Interrogadora Oficial”.
¢Cual es su ocupacion? me preguntéd ella. ;Qué
me hizo contestarle esto? No lo sé. Las palabras
simplemente salieron de mi boca.

“Soy una Investigadora Asociada en el campo del
Desarrollo Infantil y Relaciones Humanas”. La
funcionaria se detuvo, el boligrafo qued6 congelado
en el aire, y me miré como si no hubiese escuchado
bien.

Repeti el titulo lentamente, haciendo énfasis en
las palabras mas importantes. Luego, observé
asombrada como mi pomposo anuncio era escrito
en tinta negra en el cuestionario oficial.

“Me permite preguntarle”, dijo la funcionaria, con
un aire de interés, ¢qué es exactamente lo que hace
usted en este campo de investigacion?

Con voz calmada y pausada, conteste, Tengo un
programa continuo de investigaciéon (qué madre
no lo tiene) en el laboratorio y en el campo
(normalmente me hubiera referido a lo anterior
como adentro y afuera).

Estoy trabajando para mi maestria (la familia
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completa) y ya tengo cuatro créditos (todas mis
hijas). “Por supuesto que el trabajo es uno de los que
mayor demanda tiene en el campo de humanidades
(alguna madre estd en desacuerdo) y usualmente
trabajo 14 horas diarias (en realidad como 24). Pero
el trabajo tiene muchos mas retos que cualquier
trabajo sencillo, y la remuneracién es mas que
solamente econdémica, también estan ligadas al area
de la satisfaccion personal”.

Se podia sentir una creciente nota de respeto en
la voz de la funcionaria, mientras completaba
el formulario. Una vez terminado el proceso, se
levant6 de la silla y personalmente me acompano a
la puerta.

Al llegar a casa, emocionada por mi nueva carrera
profesional, salieron a recibirme tres de mis
asociadas del laboratorio, de 13, 7, y 3 afios de edad.
Arriba podia yo escuchar a nuestro nuevo modelo
experimental en el programa de desarrollo infantil
(de 6 meses de edad), probando un nuevo programa
de patron en vocalizacion.

iMe senti triunfante! {LLe habia ganado ala burocracial
Habia entrado en los registros oficiales como una
persona mas distinguida e indispensable para la
humanidad que sé6lo “una madre mas”.

LLa maternidad... carrera mas gloriosa. Especialmente
cuando tiene un titulo en la puerta.
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Las diferentes imdgenes de una madre

4 Afios de edad... Mi mama puede hacer
cualquier cosa.

8 Afios de edad... Mi mama sabe mucho.
{Un monton!

12 Afos de edad... Mi mama no lo sabe
absolutamente todo.

14 Afios de edad... Naturalmente, mama
tampoco sabe eso.

16 Afios de edad... :Mi mamar ay, jes tan
anticuadal

18 Afios de edad... ¢Esa viejar Esta
totalmente fuera de época.

25 Afios de edad... Bueno, puede que sepa
algo al respecto.

35 Afos de edad... Antes de decidir,
¢porque no pedimos la opinién de mamar

45 Anos de edad... Me pregunto,
¢que habria pensado mama al respecto?

65 Afios de edad... Ojala pudiera

conversarlo con mi mama.
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E[ Puente

No hace mucho tiempo, dos hermanos que vivian
en granjas adyacentes cayeron en un conflicto. Este
fue el primer problema serio que tenfan en 40 afios
de cultivar juntos hombro a hombro, compartiendo
magquinaria e intercambiando cosechas y bienes en
forma continda.

Comenzé con un pequefio malentendido y fue
creciendo hasta que explot6 en un intercambio de
palabras amargas seguido de semanas de silencio.
Una manana alguien llamoé a la puerta de Luis.
Al abrir la puerta, encontré a un hombre con
herramientas de carpintero.

- “Estoy buscando trabajo por unos dias”, dijo el
extraflo, “quizas usted requiera algunas pequefas
reparaciones aqui en su granja y yo pueda ser de
ayuda en eso”.

- “S1”, dijo el mayor de los hermanos, tengo un
trabajo para usted.

Mire al otro lado del arroyo, en aquella granja vive
mi vecino, bueno, de hecho es mi hermano menor.
La semana pasada habfa una hermosa pradera entre
nosotros pero él desvio el cauce del arroyo para que
quedara entre nosotros. El pudo haber hecho esto
para enfurecerme, pero le voy a hacer una mejor.
¢Ve usted aquella pila de desechos de madera
junto al granero? Quiero que construya una cerca
de dos metros de alto, no quiero verlo nunca mas.
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El carpintero le dijo: “Creo que comprendo la

situacion”.

El hermano mayor le ayud6 al carpintero a reunir
todos los materiales y dejo6 la granja por el resto del
dia para ir por provisiones al pueblo.

Cerca del ocaso, cuando el granjero regreso, el
carpintero justo habfa terminado su trabajo.

El granjero quedé con los ojos completamente
abiertos, su quijada cayo.

No habia ninguna cerca de dos metros. En su lugar
habfa un puente que unfa las dos granjas a través
del arroyo. Era una fina pieza de arte, con todo y
pasamanos.

En ese momento, su vecino, su hermano menor, vino
desdesugranjayabrazandoasuhermanomayor,ledijo:
- “Eres un gran tipo, mira que construir este hermoso
puente después de lo que he hecho y dicho”.
Estabanensureconciliaciénlosdoshermanos,cuando
vieron que el carpintero tomaba sus herramientas.
- “No, espera”. “Quédate unos cuantos dias, tengo
muchos proyectos para ti”’, le dijo el hermano mayor
al carpintero.

“Me gustaria quedarme”, dijo el carpintero, “pero
tengo muchos puentes por construir”.

Muchas veces dejamos que los malentendidos o
enojos nos alejen de la gente que queremos, muchas
veces permitimos que el orgullo se anteponga a los
sentimientos, NO permitas que eso pase.
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Manos que Oran

Durante el siglo XV, en una pequena aldea cercana
a Nuremberg, vivia una Familia con 18 nifios.
Para poder poner pan en la mesa para tal prole, el
padre, y jefe de la familia, trabajaba casi 18 horas
diarias en las minas de oro, y en cualquier otra cosa
que se presentara.

A pesar de las condiciones tan pobres en que vivian,
dos de los hijos de Albrecht Durer tenfan un suefio.
Ambos querfan desarrollar su talento para El arte,
pero bien sabfan que su padre jamas podria enviar a
ninguno de ellos a estudiar a la Academia.

Después de muchas noches de conversaciones
calladas entre los dos, llegaron a un acuerdo.
Lanzarian al aire una moneda.

El perdedor trabajaria en las minas para pagar los
estudios al que ganara.

Al terminar sus estudios, el ganador pagaria entonces
los estudios al que quedara en casa, con las ventas
de sus obras, o como fuera necesatio.

Lanzaron al aire la moneda un domingo
al salir de la Iglesia. Albretch Durer
gano y se fue a estudiar a Nuremberg
Albert comenzé entonces el Peligroso trabajo en las
minas, donde permaneci6 por los préximos cuatro
afios para sufragar los estudios de su hermano, que
desde el primer momento fue toda una sensacion en
la Academia.
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Los grabados de Albretch, sus tallados y sus 6leos

llegaron a ser mucho mejores que los de muchos de
sus profesores, y para el momento de su graduacion,
ya habfa comenzado a ganar considerables sumas
con las ventas de su arte.

Cuando el joven artista regreso a su aldea, la familia
Durer se reuni6 para una cena festiva en su honor.
Al finalizar la memorable velada, Albretch se puso
de pie en su lugar de honor en la mesa, y propuso un
brindis por su hermano querido, que tanto se habia
sacrificado para hacer sus estudios una realidad.
Sus palabras finales fueron: y ahora, Albert hermano
mio, es tu turno.

Ahora puedes ir tu a Nuremberg a perseguir tus
suefios, que yo me haré cargo de ti.

Todos los ojos se volvieron llenos de expectativa
hacia el rincon de la mesa que ocupaba Albert,
quien tenia el rostro empapado en lagrimas, y movia
de lado a lado la cabeza mientras murmuraba una y
otra vez: “No... no... no...”.

Finalmente, Albert se puso de pie y seco sus lagrimas.
Miro por un momento a cada uno de aquellos seres
queridos y se dirigi6 luego a su hermano, y poniendo
su mano en la mejilla de aquel le dijo suavemente:
no, hermano, no puedo ir a Nuremberg,

Es muy tarde para mi.

Mira lo que cuatro afios de trabajo
en las minas han hecho a mis manos.
Cada hueso de mis manos se ha roto al menos una
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vez, y ultimamente la artritis en mi mano derecha
ha avanzado tanto que hasta me costo trabajo
levantar la copa durante tu brindis mucho menos
podria trabajar con delicadas lineas el compas o el
pergamino y no podria manejar la pluma ni el pincel.
No, hermano para mi ya es tarde.

Mas de 450 afios han pasado desde ese dia.

Hoy en dfa los grabados, dleos, acuarelas, tallas y
demas obras de Albretch Durer pueden ser vistos
en museos alrededor de todo el mundo.

Pero seguramente usted, como la mayoria de
las personas, solo recuerde uno. Lo que es mas,
seguramente hasta tenga uno en su oficina o en su
casa.

Un dia, para rendir homenaje al sacrificio de su
hermano Albert, Albretch Durer dibujo las manos
maltratadas de su hermano, con las palmas unidas y
los dedos apuntando al cielo.

Llamo a esta poderosa obra simplemente “Manos”,
pero el mundo entero abrié de inmediato su corazén
a su obra de arte y se le cambio el nombre a la obra
por el de “Manos que oran”.

LLa proxima vez que vea una copia de esa creacion,
mirela bien. Permita que sirva de recordatorio, si es
que lo necesita, de que nadie, nunca, triunfa solo.
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Como Hijo de Pobre

Es absolutamente necesario que se comprenda el
error de aquellos padres que se proponen darle al
hijo felicidad, como quien da un regalo. Lo mas que
se puede hacer es encaminarlo hacia ella, para que
¢l la conquiste.

Dificil, casi imposible, sera después.

Cuanto menos trabajo se tomen los padres
en los primeros afios, mas, muchisimo mas,
tendran en lo futuro. Habitalo, madre, a poner
cada cosa en su sitio, y a realizar cada accion a
su tiempo. El orden es la primera ley de cielo.
Que no esté ocioso, que lea, que dibuje,
que trabaje, que te ayude en alguna tarea,
que se acostumbre a ser atento y servicial
Deja algo en el suelo para que ¢él lo recoja; incitalo
a limpiar, arreglar, cuidar, o componer alguna
cosa, que te alcance ciertos objetos que necesites;
brindale, en fin, las oportunidades para que emplee
sus energfas, su actividad, su voluntad, y lo hara con
placer.

Crialo como hijo de pobre, y lo enriqueceras; crialo
como hijo de rico y lo empobreceras para toda la
vida.
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ElTazén de Madera

Un viejo se fue a vivir con su hijo, su nuera y su
nieto de cuatro afos, ya las manos le temblaban, su
vista se nublaba y sus pasos flaqueaban.

La familia completa comia junta en la mesa, pero
las manos temblorosas y la vista enferma del
anciano hacia el alimentarse un asunto dificil.
Los guisantes cafan de su cuchara al suelo de y
cuando intentaba tomar el vaso, derramaba la leche
sobre el mantel.

El hijo y su esposa se cansaron de la situacién.
“Tenemos que hacer algo con el abuelo”, dijo el
hijo. “Ya he tenido suficiente, derrama la leche, hace
ruido al comer y tira la comida al suelo”.

Asi fue como el matrimonio decidié poner una
pequena mesa en una esquina del comedor. Ahi,
el abuelo comia solo mientras el resto de la familia
disfrutaba la hora de comer. Como el abuelo habia
roto uno o dos platos, su comida se la servian en un
taz6n de madera.

De vez en cuando miraban hacia donde estaba el
abuelo y podian ver una lagrima en sus ojos mientras
estaba ahi sentado sélo. Sin embargo, las unicas
palabras que la pareja le dirigfa, eran frios llamados
de atencion cada vez que dejaba caer el tenedor o la
comida.

El nifio de cuatro afios observaba todo en silencio.
Una tarde antes de la cena, el papa observé que
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su hijo estaba jugando con trozos de madera en el

suelo.

Le pregunt6 dulcemente: ;Qué estas haciendo?
Con la misma dulzura el nifio le contesté: “Ah, estoy
haciendo un tazén para ti y otro para mama para
que cuando yo crezca, ustedes coman en ellos”.
Sonrid y siguié con su tarea.

Las palabras del pequefio golpearon a sus padres de
tal forma que quedaron sin habla.

Las lagrimas rodaban por sus mejillas. Y, aunque
ninguna palabra se dijo al respecto, ambos sabian lo
que tenfan que hacer.

Esa tarde el esposo tomo gentilmente la mano del
abuelo y lo gui6 de vuelta a la mesa de la familia. Por
el resto de sus dias ocup6 un lugar en la mesa con
ellos. Y por alguna razon, ni el esposo ni la esposa,
parecian molestarse mas cada vez que el tenedor se
cafa, la leche se derramaba o se ensuciaba el mantel.
Los nifios son altamente perceptivos. Sus 0jos
observan, sus ofdos siempre escuchan y sus mentes
procesan los mensajes que absorben.

Si ven que con paciencia proveemos un hogar feliz
para todos los miembros de la familia, ellos imitaran
esa actitud por el resto de sus vidas.

Los padres y madres inteligentes se percatan que
cada dfa colocan los bloques con los que construyen
el futuro de su hijo. Seamos constructores sabios y
modelos a seguir.

He aprendido que puedes decir mucho de una
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persona por la forma en que maneja tres cosas: un
dfa lluvioso, equipaje perdido y luces del arbolito
enredadas.

He aprendido que independientemente dela relacion
que tengas con tus padres, los vas a extrafiar cuando
ya no estén contigo.

He aprendido que aun cuando me duela, no debo
estar solo.

LLa gente olvidara lo que djjiste y lo que hiciste, pero
nunca como los hiciste senti.

Las Mamds lo saben todo

Federico vivia en un apartamento con Karla (su
mejor amiga y compafiera de oficina). Ante los
ojos de las familias de Federico y Karla, ellos sélo
compartian el apartamento y sus gastos. Jamas, nadie,
podria comprobar lo contrario. Una noche Federico
invita a su madre a cenar en su apartamento de
soltero. Durante la cena la madre no pudo quitar su
atencion de lo hermosa que era Karla, la companera
de apartamento de su hijo.

Durante mucho tiempo ella habia tenido sospechas
de que su hijo tenia relacién con Karla y al verla, la
sospecha no pudo sino acrecentarse. En el transcurso
de la velada, mientras veia el modo en que los dos se
comportaban, se pregunt6 si se estarfan acostando.
Leyendo el pensamiento de su madre, Federico
le dijo: “Mama, sé lo que estas pensando, pero te
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aseguro que Karla y yo sélo somos compafieros de

apartamento”.

Aproximadamente una semana después, Karla le
comento a Federico que desde el dia en que su madre
vino a cenar no encontraba el cucharén grande de
plata para servir la sopa. Federico respondié que,
conociendo a su madre, dudaba que ella se lo
hubiese llevado, pero que le escribirfa una nota y la
dejaria en un lugar visible en la casa de su madre, en
la puerta del refrigerador, que se sento y escribio:
“Querida mama: no estoy diciendo que ti tomaras
el cucharén de plata de servir la sopa, pero tampoco
estoy diciendo que no lo hicieras, el hecho es que
éste ha desaparecido desde que tu viniste a cenar a
mi apartamento. Con todo carifio, Federico”.

Unos dias mas tarde, sobre su escritorio, Federico
encontr6 una nota de su madre que decia:
“Querido hijo: no estoy diciendo que te acuestas
con Karla pero tampoco estoy diciendo que no lo
haces, pero el hecho es que si Karla se acostara en
su propia cama ya habria encontrado el cucharén de
plata de servir la sopa, puesto que yo lo dejé bajo
sus sabanas. Con todo carifio, tG mama”.
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E( costo de los hijos
Sacando cuentas. Recientemente, el gobierno
de los Estados Unidos calcul6 el costo de criar un
nifio desde su nacimiento hasta la edad de 18 afos y
obtuvo la suma de US$ 160140 para una familia de
clase media.
iImpresionante!
Paralos que tenemos hijos, estos numeros nos llevan
a fantasear sobre todo el dinero que podriamos
tener amontonado si no fuera por tenerlos.
Para otros, ese nimero podria confirmar su decision
de seguir sin hijos.
Pero US$ 160140 no son algo tan malo Si lo
desglosamos, se convierte en US$ 8896,66 por afio,
US$ 741,38 por mes o US$ 171,08 por semana.
iEso es tan sélo US$ 24,44 por dial Tan sélo un
poco mas de un délar por hora.
Aun asi, se podria pensar que el mejor consejo
financiero serfa decir “no tenga hijos si quiere ser
rico” Sin embargo, es justo lo contrario.
¢Qué obtiene usted por sus US$ 160140?

Derecho para poner nombres: primer
nombre, segundo nombre y apellido.
Maravillarse todos los dias.
Mas amor que el que su corazén puede
soportar.

Besos de mariposa y abrazos de velero.

165



Pedro Alfonso Giraldo Gimez,

Una mano para sostener, normalmente
llena de pizza o dulce de leche.

Un compafiero para hacer burbujas,
cometas, castillos en la arena o poder ir
saltando por la vereda mientras llueve a
cantaros.

Un socio para reirse tontamente de uno
mismo, sin importar lo que diga el jefe o
los vaivenes econémicos.

Por US$ 160140, usted nunca tiene que
crecer.

Tiene permiso para:
Pintar con los dedos.
Jugar con barro.
Jugar a la escondida.
Capturar luciérnagas y nunca dejar de creer
en milagros.

Seguir leyendo las aventuras de Asterix, o
Scooby-Doo.

Ver dibujos animados los sabados de
manana.

Ir a ver peliculas de Disney y pedirle deseos
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a las estrellas.
Pegar arco iris, corazones, y flores con los
imanes de la heladera.
Por US$ 160140, no hay mejor inversion
para su dinero.
Usted puede ser un héroe soélo por sacarle
las rueditas “de aprendizaje” a la bicicleta
y sostenerla; llenar la piscina inflable, sacar
una astilla, escupir un chicle muy lejos.
Ser de un equipo de futbol que nunca gana.
Usted consigue
Un asiento de primera fila en la historia,
para ser testigo privilegiado del primer
paso, la primera palabra, el primer diente,
la primera vez en la rueda gigante y la
primera cita.
Ser inmortal algunas veces.
Agregar otra rama a su arbol genealogico.
Y si tiene suerte, una larga lista de nombres
a tratar de recordar, llamada nietos.
Formacién en psicologia, nutricion,

justicia, ecologfa, historia, comunicaciones
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y sexualidad humana que ninguna

universidad formal puede igualar.
Ante los ojos de un nifio, usted esta en el
mismo escalafén que Dios.
Tiene todo el poder para
Sanar un llanto.
Espantar los monstruos.
Remendar un corazon roto.

Vigilar una fiesta.

Ponerlos siempre sobre la tierra, y amarlos sin
limites, de manera que un dia ellos quieran,

como usted y sin tomar en cuenta los costos tener
sus propios hijos.

Los Comentarios

Habia una vez un matrimonio con un hijo de doce
aflos y un burro.

Decidieron viajar, trabajar y conocer el mundo.
Asi, se fueron los tres con su burto.

Al pasar por el primer pueblo, la gente comentaba:
“/Mira ese chico mal educado! Fl arriba del burro
y los pobres padres, ya grandes, llevandolo de las
riendas!”.

Entonces, la mujer le dijo a su esposo:
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“No permitamos que la gente hable mal del nifio.”
El esposo lo bajo y se subi6 él.

Al llegar al segundo pueblo, la gente murmuraba:
“Mira qué sinverglienza ese tipo! Deja que la
criatura y la pobre mujer tiren del burro, mientras
¢l va muy comodo encimal”.

Entonces, tomaron la decision de subirla a ella al
burro mientras padre e hijo tiraban de las riendas.

Al pasar por el tercer pueblo, la gente comentaba:
“{Pobre hombre!

Después de trabajar todo el dia, debe llevar a la
mujer sobre el burro! ¢Y el pobre hijo? jQué le
espera con esa madre!”.
Se pusieron de acuerdo y decidieron subir al burro
los tres para comenzar nuevamente su peregrinaje.

Al llegar al pueblo siguiente, escucharon que los
pobladores decian:

“iSon unas bestias, mas bestias que el burro que los
lleva, van a partirle la columnal”

Por ultimo, decidieron bajarse los tres y caminar
junto al burro.

Pero al pasar por el pueblo siguiente no podian
creer lo que las voces decfan sonrientes: “{Mira a
esos tres bobos: caminan, cuando tienen un burro
que podria llevarlos!”
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La Felicidad de mi Hijo

Jackson Brown no es un gran pensador, es sélo

un hombre comun, un padre preocupado por la
felicidad de su hijo al que escribié estos simples
“consejos”. Justo en el momento que

éste se marchaba a estudiar a la Universidad, lejos de
su casa. Su hijo decidi6 fotocopiarlos y los distribuyé
entre sus com pafieros de estudio.

Tuvieron tanto éxito, que una editorial le pidio
autorizacion a Brown para editar un libro con ellos.
Poco tiempo después, ampliado bajo el titulo “Vivir
Feliz”, se

convirti6 en un Best Seller que lleva decenas de
ediciones y

Millones de ejemplares traducidos a varios idiomas.
Vivir Feliz

. Observa el amanecer por lo menos una vez
al afio.

. Estrecha la mano con firmeza, y mira a la
gente de frente a los ojos.

. Ten un buen equipo de musica.

. Elige a un socio de la misma manera que

elegirfas a un companero de tenis: busca
que sea fuerte donde ta eres
débil y viceversa.

. Desconfia de los fanfarrones: nadie alardea
de lo que le sobra.

. Recuerda los cumpleafios de la gente que te
importa.
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Evita a las personas negativas; siempre
tienen un problema para cada solucion.
Maneja autos que no sean muy caros, pero
date el gusto de tener una buena casa.
Nunca existe una segunda oportunidad
para causar una buena primera impresion.
No hagas comentarios sobre el peso de
una persona, ni le digas a alguien que esta
perdiendo el pelo. Ya lo sabe.

No digas que te falta tiempo, tienes
exactamente el mismo numero de horas al
dfa que las que recibieron Helen Keller,
Pasteur, Miguel Angel, la Madre Teresa

de Calcuta, Leonardo da Vinci y Albert
Einstein.

Recuerda que se logra mas de las personas
por medio del estimulo que del reproche.
Animate a presentarte a alguien que te

cae bien sim plemente con una sonrisa

y diciendo: Mi nombre es fulano de tal;
todavia no nos han presentado.

Nunca amenaces si no estas dispuesto a
cumplir.

Muestra respeto extra por las personas que
hacen el trabajo mas pesado.

Haz lo que sea correcto, sin importar lo
que otros piensen.

Dale una mano a tu hijo cada vez que
tengas la oportunidad. Llegara el momento
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en que ya no te dejara hacerlo.

Aprende a mirar a la gente desde sus
sandalias y no desde las tuyas. Ubica

tus pretensiones en el marco de tus

po sibilidades.

Recuerda el viejo proverbio: Sin deudas, sin
peligro.

No hay nada mas dificil que responder a las
pregun tas de los necios.

Aprende a compartir con los demas y
descubre la alegria de ser atil a tu préjimo.
(El que no vive para servir, no sirve para
Vivir).

Acude a tus compromisos a tiempo. La
puntualidad

es el respeto por el tiempo ajeno.

Contfia en Dios, pero cierra tu auto con llave.
Recuerda que el gran amor y el gran
desafio incluyen también “el gran riesgo”.
Nunca confundas riqueza con éxito.

No pierdas nunca el sentido del humor y
aprende a reirte de tus propios defectos.
No esperes que otro sepa lo que quieres si
no lo di ces.

Haz dos copias de las fotos que saques y
envialas a las personas que aparezcan en las
fotos.

No olvides que el silencio es a veces la
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mejor res puesta.

No deseches una buena idea porque no te
gusta de quien viene.

Nunca compres un colchén barato: nos
pasamos la tercera parte nuestra vida
encima de €l

No confundas confort con felicidad.
Nunca compres nada eléctrico en una feria
artesanal.

Escucha el doble de lo que hablas (por eso
Dios nos dio dos oidos y una sola boca).
Cuando necesites un consejo profesional,
pidelo a profesionales y no a amigos.
Aprende a distinguir quiénes son tus
amigos y quié nes son tus enemigos.
Nunca envidies: la envidia es el homenaje
que la me diocridad le rinde al talento.
Recuerda que la felicidad no es una meta
sino un ca mino: disfruta mientras lo
recorres.

Si no quieres sentirte frustrado, no te
pongas metas imposibles.

LLa gente mas feliz no necesariamente tiene
lo mejor de todo... Simplemente disfruta al
maximo de todo lo que Dios pone en su
camino.

Autor: Jackson Brown
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La madre mds mala
Yo tuve la mama mas mala en el mundo entero.

Mientras que otros nifilos comian dulces para el
desayuno, yo tenfa que nwer cereal, huevos y
tostadas. Cuando otros tenfan coca-colay dulces para
el almuerzo, yo tenfa que comer arroz, habichuelas,
etc. También para la cena nos hacfa comer diferente
a los demas nifios.

Pero yo no era la unica que cargaba con este
sufrimiento. Mi hermana y mis dos hermanos
tenfan la misma mama mala que yo tenfa. Mi mama
insistia en saber donde estdbamos todo el tiempo.
Ella tenfa que saber quiénes eran nuestros amigos y
qué hacfamos. Insistia en que si {bamos a estar una
hora fuera de la casa, debia ser una hora o menos,
no una hora y un minuto. Cada vez que queriamos
hacer las cosas a nuestra manera, nos castigaba.
Pueden imaginarse, pegarle a una nenita sélo
Porque desobedece? Ahora pueden darse cuenta lo
mala que era mi mama. Lo peor es esto que les voy
a contar.

Tenfamos que estar en la cama a las 9 pm. y
levantarnos Temprano al dia siguiente. No se
nos permitia dormir hasta el medio dfa, como a
nuestros amigos, asi que mientras ellos dormian, mi
mama tenfa el valor de despertarnos para trabajar.
Tenfamos que lavar platos, hacer las camas, aprender
a cocinar y hacer toda una serie de trabajos crueles.
Yo creo que ella se quedaba despierta por las
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noches, tramando trabajos malos para que nosotros
los hiciéramos al otro dia.

Siempre insistia en que dijéramos la verdad y nada
mas que la verdad, aunque nos costara casi la vida.
Cuando llegamos a la adolescencia, ella era entonces
mas sabia y nuestra conducta empez6 a ser mas
vigilada. Nada de correr a la primera bocina que
sonara. No podfamos comprometernos a salir por
nuestra cuenta, sino que nuestros amigos y amigas
debfan venir hasta la puerta a buscarnos y asi ella
podia conocerlos. Después de los quince afios
nos dejaba ir a las fiestas de la escuela y a la iglesia
solamente. Mi mama era un fracaso total como
mama.

Fijese de todo lo que nos privé participar: nunca
hemos sido arrestados por la justicia, no peleamos
con nuestros conyuges, no jugamos a las cartas por
dinero, no fumamos, ni tomamos licor. Tampoco
usamos drogas. Hay tantas cosas que nuestros
amigos hicieron y que nosotros nunca hicimos!
Nuestra mama nos forzé a crecer con temor de
Dios, a ser educados y a ser adultos honestos.

Yo estoy tratando de levantar mis tres hijos usando
a mi malre como ejemplo. Me siento orgullosa
cuando mis hijos me llaman mala. Reflexione usted,
le doy gracias a Dios por haberme dado la mama
mas mala del mundo entero.
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Carta a mi Hijo
Con carifo... los que para somos padres y para los

que algun dfa lo seran...

Era una mafiana como cualquier otra. Yo, como
siempre, me hallaba de mal humor. Te regané porque
te estabas tardando demasiado en desayu nar, te grité
porque no parabas de jugar con los cubiertos y te
reprend{ porque masticabas con la boca abierta.
Comenzaste a refunfufiar y entonces derramaste
la leche sobre tu ropa. Furioso te levanté por el
cabello y te empujé violenta mente para que fueras a
cambiarte de inmediato.

Camino a la escuela no hablaste. Sentado en el
asiento del auto llevabas la mirada perdida. Te
despediste de mi timidamente y yo sélo te adverti
que no te portaras mal.

Por la tarde, cuando regresé a casa después de un
dia de mucho trabajo, te encontré jugando en el
jardin. Llevabas puestos tus pantalones nuevos y
estabas sucio y mojado. Frente a tus amiguitos te
dije que debias cuidar la ropa y los zapatos; que
parecfa no interesarte mucho el sacrificio de tus
padres para vestirte. Te hice entrar a la casa para que
te cam biaras de ropa y mientras marchabas delante
de mi te indiqué que caminaras erguido. Mas tarde
continuaste haciendo ruido y corriendo por toda la
casa. A la hora de cenar arrojé la servilleta sobre la
mesa y me puse de pie furioso porque no parabas
de jugar. Con un golpe sobre la mesa grité que no
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soportaba mas ese escandalo y subi a mi cuarto. Al
poco rato mi ira comenzo a apagarse.

Me di cuenta de que habia exagerado mi postura
y tuve el deeo de bajar para darte una caricia,
pero no pude. Cémo podia un padre, después de
hacer tal escena de indignacion, mostrase sumiso
y arrepentido? Luego escuché unos golpecitos en
la puerta. “Adelante”... dije, adivinando que eras tu.
Abriste muy despacio y te detwiste indeciso en el
umbral de la habitacion.

Te miré con seriedad y pregunté: s Te vas a dormir?
... ¢vienes a despedirte? No contestaste. Caminaste
lentamente con tus pequefios pasitos y sin que me
lo esperara, aceleraste tu andar para echarte en mis
brazos carifiosamente. Te abracé... y con un nudo
en la garganta percibi la ligereza de tu delgado
cuerpecito. Tus manitas rodearon fuertemente mi
cuello y me diste un beso suavemente en la mejilla.
Senti que mi alma se quebrantaba. “Hasta manana
papito” me dijiste. ;Qué es lo que estaba haciendo?
¢Por qué me desesperaba tan facilmente? Me habia
acostumbrado a tratarte como a una persona adulta,
a exigirte como si fueras igual a mi y ciertamente
no eras igual. Tu tenias unas cualidades de las que
yo carecfa: eras legitimo, puro, bueno y sobretodo,
sabias demostrar amor.

¢Por qué me costaba tanto trabajo?, ¢Por qué tenfa
el habito de estar siempre enojado? ¢Qué es lo que
me estaba aburriendo?
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Yo también fui nifio. ¢Cuando fue que comencé

a contaminarme? Después de un rato entré a tu
habitacién y encendi con cuide una limpara.
Dormias profundamente. Tu hermoso rostro estaba
ruborizado, tu boca entreabierta, tu frente humeda,
tu aspecto indefenso como el de un bebé.

Me incliné para rozar con mis labios tu mejilla,
respiré tu aro ma limpio y dulce. No pude contener
el sollozo y cerré los ojos.

Una de mis lagrimas cayo en tu piel. No te inmutaste.
Me puse de rodillas y te pedi perdén en silencio.
Te cubri cuidadosamente con las cobijas y sali de
la habitaciéon. Si Dios me escucha y te permite
vivir muchos afios, algin dfa sabras que los padres
no somos perfectos, pero sobre todo, ojala te des
cuenta de que, pese a todos mis errores, te amo mas
que a mi vida. “Si lloras por haber perdido el Sol,
entonces no podras ver las estrellas”.

¢Hijo porque me Ignoras?

¢Hijo porque me ignoras...... ? Hijo me siento
triste al saber que me ignoras....... no comprendo
tu sentir; recuerdo cuanto te ame, di mis mejores
aflos de mi vida’ para que no te faltase nada y tu sin
embargo me ignoras.
Recuerdo cuando aun en tu cunita, te mimaba, te
cantaba canciones de amor y ternura en aquellas
noches de desvelo sin parar, contemplaba el
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amanecer de un nuevo difa, y a tu lado y en esas
siluetas de amor, imaginaba tu vida al crecer.
Recuerda hijo, que juntos nos encantdbamos viendo
la luna, el mar y a las estrellas en noches de brillo,
formando unas lin das filigranas con bellos matices.
Pero hoy veo que al transcurrir el tiempo, ignoras
por completo a éste padre que fue testigo de tu
vida y con bendiciones y cantos de amor, le sigue
pidiendo al cielo para que tu reflexiones.

El segundo mandamiento es honrar padre y madre,
seras que tu hijo estaras cumpliendo con éste
mandamiento? Jesus, amo a su padre, como yo ame
al mio, debiera cumplirse ésta premisa divina. Sélo
se hijo que te cuidé con amor y te Regalé los mejores
afios de mi vida y que tu al transcurrir el tiempo
hicieras lo mismo con quien fue tu gestor de vida.
Solo te pido que mires muy dentro de tu corazon
y comprendas si realmente se cumple la promesa
de amarnos infinita mente, una vez mas te digo hijo,
recuerda hijo, la premisa del amor; Hijo, eres padre
y padre Seras”, te amo hijo y solo le pido a Dios que
derrame muchas Bendiciones a lo largo de tu vida.
Tu padre que te amara por siempre.
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A Un Hijo

Hijo, pedazo de mi vida, que llegaste a nuestra

existencia como un rayo de luz, esperanza en el
mafana y pureza divina. Eres

Hijo, la prolongacién de la vida. Aun recuerdo
cuando eras

un bebecito y te acariciadbamos con ternura y tus
ojos parecian un par de luceros diciéndonos: papis,
yo los amo. Hijo, eres para nosotros, luz en la noche,
rocio en la mafiana y sol en las tardes. TE AMAMOS
HIJO, CON TODO EL CORAZON Y NO TE
OLLVIDES QUE ESTOS PADRES SIEMPRE
TE AMARAN..

Madre

Madre, cuantos desvelos tuviste cuando ya nacia,
cuantas no ches interminables ti me arrullaste, me
cuidaste, me diste amor puro en mi cunita dorada
por el amor de mama, en la cual tu pusiste todo tu
carifio para que esta criaturita se formara. Madre,
eres un ser abnegado, imagen divina, nunca lograré
recompensarte cuanto esfuerzo hiciste, cuanto
amor entregaste a la causa de mi existir.

Madre querida, hoy te rindo un homenaje de
gratitud y lo digo a 100 voces “eres la mejor
mama del mundo” Te amo mucho madre querida
y le doy gracias a Dios por regalarme a éste ser tan
maravilloso que es mi MADRE que pusiste sobre la
tierra. Tu hijo
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Padre
Cuanto siento tu ausencia padre mio, aun recuerdo
cuanto
Juntos solfamos tertuliar y era tanta la alegria de
ambos que el tiempo transcurtia sin parar. De mi
mente no se escapan los recuerdos de los consejos
sanos que me diste, el apoyo siempre sincero, la
confianza que me diste. Aun recuerdo, cuando yo era
un nifilo y tu me comprabas los carritos de madera
y yo me sentia el nifilo mas FELIZ DEL BARRIO,
PORQUE SABIA TODO ESFUERZO QUE
HACIAS PARA ALEGRA MIS NAVIDADES
Y SENTIRME EL CHICO MAS FELIZ DEL
MUNDO.
Padre, ya cuando era un adolescente, tu me ensefiaste
a traba jar a saber lo que es la palabra empefada, a ser
solidario, com prensivo y carifioso. Tt me ensefaste
a cuidar de mi familia, a trabajar duro por ella, sin
claudicar a mis valores espirituales. Me recalcabas
sobre la honestidad, pundonor y superacion.
Padre mio, cuanto quisiera que estuvieras vivo para
rendirte este sentido homenaje, pero me queda la
dulce dicha de saber que fui siempre un buen hijo,
como tu me ensenaste padre y como tu fuiste con
mi abuelo.
Viejo Querido: dile a Dios que ¢él, mi MADRE mi
familia y td, son mis guias, mi camino, mi luz, asi
seré con los mios. Padre te amaré. Tu hijo.
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Abuelita (Poema)

Abuelita: sabidurfa sin par. Fuiste un dechado de
virtudes y ternura al entregarme todo tu carifio y

amor. Eres la esencia divina, que Dios pusiste en mi
camino.

Tus consejos los llevo siempre muy adentro de mi
corazon, fuiste como semilla de la gran creacion,
aportandole lo mejor a mi vida. Aun estaba nifio
cuando me mecias en mi cunita y entresbe y
gotas de amor, me cubrias con tus manitas llenas
de afecto. Tus caricias, tus bendiciones nunca podré
olvidarlas, fuiste la mejor abuela del mundo.

Tu nieto.

QUE SIGNIFICAS ABUELITA?

Abuelita tu eres un tierno y caluroso abrazo, eres
dulces Recuerdos, siempre recuerdas Todas las
travesuras y olvidas los errores, eres alguien con
quien puedo hablar y contarte mis preocupaciones y
alegrias también, y tu siempre me regalaras esperanza
y muchas oraciones para que mis suefios se hagan
realidad. Siempre me vas a querer no importa lo que
pase. Abuelita tu eres dulzura y una tierna caricia,
estas llena de orgullosas sonrisas, se que nos quieres
con todo tu corazon, y recuerdas la nifiita que fui
y celebras la mujer que me estoy convirtiendo por
todas las cosas que significas para mi, por cada acto
de ternura y cuidado. Quiero que sepas que no solo
has hecho una excelente nieta, sino una gran mama
y abuela tambien.
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Que sepa ser buen viejo

Senor, que has dividido la vida del hombre en etapas
y que has hecho la vejez; no permitas que yo me
convierta en uno de esos viejos grufiones, siempre
dispuestos a denigrar, a protestar, a gruflir, a
refunfufiar, que se entristecen a sf mismos y resultan
insoportables a los demas.

consérvame la sonrisa y la risa aunque muestre mi
boca des dentada o mis dientes postizos.
Consérvame el sentido del humor, que sabe poner
las cosas, las personas y a mi mismo en su justo
lugar, que nos permite reirnos de nuestros propios
males y transformar nuestras paas en objeto de
simpaticas bromas.

Haz de mi, sefior, un viejo sonriente, que no
pudiendo ya dar grandes cosas a mis hermanos, les
dé, al menos, un poco de alegria.

Senor, que has plantado en mi pecho un corazén de
carne para amar y ser amado, un corazon semejante
al corazon traspasado de tu hijo, no permitas que
me convierta en un viejo egoista, acurrucado y
encapsulado sobre mi pequefio yo, enceado en
mis limitaciones como entre cuatro paredes azarado
continuamente por el temor de lo que me falta, de
lo que me puede faltar y de las corrientes de aire.
Consérvame un corazén ablerto, y unas manos
dispuestas a apretar otras manos y a abrirse para dar.
No te quejes de nada, si lo que te molesta tiene
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solucion arré glalo, si no, olvidalo, Tt eres capaz de

cambiar cualquier si tuacion.

Ten pensamientos positivos.

Busca buen compafia y aléjate de los pesimistas.
No le des vuelta a los pensamientos tristes, busca lo
alegre y lo sano. Enfrenta tus problemas como retos
a vencer. Se entusiasta y optimista en todo lo que
hagas. Llena tu mente de buenas noticias. Disfruta
lo que tienes y se agradecido. Siéntete vivo, observa
lo hermoso que hay a tu alrededor y disfratalo, esta
ahf para ti.

Dale a las cosas su justa importancia y no te
preocupes por tonterias. No critiques.

Perdona, el rencor es una perdida de tiempo y un
peligro para tu salud. Sé comprensivo con la gente.
Sobre todo no pierdas las verdaderas amistades ya
que son un tesoro.

La felicidad no es un destino, es un camino La
firme confianza en nuestras capacidades es el
factor mas seguro para lograr éxito en todo lo que
emprendamos. Basta conque nos formemos una
imagen nitida y definida de lo que queremos ser

y de lo que deseamos lograr. En nosotros esta
Vernos y que nos vean como lo que somos: personas
capaces, decididas , valiosas.

Capacitémonos y cultivémonos con miras a ser mas
eficientes, comencemos ya, hoy es el momento, de
vernos como perso nas triunfadoras que sobrepasan
sus propios impedimentos internos.
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Convenzamonos que somos duefios de nuestro
destino que las tareas que nos toque desarrollar no
son superiores a nues tras fuerzas , que los embates
a los que nos enfrentemos no son sobrepasan a
nuestra capacidad de aguante . Sélo nesitéamos
tener fe en nuestros objetivos y en una indeclinable
voluntad de vencer con la ayuda de Dios.

Ser joven
Por: Juana Szpigiel

Cuando uno es muy joven no es conciente el camino
que de bemos transitar, es dificil la eleccién porque
nadie asf lo ve, porque nunca nos ensefiaron qué es
el amor.
No figura en ningin libro la lecciéon de saber
diferenciar lo que es amar, si el carifio mas sublime,
o el gran fuego pasional que nos ciega y no nos deja
ni pensar.
Nadie puede aconsejar qué es lo mejor, porque cada
uno reci bi6é una leccioén, pero si quiero decirte que
la vida es muy corta, y siendo joven nos parece
infinita.
No te puedo yo decir como debes tu vivir, el camino,
tu lo tienes que elegir, peor quiero que recuerdes
que el fuego se apaga pronto y necesitas del calor
en tiempos frios.
La vida no es muy facil de resolver, aunque de
joven tu te creas siempre un rey, los afios pasan
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fugazmente y solo tienes que

pensar el final que a tu vida quieras dar, pues el
amor nunca debe de faltar, sobre todo cuando llega
ese final.

Solamente detente a pensar, y no creas que es muy
facil a tu edad, ni siquiera siendo joven, ni tampoco
adolescente y muwho menos cuando estés en la
mitad.

Solo te deseo que tus sentimientos, que conservas
con el alma

y corazén, nunca dejen de brillar.

En el combate del amor uno debe aprender que
pocos salen enteros, muchos tal vez heridos, y
algunos terminan muertos. Pero sabes? Es tan
extrafio que a pesar del gran peligro que representa
una guerra, todos la quieren luchar sin pensar en las
huellas que éstas le s dejara.

Por eso debemos agradecer cuando alguien esta
contigo y por tratar de que entienda que uno debe
continuar, de cualquier manera posible, el camino
de la vida, aunque hoy las nubes negras no te dejen
ver el sol que estas buscando, peor que pronto veras.
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Llegar a los 50
Por: Juana Szpigiel

No debemos asustarnos por llegar a los cincuenta,
solamente pedirfa que alguien nos pueda explicar,
confusiones, los ahisos y los miedos muy
profundos que impiden que podamos continuar.
Me parece muy injusto que a los treinta nadie avise
lo que pronto va a venir, para estar muy preparados,
para poder entenderlos y poder vivir la vida con
mayor intensidad.

Parecerfa un secreto que todos guardan celosos,
porque al llegar a la meta varios caminos se abren
y nadie te cuenta cual debes tomar algunos toman
atajos, otros rutas prolongadas, pero siento que
unos pocos deciden proseguir por el mismo camino
que eligieron al salir.

Yo pienso que nadie se da cuenta que todos nos
encontrare mos en el final del camino, algunos
llegaran tristes, otos muy

solos y algunos tendran la suerte de llegar con sus
afectos que

es lo unico que vale al momento de arribar.

No te olvides que en juego de la vida las piezas mas
importantes que tenés que conservar son aquellas
que producen los mas grandes sentimientos para
poder transitar con mayor se guridad.
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Mensaje de Amor

En algun momento un médico determinara que mi
corazon ha dejado de funcionar y que en verdad mi
vida se ha terminado.

Cuando esto suceda, no traten de revivirme
artificialmente por medio de aparatos, y dondequiera
que me encuentre no lo llamen “mi lecho de
muerte”. Llamenlo “mi lecho de vida ““ y dejen que
mi cuerpo vaya de allf a ayudar a que otros gocen de
una vida plena.

Den mi vista a alguien que nunca haya visto un
amanecer la cara de un bebé o el amor en los ojos
de una madre.

Den mi corazén a alguien a quien el suyo no le haya
causado mas que interminables dias de dolor. Den
mi sangre a algun adolescente rescatado de entre las
rui nas de un automovil accidentado, para que pueda
vivir y llegar a gozar del juego de sus nietos. Den
mis rifiones a quien dependa de una maquina para
seguir existiendo semana tras semana.

Tomen mis huesos, todos mis musculos y todas
y cada una de las fibras y nervios de mi cuerpo y
encuentren la manera de hacer caminar a un nifio
lisiado. Exploren cada rincén de mi cerebro. Si fuera
necesario tomen todas las células para que algun dia
un nifio pueda gritar con la emocién del deporte
y una nifia sorda pueda oir el sonido de la lluvia
contra los cristales de la ventana.
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Cremen lo que quede de miy echen mis cenizas a los

cuatro vientos, para ayudar a que crezcan las flores.
Y si tienen la necesidad de enterrar algo, les dejo
mis defectos, mis debilidades y todos mis perjuicios
contra mis semejantes.

Mi alma dénsela a Dios.

Y si por casualidad alguien quiere recordarme,
hagalo con una buena palabra o accién hacia quien lo
necesite. Si hacen lo que les pido, viviré eternamente
Gracias a Dios por este Bello Dia Sefor: Gracias
por la luz de éste bello dfa... Gracias por el aire
que respiro... Gracias porque me permites vivir un
nuevo dfa, cuantos no pudieron vivir mas.. Gracias
por darme una familia Gracias por darme un techo
Gracias por darme alimento espiritual y material
Gracias por darme amigos como tu Gracias por
darme la oscuridad que me permite ver el cielo
tachonado de estrellas, configurando una amalgama
de lindos matices para embellecer la creacion
Gracias por darme el agua que alimenta mi espiritu
y engalana las flores,Jas montafias y los campos
Gracias por todo sefior.

189



Pedro Alfonso Giraldo Gimez,

Capitulo V

Fabulas y moralejas
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La Fabula del Toro y la Mosca.

Estaba el mismo toro pastando en la dehesa y llego
una mosca cajonera de estas que empiezan a posarse
dando el cofiazo. El caso es que se le poso al toro
en el culete y éste la espantd con el rabo. La mosca
echo a volar y se volvid a posar en el culete. El toro
volvié a sacuditle con el rabo, asi que la mosca volo
y se poso esta vez un poco mas hacia delante, en el
costado del toro. El toro hizo un esfuerzo y volvi6 a
alcanzar a la mosca con el rabo. La mosca, que a
estaba “mos ca” con el rabo se posé entonces en el
hocico del toro, donde éste no podria llegar con el
rabo...... de repente el toro sacé la lengua y glup!!l,
se paped la mosca... MORALEJA: lo que no puedas

terminar con el rabo, termi nalo con la lengua. ..

Fabula de las Hormigas

Esto son dos hormigas que van por el bosque y
se encuentran un charco. Ante la imposibilidad de
cruzarlo, esperan por si pasa un animal que pueda
llevarlas al otro lado. En esto que pasa un conejo
que se ofrece cruzarlas. Una de las hormiguitas que
era muy cursi le dice al conejo:

-“No, no vamos a cruzar contigo porque tienes el
pelaje sucio y asqueroso y nos vamos a ensuciar!
Cuando el conejo se va, divisan un par de pajitas
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y deciden subirse en ellas, a modo de barca, para

cruzar el charco. Cuando

iban por la mitad del charco, un mal viento hizo
que las pajitas se hundieran y las dos hormiguitas
cayeron al agua.

MORALEJA: Mas vale conejo sucio que dos pajas
mal hechas.

Fabula del Pajarito
Esto es un conejito que iba por el bosque y se pone
a llover a cantaros. Busca refugio y encuentra un
arbol hueco, pero dentro habia un pajarito. Le dice:
-“Pajarito, Pajarito! Déjame entrar en el arbol que
me estoy mojando!”. A lo que responde el Pajarito:
- “No te dejo, que no hay espacio para los dos”.
Y el conejito vuelta a insistir:
- “Venga Pajarito, que voy a pillar una pulmonia!
Y el Pajarito:
- “Que te he dicho que nol. Llovia cada vez mas y el
conejito estaba ya chorreando.
-“Venga Pajarito, que tengo mucho frio!”, insisti6
el conegjito.- “No te lo repito mas, si digo que no es
que no!”, afirmé con rotundidad el Pajarito.
MORALEJA: Cuanto mas duro se pone el pajaro,

mas se moja el conejo.

192



Motivacion

EL Cabrito y el Lobo

Al salir la cabra de su establo encargo6 a su hijo
el cuidado de la casa, advirtiéndole el peligro de
los animales que rondaban por los alrededores con
intencion de entrar a los establos y devorar los ga-
nados. No tardo mucho en llegar el enemigo: jUn
lobo horrible, ami guitos mios, un lobo!, que im#
tando la voz de cabra llamé cor tésmente a la puer-
ta para entrar. Al mirar el cabrito por una rendija
vio al feroz carnicero y, sin intimidarse le dirigio
el siguiente discurso:

-Bien sé que eres nuestro mayor adversario y que,
imitando

lavoz de mi madre, pretendes entrar para devorarme.
Pue des marcharte, odiado animal, que no seré yo
quien te abra la puerta.

“Sigue el consejo de tus padres y viviras feliz toda
la vida.”

EL Leon y El Raton

Unos ratoncitos, jugando sin cuidado en un prado,
desperta ron a un ledén que dormia placidamente al
pie de un arbol. La fiera, levantandose de pronto,
atrapé entre sus garras al mas atrevido de la pandilla.
El ratoncillo, preso de terror, prometi6 al ledn que
si le perdonaba la vida la emplearia en servitlo; y
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aunque esta promesa lo hizo reir, el leén terminé

por soltarlo. Tiempo después, la fiera cayé en las
redes que un cazador le habifa tendido y como, a
pesar de su fuerza, no podia librarse, atroné la selva
con sus furiosos rugidos. El ratoncillo, al oirlo,
acudi6 presuroso y rompio las redes con sus afilados
dientes. De esta manera el pequefio exprisionero
cumplié su promesa, y salvé la vida del rey de los
animales. El leén medit6 seriamente en el favor que
acababa de recibir y prometi6 ser en adelante mas
generoso.

En los cambios de fortuna, los poderosos necesitan

la ayuda de los débiles.

El Hombre y La Culebra

Un hombre, pasando por un monte, encontré una
culebra que ciertos pastores habfan atado al tronco
de un arbol, y, compa deciéndose de ella, la solt6 y
calent6. Recobrada su fuerza y libertad, la culebra se
volvié contra el hombre y se enroscé fuertemente
en su cuello.

El hombre, sorprendido, le dijo:

- ¢Qué haces? ¢Por qué me pagas tan mal?

Y ella respondio:

- No hago sino obedecer las leyes de mi instinto.
Entretanto pas6 una raposa, a la que los litigantes
eligieron por juez de la contienda.

-Mal podria juzgar - exclamo la zorra -, lo que mis
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0jos no

vieron desde el comienzo. Hay que reconstruir los
hechos.

Entonces el hombre até a la serpiente, y la zorra,
después de comprobar lo sucedido, pronuncié su
fallo.

-Ahora ta - dirigiéndose al hombre, le dijo -:
no te dejes llevar por corazonadas, y tu - afadio,
dirigiéndose a la serpiente -, si

puedes escapar, vete. Atajar al principio el mal,
procura; si llega a echar raiz, tarde se cura. Fin

La Gallina y El Diamante

Una gallina, al hurgar con sus patas entre la basura,
encontr6 una piedra preciosa. Sorprendida de verla
en aquel lugar in mundo, le dijo:

-¢Cémo tu, la mas codiciada de las riquezas, estas asi
humilla da entre estiércol? Otra suerte habria sido la
tuya si la mano de un joyero te hubiera encontrado
en este sitio, sin duda indigno de ti. El joyero, con su
habilidad y su arte, hubiera dado mayor esplendor
a tu brillo; en cambio yo, incapaz de hacerlo, no
puedo remediar tu triste suerte. Te dejo donde estas,
porque de nada me sirves. “La ciencia y la sabiduria
nada valen para los necios y los ignorantes.” FIN
El Leén vencido por el hombre :Cierto artifice
pinté una lucha en que, valiente, un Hombre tan
solamente a un terrible Le6n venci6. Otro Ledn que
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el cuadro vio, sin preguntar por su autor, en tono
despreciador dijo: -{Bien se deja ver que es pintar

como queret, y no fue Leén el pintor!
Fin

La Serpiente y La Lima

En casa de un cerrajero entr6 la Serpiente un dia, y
la insensata

mordia en una Lima de acero. Dijole la Lima: - El
mal, necia, sera para ti: {Cémo has de ha cer mella en
mi, que hago polvos el metal?

Quien pretende sin razon

al mas fuerte derribar, no consigue sino dar coces
contra el aguijon.

Imagina un mundo donde todos los seres son nifios:
seres de todas las edades se convierten en diablillos
sedientos de leer cuentos, fabulas, adivinanzas....

La Cabra y El Asno

Un campesino alimentaba al mismo tiempo a una
cabra y a un asno. La cabra, envidiosa porque su
companero estaba mejor atendido, le dio el siguiente
consejo:

-La noria y la carga hacen de tu vida un tormento
intermina ble; simula una enfermedad y déjate caer
en un foso, pues asi te dejaran reposar.

Elasno, poniendo en practica el consejo, se dejo caer
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y se hiri6 todo el cuerpo. El amo llamé entonces a
un veterinario y le pidié un remedio que salvase el
jumento.

El curandero, después de examinar al enfermo,
dispuso que se le diera de comer un pulmoén de
cabra para devolverle las fuerzas. Y sin titubear, el
labriego sacrifico de inmediato a la envidiosa cabra
para curar a su asno. No hagas a otros lo que no
quieres que hagan contigo.

La Lechuza y Las Palomas

Una lechuza se enter6 de que en cierto palomar
vivian muy bien alimentadas unas palomas. Se pint6
de blanco para disfra zarse y se mezclo con ellas.
LLas palomas no reconocieron a la intrusa, mientras
estuvo sin abrir el pico; pero un dia que olvido
cual era su papel, chill6 como lechuza que era y las
palomas la echaron a picotazos del palomar.
Desconcertada, regreso a la torre de la iglesia donde
vivia, pero sus compafieras no la conocieron por
aquel plumaje ex trafio, y la echaron de su lado. Asi la
pobre lechuza perdi6 hasta su propio refugio. Quien
su bien usurpa al duefio, no espere tranquilo suefio.
Las Ranas y Los Toros: Una rana, posada al borde
de un estanque, contemplaba a dos toros que se
embestian mutuamente en un prado cercano.
-iMirad que rifia tan tremenda! - dijo a una
compafiera -. ¢Qué serfa de nosotras si animales tan
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corpulentos vinieran por aqui?
-No os asustéis -respondi6 la otra -. sQué nos

importan las

rifias de esas bestias? Ademas, esos animales no son
de nuestra clase.

-Cierto es - replico la primera -, pero yo pienso que
el vencedor buscara refugio por estos lugares, y
entonces podria aplastarnos con su enorme peso si
no tomamos las debidas precauciones. Ya ves, amiga
mia, que no sin razén me preocu pala contienda. Las
Ranas y Los Toros Una rana, posada al borde de un
estanque, contemplaba a dos toros que se embestian
mutuamente en un prado cercano. -jMirad que rifia
tan tremenda! - dijo a una compafiera -. ;Qué serfa
de nosotras si animales tan corpulentos vinieran por
aqui?

-No os asustéis -respondi6 la otra -. sQué nos
importan las

rifias de esas bestias? Ademas, esos animales no son
de nuestra clase.

-Cierto es - replico la primera -, pero yo pienso que
el vencedor buscara refugio por estos lugares, y
entonces podria aplastarnos con su enorme peso si
no tomamos las debidas precauciones. Ya ves, amiga
mia, que no sin razén me preocu pa la contienda.
Cuando los poderosos rifien entre si,

los débiles sufren las consecuencias.
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El Pajaro herido

Un péjaro inocente herido de una flecha guarnecida
de acero y de plumas ligeras, decfa en su lenguaje
con amargas querellas:

-jOh crueles humanos, mas crueles que fieras!
Con nuestras propias alas, que la Naturaleza nos
dio, sin otras armas para propia defensa, forjais el
instrumento de la desdicha nuestra, haciendo que
inocentes prestemos la materia. Pero no, no es
extraflo que asi barbaros sean aquellos que en su
ruina trabajan y no cesan: Los unos y otros fraguan
armas para la guerra, y es dar contra sus vidas
plumas para las flechas.

Jipiter y La Tortuga:

A las bodas de Jupiter estaban todos los animales
convidados; unos y otros llegaban a la fiesta nupcial
apresurados.

No faltaba a tan grande concurrencia ni aun la reptil
ni mas lejana oruga, cuando llega muy tarde y con
paciencia, a paso perezoso, la Tortuga. Su tardanza
reprende el dios airado, y ella le respondié senci-
llamente: - Si es mi casita mi retiro amado, ;cémo
podré de jarla prontamente?

Por tal disculpa, Jupiter tonante, olvidando el indulto
de su fiesta, la ley del caracol le echo al instante,
que es andar con la casa siempre a cuestas. Gentes
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machuchas hay que hacen alarde de que aman su

retiro con exceso, pero a su obligacion acuden tarde:
viven como el ratén dentro del queso .

La hormiguita vy el lirio

Era un dfa bello, soleado y en un florido parque...
vivia una vez una hormiguita, como toda buena
hormiga era trabajadora y servicial. Se la pasaba
acarreando hojitas de dfa y de noche. casi no tenia
tiempo para descansar. Y asi transcurria su vida,
trabajando y trabajando. Un dia fue a buscar comida
a un estanque que estaba un poco lejos de su casa,
y para sorpresa al llegar al estanque vio como un
botén de lirio se abria y de él surgfa una hermosa
y delicada florecita. Se acercé... -Hola. ¢quién
eres...? La florecita contestd: -Soy un lirio. -:Shes
que eres muy bonito?, dijo la hormiguita. -Gracias.
Ta eres muy simpatico, ¢qué eres..” -Soy una
hormiga. Gracias también. Y asi la hormiguita y el
lirio siguieron conversando todo el dia, haciéndose
grandes amigos. Cuando iba a anochecer la hormi ga
regreso a su casa, no sin antes prometer al lirio que
volverfa al dfa siguiente. Mientras iba caminando a
casa, la hormiga descubri6é que admiraba a su nuevo
amigo. que lo querfa muchisimo y se dijo: -Mafiana
le diré que me encanta su forma de ser, mafiana. Y el
lirio al quedarse solo se dijo: -Me gusta la amistad de
la hormiga, mafiana cuando venga se lo diré. Pero el
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dfa siguiente la hormiguita se dio cuenta de que no
habia trabajado nada el dfa anterior. Asi que decidi6
quedarse a trabajar y se dijo: -Mafiana iré con el lirio.
Hoy no puedo, estoy demasiado ocupada, mafana
le diré que lo extrafio.

Al dfa siguiente amaneci6 lloviendo, y la hormiga
no pudo

salir de su casa y se dijo: -Que mala suerte, hoy
tampoco veré

al lirio. Bueno, no importa, mafiana le diré todo lo
especial que

es para mi.

Y al tercer dia la hormiguita se desperté muy
temprano y se fue al estanque, pero al llegar encontré
al lirio en el suelo, ya

sin vida. La lluvia y el viento habifan destrozado su
tallo. Entonces la hormiguita pensé: -Que tonta
fui, desperdicié demsiado tiempo; mi amigo se
fue sin saber todo lo que lo queria... en verdad me
arrepiento.

Y asi fue como ambos nunca supieron lo importante
que eran. No esperes el final de tu vida para
arrepentirte.”” No esperes el mafiana para sofiar, y
por ningiin motivo dejes de decirle a una

Persona que la quieres! “
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CAPOITULO VI
POSTUMOS
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En Vida lo que Hagas. ..

“una de las razones por las cuales nos resulta tan
dolorosa la muerte de una persona cercana, es por
la cantidad de cosas que se quedan sin decir; Por la
cantidad de sentimientos que hubiéramos querido
haber expresado, pero que nunca nos atrevimos a
decirlos; Por la cantidad de cosas que hubiéramos
querido haber oido nunca nos dijeron; por la
cantidad de momentos valiosos que se fueron por el
sifon; Por la cantidad de caricias que se nos quedaron
enredadas en los dedos;...sin embargo, cuando nos
encontramos con los vivos, callamos, Aplazamos...
somos nosotros quienes nos disolvemos, en nuestra
propias brumas en los dias no vividos.

GUSTAVO WILCHES CHAUX

“Ame mas a sus Seres Queridos hoy,
no mafiana”

Muchos de nosotros nos pasamos la vida “SOLO”
“trabajando”, dejando de sofiar, negandonos a dar
rienda suelta a nuestros ideales, en la mayoria de los
casos descuidando a nuestros seres queridos.

Cuando llegamos a la “VEJEZ” queremos
compensar esta ausencia afectiva, “PERO YA ES
DEMASIADO TARDEL! Pretendemos devolver el
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tiempo perdido, “QUEREMOS DAR AHORA LO
QUE NO DIMOS ANTES”.

¢PORQUE ESPERAMOS HASTA HOY ...

:PORQUE DEJAR PARA MANANA, LO QUE
DEBEMOS DAR HOY?...

“El tiempo pasa”, es como un potro veloz que no
retrocede en su camino.

Moraleja: ame mucho siempre... Trabaje duro
con amor y no se cansara... De rienda suelta a sus

suefios. E1 DIA ES HOY, NO MANANA
REFLEXIONA!

i En Vida Hermano, En Vida!

Si quieres hacer feliz a alguien que quieres mucho,
Diselo hoy, se bueno...
En vida hermano, en vida...

Si deseas dar una flor, no esperes a que se muera;
Mandala hoy con amor...
En vida hermano, en vida...

Si deseas decir “Te quiero” a la gente de tu casa,
Y al amigo cerca o lejos...
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En vida hermano, en vida...

No esperes a que se muera la gente para quererla
Y hacerle sentir su afecto...
En vida hermano, en vida...

T seras mucho mas feliz si aprendes a hacer felices
A todos los que conozcas...
En vida hermano, en vida...

Nunca visites panteones, ni llenes tumbas de flores,
iLlena de amor corazones...!
iEn vida hermano, en vida...!

iAhora que estoy Vivo!
Hermano

Prefiero que compartas conmigo unos pocos
minutos ahora que estoy vivo! Y no una noche
entera cuando yo muera.

Prefiero que estreches suavemente mi mano
jAhora que estoy vivo! Y no que apoyes tu cuerpo
sobre mi cadaver cuando yo muera.

Prefiero que hagas una breve llamada

jAhora que estoy vivo!

Y no que emprendas un inesperado viaje cuando yo
muera.

Prefiero que me regales una sola flor

jAhora que estoy vivo!

Y no que me envies un hermoso ramo cuando
muera.
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Prefiero que eleves al cielo una corta oracion
iAhora que estoy vivol!

Y no una misa cantada y celebrada cuando yo muera.
Prefiero que me digas una palabra de aliento
iAhora que estoy vivol!

Y no un desgarrado poema cuando yo muera.
Prefiero escuchar un solo acorde de guitarra
iAhora que estoy vivol!

Y no una conmovedora serenata cuando muera.
Prefiero me dediques una leve plegaria

iAhora que estoy vivo!

La Marioneta de Trapo

Si por un instante Dios se olvidara de que soy una
marioneta de trapo, y me regalara un trozo de vida,
posiblemente no dirfa todo lo que pienso, pero, en
definitiva pensarfa todo lo que digo.

Darfa valor a las cosas no por lo que valen, sino por
lo que significan.

Dormirfa poco y sofnarfa mas, entiendo que por cada
minuto que cerramos los ojos, perdemos sesenta
segundos de luz.

Andarfa cuando los demas se detienen, despertaria
cuando los demas duermen, escucharia mientras los
demas hablan, y como disfrutaria de un buen helado
de chocolate.

Si Dios me obsequiara un trozo de vida, vestiria
sencillo, me tiraria de Bruces al sol, dejando al
descubierto, no, solamente mi cuerpo, sino mi Alma.
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Dios mio, st yo tuviera un corazon...

Escribirfa mi odio sobre el hielo, y esperaria a que
saliera el sol.

Pintarfa con un suefio de Van Gogh sobre las
estrellas un poema de

Benedetti, y una cancién de Serrat seria la serenata
que le ofrecerfa a la

Luna. Regarfa con mis lagrimas las rosas, para sentir
el dolor de sus

Espinas, y el encarnado beso de sus pétalos.

Dios mio, si yo tuviera un trozo de vida...

No dejarfa pasar un solo dia sin decirle a la gente
que quiero, que la

Quiero. Convenceria a cada mujer de que ella es mi
favorita y viviria

Enamorado del amor.

A los hombres les probarfa cuan equivocados

estan al pensar que dejan de enamorarse cuando

envejecen, sin saber que envejecen cuando dejan de

enamorarse.

A un nifio le darfa alas, pero dejarfa que el solo

aprendiese a volar.

A los viejos, a mis viejos les ensefiaria que la muerte

no llega con la vejez sino con el olvido.

Tantas cosas he aprendido de ustedes los hombres. ..

He aprendido que todo el mundo quiere vivir en

la cima de la montafia, sin saber que la verdadera

felicidad esta en la forma de subir la escarpada.

He aprendido que cuando un recién nacido aprieta

con su pequefo pufio por primera vez el dedo de su

padre, lo tiene atrapado para siempre he aprendido
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que un hombre Unicamente tiene derecho de mirar
a otro hombre hacia abajo, cuando ha de ayudarlo
a levantarse.

Son tantas las cosas que he podido aprender de
ustedes, pero finalmente de mucho no habran de
servir porque cuando me guarden dentro de esta
Maleta, infelizmente me estaré muriendo

Disfruta Cada Momento

Mi amigo abri6 el cajon de la comoda de su esposa y
levanto un paquete envuelto en papel de seda:

Esto dijo: no es un simple paquete, es lencerfa, tiro
el papel que lo envolvia y observo la exquisita seda
y el encaje. Ella compro esto la primera vez que
fuimos a Nueva York, hace 8 o 9 afios, nunca lo uso.
Lo estaba guardando para una “ocasion especial”.
Bueno... creo que esta es la ocasion, se acerco a la
cama y coloco la prenda junto con las demas ropas
que iba a llevar a la Funeraria.

Su esposa acaba de morir...

Volviéndose hacia mi, dijo: “No guardes nada para
una ocasion especial, cada dia que vives es una
ocasion especial”.

Todavia estoy pensando en esas palabras... ya han
cambiado mi vida.

Ahora estoy leyendo mas limpiando menos. Me
siento en la terraza y admiro la vista sin fijarme en
las malas hierbas del Jardin. Paso mas tiempo con
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mi familia y amigos y menos tiempo En el trabajo.
He comprendido que la vida debe ser un patrén de
Experiencias para disfrutar, no para sobrevivir. Yano
guardo nada. Uso mis copas de cristal todos los dias.
Me pongo mi saco nuevo para ir al supermercado, si
asf lo decido y me da la gana.

Ya no guardo mi mejor perfume para fiestas
especiales, lo uso cada vez que me provoca hacerlo.
Las frases “algun dfa...” y “uno de estos dfas”, estan
desapareciendo de mi vocabulario. Si vale la pena
verlo, escucharlo o hacerlo, quiero verlo, escucharlo
o hacerlo ahora.

Y no un poético epitafio sobre mi tumba cuando
muera.

Prefiero disfrutar de los mas minimos detalles
jAhora que estoy vivo!

Y no de grandes manifestaciones cuando muera.

iEN VIDA HERMANO... EN VIDA...!
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Capitulo VII

POEMAS
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La noche estrellada

Cuenta las estrellas

Para que puedas mirar mejor el cielo

Y la luna te sonrie Con su mirada coqueta Y su
magico esplendor

de belleza exuberante

Y en ella encontraras

El mensaje de tu amada Que te dice

Tanto lo que te quiere

Porque una luna sin estrellas

Es como un rosal sin la rosa

Un dia sin sol Un beso sin amor Un abrazo sin el
calor y un dia sin luz

El joven y el viejo

Pasaban las horas, lentos los dias, y aquel pobre
nifio de pena morfa. Un dia sentado a las afueras del
pueblo, vio pasar a un viejo que le sonrefa.
Pregunto el nifio, ¢por qué esa alegria,

si estas acabando tu vida marchita?

Contesto el viejo, ¢qué pasa pequefio?

¢por qué esa tristeza si estas empezado a vivir la
vida?;Oigame, anciano! No encuentro motivo que
alegre mi alma, no encuentro aliciente que alegre
mi vida. ¢Te faltan alimentos? ¢No tienes amigos,
padres que por ti den la vida?

iOye viejo! tengo mas que td, me sobran alimentos,
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Tengo amigos, regalo juguetes, también tengo
padres. Ellos... ellos, trabajan todo el dfa, para darme

lo mejor, pero... jno tengo alegrial

Y t4, viejo jqué tienes que tus ojos brillan? No
tengo de nada de lo que td tienes, y si una cosa que
tu desearfas... me sobra jalegrial

¢Sabes por qué? Pues de la vida veo el lado bueno.
Quiza porque un dia mis padres me dieron sélo
compafiia.

Ellos hablaban conmigo, me abrieron los ojos a que
comprendiera que la felicidad no esta en las cosas
que te da el dinero, sino en esas cosas que te da la
vida. Saberlas apreciar, pues de Dios es un don.

Me hace feliz, contemplar las flores, el mar, las aves,
respirar el olor a tierra mojada que la brisa me trae.
¢Comprendes por qué, nifio, mi alegria?

iAh! ¢Por eso... alegria? Se marcha el pequefio,
haciendo una mueca, reir no sabia. Le dieron de
todo... pero, amor no tenia, ni lo conocia. No sabia
apreciar las cosas sencillas.

Gaviota C. Romero

Soneto

Si para recobrar lo recobrado debi perder primero
lo perdido si para conseguir lo conseguido tuve que
soportarlo soportado. Si para estar ahora enamorado
fue menester haber estado herido, tengo por bien
sufrido lo sufrido, tengo por bien llorado lo llorado,
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porque después de todo he comprobado que no
se goza bien de lo gozado sino después de haberlo
padecido. Porque después de todo he comprendido
que lo que el arbol tiene de florido

vive de lo que tiene sepultado.

Fco. Luis Bernardez

La Luna

La luna se puede tomar a cucharas

6 como una capsula cada dos horas. Es buena como
hipnético y sedante

y también alivia a los que se han intoxicado de
filosofia.

Un pedazo de luna en el bolsillo es el mejor amuleto
para la pata de conejo: sirve para encontrar a quien
se ama, para ser rico sin que lo sepa nadie y para
alejar a los médicos y las clinicas. Se puede dar de
postre a los nifios cuando no se han dormido, y
una gota de luna en los ojos de los ancianos ayuda
bien a morir. Pon una hoja tierna de luna debajo
de tu almohada y miraras lo que quieras ver. Lleva
siempre un frasquito del aire de luna para cuando te
ahogues, y dale la llave a la luna a los presos y a los
desencantados. Para los condenados a muerte y para
los condenados de la vida no hay mejor estimulante
que la luna en dosis precisas y controladas.

Jaime Sabines
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Queda Prohibido

¢Qué es lo verdaderamente importante?

Busco en mi interior la respuesta, y me es tan
dificil de encontrar. Falsas ideas invaden mi mente,
acostumbrada a enmascarar lo que no entiende,
aturdida en un mundo de irreales ilusiones, donde
la vanidad, el miedo, la riqueza, la violencia, el odio,
la indiferencia, se convierten en adorados héroes,
no me extrafla que exista tanta confusion, tanta
lejanfa de todo, tanta desilusion. Me preguntas
coémo se puede ser feliz, como entre tanta mentira
puede uno convivir, cada cual es quien se tiene
que responder, aunque para mi, aqui, ahora y para
siempre: Queda prohibido llorar sin aprender,
levantarme un dia sin saber qué hacer, tener miedo
a mis recuerdos, sentirme sélo alguna vez.

Queda prohibido no sonreir a los problemas, no
luchar por lo que quiero, abandonarlo todo por
tener miedo, no convertir en realidad mis suefios.
Queda prohibido no demostrarte mi amor, hacer
que pagues mis dudas y mi mal humor, inventarme
cosas que nunca ocurtieron, recordarte sélo cuando
no te tengo.

Queda prohibido dejar a mis amigos, no intentar
comprender lo que vivimos, llamarles sélo cuando
los necesito, no ver que también nosotros somos
distintos. Queda prohibido no ser yo ante la gente,
fingir ante las personas que no me importan,
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Hacerme el gracioso con tal de que me recuerden,
olvidar a todos aquellos que me quieren. Queda
prohibido no hacer las cosas por mi mismo, no
creer en mi dios y hallar mi destino, tener miedo a la
vida y a sus castigos, no vivir cada dfa como si fuera
un ultimo suspiro.

Queda prohibido echarte de menos sin alegrarme,
odiar los momentos que me hicieron quererte, todo
porque nuestros caminos han dejado de abrazarse,
olvidar nuestro pasado y pagarlo con nuestro
presente. Queda prohibido no intentar comprender
a las personas, pensar que sus vidas valen mas que
la mifa, no saber que cada uno tiene su camino y su
dicha, sentir que con su falta el mundo se termina.
Queda prohibido no crear mi historia, dejar de
dar las gracias a mi familia por mi vida, no tener
un momento para la gente que me necesita, no
comprender que lo que la vida nos da, también nos
lo quita.

Alfredo Cuervo

E[ Perro Cojo

Con una pata colgando, despojo de una pedrada.
Pasé el perro por mi lado, un perro de pobre casta.
Uno de esos callejeros, pobres de sangre y estampa.
Nacen en cualquier rincén, de perras tristes y flacas.
Destinados a comer basuras de plaza en plaza.

Cuando pequefios, qué finos y agiles son en la
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infancia. Baloncitos de peluche, tibios borlones de

lana.

Los miman, los acurrucan, los sacan al sol, les
cantan.

Cuando mayores, al tiempo que ven que se fue la
gracia.

Los dejan a su ventura, mendigos de casa en casa.
Sus hambres por los rincones y su sed sobre las
charcas.

Qué tristes ojos que tienen, que recondita mirada.
Como si en ella pusieran su dolor a media asta. Y se
mueren de tristeza a la sombra de una tapia.

Si es que un lazo no les da una muerte anticipada.
Yo le llamo: psss, psss, psss. Todo orejas asustadas.
Todo hociquito curioso, todo sed, hambre vy
nostalgia. El perro escucha mi voz, olfatea mis
palabras.

Como esperando o temiendo pan, caricias... o
pedradas. No en vano lleva marcado un mal
recuerdo en su pata.

Lo vuelvo allamar: psss, psss. Docil a medias avanza.
Moviendo el rabo con miedo y las orejitas gachas.
Chascolos dedos;le digo: “Ven aqui, no te hago nada.
Vamos, vamos, ven aqui”. Y adi6s la desconfianza.
Que ya se tiende a mis pies, a tiernos aullidos habla.
LLadra para hablar mas fuerte, salta, gira; gira, salta.
Llora, rie; rie, llora; lengua, orejas, ojos, patas.

Y el rabo es un incansable abanico de palabras.

Es su alegria tan grande que mas que hablarme, me
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canta.

“sQué piedra te dejo cojo? S, si, si, malhaya”.

El perro me entiende; sabe que maldigo la pedrada.
Aquella pedrada dura que le destrozo la pata. Y él,
con el rabo, me dice que me agradece la lastima.
Pero ti no te preocupes, ya no ha de faltarte nada.
Yo también soy callejero, aunque de distintas plazas.
Y a patita coja y triste voy de jornada en jornada.
Las piedras que me tiraron me dejaron coja el alma.
Entre basuras de tierra tengo mi pan y mi almohada.
Vamos, pues, perrito mio, vamos, anda que te anda.
Con nuestra cojera a cuestas, con nuestra tristeza en
andas. Yo por mis calles oscuras, td por tus calles
calladas. Tu la pedrada en el cuerpo, yo la pedrada
en el alma. Y cuando mueras, amigo, yo te enterraré
en mi casa. Bajo un letrero: “Aqui yace un amigo de
mi infancia”. Y en el cielo de los perros, pan tierno
y carne mechada.

Te regalara San Roque una muleta de plata.
Compafieros, si los hay, amigos donde los haya.

Mi perro y yo por la vida: pan pobre, rica compana.
Era joven y era viejo; por mas que yo lo cuidaba.
El tiempo malo pasado lo dej6 medio sin alma. Y
fueron muchas las hambres, mucho peso en sus tres
patas. Y una mafiana, en el huerto, debajo de mi
ventana.

Lo encontré tendido, frio, como una piedra mojada.
Un duro musgo de pelo, con el rocio brillaba. Ya
estaba mi pobre perro muerto de las cuatro patas.

217



Pedro Alfonso Giraldo Gimez,

Hacia el cielo de los perros se fue, anda que te anda.

Las orejas de relente y el hociquillo de escarcha.
Portero y duenio del cielo San Roque en la puerta
estaba: ortopédico de mimos, cirujano de palabras.
Bien surtido de intercambios con que curar viejas
taras.

“Para ti... un rabo de oro; para ti... un ojo de ambar.
Tu... tus orejas de nieve; td... tus colmillos de
escarcha. Y td, (mi perro refa), td... tu muleta de
plata”.

Ahora ya sé por qué esta la noche agujereada:
¢Estrellas... luceros...”? No, es mi perro cuando
anda... con la muleta va haciendo agujeritos de plata.
Manuel Benitez Granada

Ella Sofiaba poca cosa

Ella sofaba poca cosa. Sofiaba y esperaba ser un
dia. El suefio de un hombre sofiador. Ser lo mas
grande y hermoso de su vida.

Ella sofiaba habitar su corazén.

Revolotear en su mente.

Aun en la mas larga distancia.

Ella sofiaba poca cosa, solo. Ser la mujer a la que ¢l
amara. Que feliz serfa, se decia en su casa solitaria.
Si un hombre de rostro amable.

Y limpio corazén me sofara.

Serfa mi soledad asi mas linda, mas amada. Si yo
pudiera llamar a puerta de aquel hombre. Aquel de
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rostro moreno y esquiva mirada. Aquel elegante y
discreto caballero. Que entre todos los demas se
distingue.

Porque me vi., reflejada en su mirada.

Si yo pudiera saber que él me suefia.

Ya nada mas me harfa falta.

No temerfa a la noche ni a la luna. Ni esperarfa
impaciente el sol del alba. Porque serfa amanecer
todo en mi vida. Porque todo dolor y pena asi, serfa
olvidada. Si sus manos de largos y marcados huesos.
Se sofaran por mis acariciadas. Ella sofiaba poca
cosa.

Y le miraba a través de la ventana.

Le vefa pensativo y solitario.

Con su pelo negro, su delgada cara.

Escribiendo en su mesa de madera oscura.
¢Historias, poemas, cartas...? cuanto ella desearfa
que fuesen. Pensamientos o cartas a ella dedicadas.
Ella temfa asomarse a mirar. No por temor a que el
la viera.

Si no por miedo a hallar en la habitacion.

Alguna otra cara nueva.

Siempre temi6 encontrar el rostro.

De una mujer o niflos que jugaban. Muchos dias ni
tan solo abria la ventana. Para no encontrar al otro
lado.

Ningun motivo con que perder la esperanza.

Ella sofiaba poca cosa. Pero ya no suefia nada. Tiene
algo muy valioso, a ella le basta.
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Tiene la sonrisa que el le dedicé una mafiana.

Una sonrisa para ella. La tiene bien guardada.
Grabada a través de sus ojos.

En cada rincén de la casa. Ya nunca se siente sola,
ya no mira a la ventana. Ya tiene aquel regalo que
necesitaba.

NO necesita mas.

Ya es feliz. No teme nada. ;Quien pudiera como tu
gran mujer? Conformarse. Y ser feliz con una sola
sonrisa. Con una mirada.

Maria Hoyo
Muger

Mujer, maravilla humana.

Creada para engendrar vida.

Tierna e inocente criatura al nacer. Vas mostrando
tu belleza en la nifiez.

Y ala adolescencia, tu sencillez.

Tu cuerpo se va transformando.

Para convertirse en inspiracion de.

Poetas y escultores de todos los tiempos.

Y al llegar a la plena madurez.

Desprendes coraje y valentia. Por todos los poros
de tu piel. Sufriendo humillaciones, fracasos.

Y en muchas ocasiones, malos tratos.

Entregas tu vida. Por aquellos a los que amas. Sin
esperar a cambio nada. No hay tesoro en el mundo.
Ni lo habra jamas. que te pueda ofrecer. Todo lo
que das a los demas. En el teatro de la vida. Eres
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protagonista principal.
jConcédete la Felicidad!jAmate, valorate y cuidate!
M?* Virtudes

Aytidenme a Ser como Soy

Ayudame a decir la verdad delante de los fuertes y
a no decir mentiras para ganarme el aplauso de los
8ébiles. Si me das fortuna, no me quites la razon.
me das éxito, no me quites la humildad. Si me das
humildad, no me quites la dignidad.

Ayudame siempre a ver la otra cara de la medalla.
No me dejes inculpar de traicion a los demas por
no pensar igual que yo. Enséflame a querer a la
gente como a mi mismo y a no juz garme como a los
demas. No me dejes caer en el orgullo si

triunfo, ni en la desesperacion si fracaso.

Mais bien recuérdame que el fracaso es la experiencia
que pre cede al triunfo. Enséfiame que perdonar es
un signo de grandeza y que la ven ganza es una sefal
de bajeza. Si me quitas el éxito, déjame fuerzas para
aprender del fracaso. Si yo ofendiera a la gente,
dame valor para disculparme y sila gente me ofende,
dame valor para perdonar. ;Sefor... si yo me olvido
de ti, nunca te olvides de mil!

Mahatma Gandhi
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E( significado de la amistad

Principio del formulario La amistad es una llave
que te deja entrar en el corazén de los demas. No
es un suceso normal, simplemente ocurre con
espontaneidad. La amistad no tiene limites, ni te
hace esperar, es mas bien una sencilla forma de
amar, spor qué? Porque la amistad simplemente
te lleva a conocer lugares desnocidos con una
persona especial. Esa persona te ensefa a valorar
los defectos y las virtudes de los demas. Esa persona
te da consejos y te habla con sinceridad, nunca te ha
de mentir y siempre te ha de perdonar. Por eso la
amistad es sencillamente amar. Por eso te ofrezco la
mia y desearfa nunca perder la tuya, porque, td, eres
el verdadero significado de nuestra amistad.

Vivo Sin Vivir en Mi

Santa Teresa de Jesus

Vivo sin vivir en mi, y tan alta vida espero, que
muero porque No muero.

Vivo ya fuera de mi, después que muero de amor;
porque vivo en el Seflor, que me quiso para si:
cuando el corazon le di puso en él este letrero, que
muero porque No muero.

Esta divina prision, del amor en que yo vivo, ha
hecho a Dios mi cautivo, y libre mi corazon; y causa
en mi tal pasion ver a Dios mi prisionero, que muero

222




Motivacion

porque no muero.

Ay, qué larga es esta vidal {Qué duros estos
destierros, esta carcel, estos hierros en que el alma
esta metidal

Sélo esperar la salida me causa dolor tan fiero,

que muero porque nNo muero.

iAy, qué vida tan amarga do no se goza el Sefior!
Porque si es dulce el amor, no lo es la esperanza
larga: quiteme Dios esta carga, mas pesada que el
acero, que muero porque 1O Muero.

Sélo con la confianza

vivo de que he de morir, porque muriendo el
vivir me asegura mi esperanza; muerte do el vivir
se alcanza, no te tardes, que te espero, que muero
porque no muero. Mira que el amor es fuerte; vida,
no me seas molesta, mira que sélo me resta, para
ganarte perderte. Venga ya la dulce muerte, el morir
venga ligero que muero porque no muero.

Aquella vida de arriba, que es la vida verdadera,
hasta que esta vida muera, no se goza estando viva:
muerte, N0 me seas esquiva; viva muriendo primero,
que muero porque NO Muero.

Vida, ¢qué puedo yo darle a mi Dios que vive en mi,
sino es el perderte a ti, para merecer ganarle? Quiero
muriendo alcanzarle, pues tanto a mi Amado quiero,
que muero porque no muero. Instantes

Jorge Luis Borges

223



Pedro Alfonso Giraldo Gimez,
Si pudiera vivir nuevamente mi vida.

En la proxima tratarfa de cometer mas errores.

No intentarfa ser tan perfecto, me relajarfa mas.
Serfa mas tonto de lo que he sido, de hecho Tomaria
muy pocas cosas con seriedad.

Seria menos higiénico.

Correrfa mas riesgos, harfa mas viajes, contemplaria
Mis atardeceres, subiria mas montafias, nadaria
mas rfos. Irfa a mas lugares adonde nunca he ido,
comerfa Mas helados y menos habas, tendria mads
problemas Reales y menos imaginarios.

Yo fui una de esas personas que vivid sensata y
prolificamente Cada minuto de su vida; claro que
tuve momentos de alegria.

Pero si pudiera volver atras tratarfa de tener
Solamente buenos momentos. Por si no lo saben,
de eso estd hecha la vida, s6lo de momen tos; No te
pierdas el ahora. Yo era uno de esos que nunca iban
a ninguna parte sin termémetro, Una bolsa de agua
caliente, un paraguas y un paracaidas; Si pudiera
volver a vivir, viajarfa mas liviano. Si pudiera volver
a vivir comenzaria a andar descalzo a prin cipios De
la primavera y seguirfa asi hasta concluir el otofio.
Darfa mas vueltas en calesita, contemplaria mas
amaneceres y jugaria con mas niflos, si tuviera otra
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vez la vida por delante. Pero ya tengo 85 afios y sé
que me estoy muriendo.

Poema Alguien
Jorge Luis Borges

Ausencia

Un hombre trabajado por el tiempo, un hombre
que ni siquiera espera la muerte (las pruebas de la
muerte son estadisticas y nadie hay que no corra el
albur de ser el primer inmortal),

un hombre que ha aprendido a agradecer las
modestas limosnas de los dias: el suefio, l1a rutina, el
sabor del agua, una no sospechada etimologia,

un verso latino o sajon,

la memoria de una mujer que lo ha abandonado
hace ya tantos afios que hoy puede recordarla sin
amargura, un hombre que no ignora que el presente
ya es el porvenir y el olvido, un hombre que ha sido
desleal y con el que fueron desleales, puede sentir
de pronto, al cruzar la calle, una misteriosa felicidad
que no viene del lado de la esperanza sino de una
antigua inocencia, de su propia raiz o de un dios
disperso.

Sabe que no debe mirarla de cerca, porque hay
razones mas terribles que tigres que le demostraran
su obligacion de ser un desdichado, pero
humildemente recibe esa felicidad, esa rafaga.
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Quiza en la muerte para siempre seremos, cuando

el polvo sea polvo, esa indescifrable raiz, de la cual
para siempre crecera, ecuanime o atroz,

nuestro solitari o cielo o infierno.

Poema Ausencia

Jorge Luis Borges

Los Espejos

Habré de levantar la vasta vida

que aun ahora es tu espejo:

cada manana habré de reconstruirla. Desde que te
alejaste, cuantos lugares se han tornado vanos y sin
sentido, iguales a luces en el dfa. Tardes que fueron
nicho de tu imagen, musicas en que siempre me
aguardabas,

palabras de aquel tiempo, yo tendré que quebrarlas
con mis manos. JEn qué hondonada esconderé mi
alma para que no vea tu ausencia que como un sol
terrible, sin ocaso, brilla definitiva y despiadada?

Tu ausencia me rodea como la cuerda a la garganta,
el mar al que se hunde.

Yo que senti el horror de los espejos no sélo ante
el cristal impenetrable donde acaba y empieza,
inhabitable, un imposible espacio de reflejos sino
ante el agua especular que imita el otro azul en su
profundo cielo que a veces raya el ilusorio vuelo del
ave inversa o que un temblor agita y ante la superficie
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silenciosa del ébano sutil cuya tersura repite como
un suefio la blancura de un vago marmol o una
vaga rosa, hoy, al cabo de tantos y perplejos afios de
errar bajo la varia luna, me pregunto qué azar de la
fortuna hizo que yo temiera los espejos.

Espejos de metal, enmascarado espejo de caoba que
enla bruma de su rojo crepusculo disfuma ese rostro
que mira y es mirado, Infinitos los veo, elementales
ejecutores de un antiguo pacto, multiplicar el
mundo como el acto generativo, insomnes y fatales.
Prolonga este vano mundo incierto en su vertiginosa
telarafia; a veces en la tarde los empana el Halito de
un hombre que no ha muerto.

Nos acecha el cristal. Si entre las cuatro paredes de
la alcoba hay un espejo, ya no estoy solo. Hay otro.
Hay el reflejo que arma en el alba un sigiloso teatro.
Todo acontece y nada se recuerda en esos gabinetes
cristalinos donde, como fantasticos rabinos, leemos
los libros de derecha a izquierda.

Claudio, rey de una tarde, rey sofiado, no sintié que
era un suefo hasta aquel dfa en que un actor mimoé
su felonia con arte silencioso, en un tablado.

Que haya suefios es raro, que haya espejos, que el
usual y gastado repertorio de cada dia incluya el
ilusorio orbe profundo que urden los reflejos.

Dios (he dado en pensar) pone un empefio en toda
esa inasible arquitectura que edifica la luz con la
tersura del cristal y la sombra con el suefio.

Dios ha creado las noches que se arman de suefios
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y las formas del espejo

para que el hombre sienta que es reflejo

y vanidad. Por eso no alarman.

Poema Un Ciego Jorge Luis Borges No sé cual es
la cara que me mira cuando miro la cara del espejo;
no sé qué anciano acecha en su reflejo

con silenciosa y ya cansada ira.

Lento en mi sombra, con la mano exploro mis
invisibles rasgos. Un destello me alcanza. He
vislumbrado tu cabello

que es de ceniza o es ain de oro.

Repito que he perdido solamente

la vana superficie de las cosas.

El consuelo es de Milton y es valiente,

Pero pienso en las letras y en las rosas. Pienso que
si pudiera ver mi cara sabria quién soy en esta tarde
rara.
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Capitulo VIII

LETRAS DE CANCIONES
CON TEXTOS POSITIVOS
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Desiderata

Camina placido entre el ruido y la prisa y piensa en
la paz Que se puede encontrar en el silencio. En
cuanto te sea posible y sin rendirle mantén buenas
rela ciones

Con todas las personas.

Enuncia tu verdad de una manera serena y clara,
escucha a los demas Incluso al torpe e ignorante
también ellos tienen su propia historia. Esquiva a la
persona ruidosa y agresiva que son un fastidio para
el espiritu. Si te comparas con los demas, te volveras
vano y amargado, Pues siempre habra personas
mas grandes y mas pequefias que tu Disfruta de tus
logros lo mismo que de tus planes: mantén el interés
en tu propio trabajo, por humilde que sea el es un
verdadero tesoro en el fortuito

Cambiar de los tiempos.

Se cauto en tus negocios pues el mundo estalleno de
enganos, Mas no dejes que esto le vuelva ciego para
la virtud que existe. Hay muchas personas que se
esfuerzan por alcanzar nobles ideales, y dondequiera
que vayas la vida esta llena de heroismos. Se tu
mismo, en especial no finjas el afecto y no seas
cinico

en el amor, Pues en medio de todas las arideces y
desengafios,

El es perenne como la hierba. Acata décilmente en
consejo
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de los afios y abandona con donaire las cosas de
la juventud. Cultiva la firmeza del espiritu, para
que le proteja en las adverdades repentinas, no
te angusties con imaginaciones, Muchos temores
nacen de la fatiga y la soledad. Sobre una sana
disciplina, se benigno contigo mismo. Tu eres una
criatura del universo, no menos que las plantas

Y las estrellas, tienes derecho a existir! Y sea que te
resulte claro o no indudablemente el universo
Marcha como deberfa. Por eso debes estar en paz
con Dios cualquiera que sea I idea Que tengas de El
y sean cuales fueren tus trabajos y aspira ciones,
Conserva la paz con tu alma en la bulliciosa
confusion de la

vida. Aun con todas sus farsas, penalidades y suefios
fallidos, EI mundo es todavia hermoso. Animate,
esfuérzate por ser feliz.
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VIVE

Nada te llevaras cuando te marches
Cuando se acerque el dia de tu final

Vive feliz ahora mientras puedes Tal ves mafiana no
tengas tiempo Para sentirte despertar Siente correr
la sangre por tus venas Siembra tu tierra y ponte
a trabajar Deja volar libre tu pensamiento Deja el
rencor para otro tiempo y hecha tu barca a navegar
Coro:
Abre tus brazos fuertes a la vida No dejes nada a la
deriva Del cielo nada te caera Trata de ser feliz con
lo que tienes Vive la vida intensamente Luchando lo
conseguiras y cuando llegue al fin tu despedida
Seguro es que feliz sonreiras Por haber conseguido
lo que amabas Por encontrar lo que buscabas
Porque viviste hasta el final
Cuando un amigo se va

Cuando un amigo se va que no lo puede llenar la
llegada de otro amigo cuando un amigo se va queda
un tizoén encendido que no se puede apagar ni con
las aguas de un rio cuando un amigo se va una estrella
se ha perdido la que ilumina el lugar donde hay un
nifio dormido cuando un amigo se va se detiene los
caminos y se empieza a revelar el duende manso del
vino cuando un amigo se va galopando su destino
empieza el alma a vibrar cuando un amigo se va
queda un terreno baldfo.
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Granitode Mostaza (Alabanza)

Si tuvieras fe como un grano de mostaza le dirfas a
esamon tafia Situvieras fe como un grano de mostaza
le dirias a esa montafia Muévete Muévete, muévete,
Muévete .Esa montafia se movera se movera se
movera Esa montafia se movera se movera se movera
y los enfermos se sanaran se sanaran se saaran y
los enfermos se sanardn se sanardn se sanaraaan y
esta iglesia se movera se movera se movera y esta
iglesia se movera se movera se movera Amigo tu
eres mi amigo del alma, realmente el amigo que
en todo camino y jornada esta siempre conmigo
aunque eres un hombre aun tienes el alma de un
nifio aquel que me da su amistad su respeto y carifio
recuerdo que juntos pasamos muy duros momentos
y tu no cambiaste por fuertes que fueran los vientos
es tu corazon una casa de puertas abiertas

tu eres realmente el mas cierto en horas inciertas.
en ciertos momentos dificiles que hay en la vida
buscamos a quien nos ayude a encontrar la salida y
aquella palabra de fuerza y de fe que me has dado
me da la certeza que siempre estuviste a mi lado. tu
eres mi amigo del alma en toda jornada sonrisa y
abrazo festivo en cada llegada me dices verdades tan
grandes con frases abiertas tu eres realmente el mas
cierto en horas inciertas no preciso ni decir todo
esto que te digo pero es bueno asi sentir, que eres tu
mi gran amigo.
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Jesiis es mi pastor (Leo Dan)

Jests es mi pastor, nada me faltara

todo por el amor, que El me tiene me da

padre nuestro que estas, aqui en mi corazén

no te alejes jamas, aunque sea un pecador.

Yo creo en Jesucristo, para llegar al cielo

por la fé que yo tengo, porque El siempre fue bueno.
Alabaras a Dios, no importa la ocasion

para que seas feliz, para que seas mejor

yo quiero orar por ti, con todo el corazén

Dios quiere sobre mi, de todos pide amor.

Yo creo en Jesucristo, para llegar al cielo

por la fé que yo tengo, porque El siempre fue bueno.
Aleluya, Aleluya, Aleluya, Aleluya, Aleluya, Aleluya,
Aleluya, Aleluya, Aleluya, Aleluya.

Jesucristo-Roberto Carlos

Jesus Cristo Jesus Cristo Jesus Cristo yo estoy aqui.
Jests Cristo Jesus Cristo Jesus Cristo yo estoy aqui.
Jests Cristo Jesus Cristo Jesus Cristo yo estoy aqui.
Miro al cielo y veo una nube blanca Que esta
pasando Miro a al tierra y veo Una multitud que
esta caminando como esa nube blanca FEsa gente
no sabe adénde va quién les podra decir El camino
cierto es nuestro seflof.
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Jesus Ciristo Jesus Cristo Jesus Cristo yo estoy aqui.
Jesus Cristo Jesus Cristo Jesus Cristo yo estoy aqui.
Toda esa multitud En el pecho lleva el amor y paz y
a pesar de todo la esperanza

Aumenta mas

Mirando la flor que nace en suelo

De aquél que tiene amor Miro al cielo y siento
Aumentar la fe en mi salvador

Jesus Cristo Jesus Cristo Jesus Cristo yo estoy aqui.
Jesus Ciristo Jesus Cristo Jesus Cristo yo estoy aqui.
Jesus Cristo Jesus Cristo Jesus Cristo yo estoy aqui.
En cada esquina veo El mirar perdido de un
hermano En busca del mismo bien con la misma fe
viene caminando

Es mi deseo ver

Aumentando siempre esa procesion

Para que todos canten

En una voz esta oracion.

Jesus Cristo Jesus Cristo Jesus Cristo yo estoy aqui
Jesus Cristo Jesus Cristo Jesus Cristo yo estoy aqui
Jesus Cristo Jesus Cristo Jesus Cristo yo estoy aqui
Jesus Cristo Jesus Cristo Jesus Cristo yo estoy aqui
Jesus Cristo Jesus Cristo Jesus Cristo yo estoy aqui
Jesus Cristo Jesus Cristo Jesus Cristo yo estoy aqui.
SE OYE EN LAS NACIONES

Marcos Hill

Se oye en las naciones Hay un canto nuevo Que
se esta cantando hoy Se escucha en los labios De
grandes multitudes Es un canto de gratitud Hacia el
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que nos brinda de su amor eterno
Y nos ha traido perdon

Unete a los miles que los estan cantando

Cantan de su gran salvacion

Cantamos... Cristo es el Sefior de las naciones Cristo
es el Sefior del universo Cada lengua y tribu, cada
pueblo

En sus rodillas declaran que es Sefior

Cristo, Jesucristo Cristo es el Sefor
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Capitulo IX

PILDORITAS POSTIVAS DE
DIFRENTES PAISES Y DE
DIFERENTES AUTORES

237



Pedro Alfonso Giraldo Gimez,
Oscar Wilde escribié una vez: “En este mundo

existen solo

dos tragedias. Una es no lograr lo que uno quiere,
y la otra es lograrlo”. Muchos seres humanos han
logrado mas éxito del que habfan imaginado que
fuera posible, pero paraddjicamente en la cumbre
del éxito encuentran que se hallan prdundamente
insatisfechos. C.S. Lewis describe esta experiencia
como” el dulce veneno de un falso infinito”.

Creo que si todos miraramos, nuestros defectos
y nuestros actos, antes de criticar y apuntar
nuestro dedo acusador contra los demas, el mundo
empezaria a ir Por mejor camino. Preguntémonos
que he hecho yo por los demas. No que han hecho
los demas por mi. Dover - USA Los suefios los
puedes convertir en realidades.. Guanajuato, Gto. —
Mexico Juntos, aportando cada quien lo mejor que
podamos (o aun mas) haremos la diferencia =)

Os deseo lo mejor... siempre Tijuana -México
Ojala y todas las fuerzas y vibraciones positivas se
dirigieran hacia nosotros para Que podamos lograr
la paz y vivir en un pafs con un mejor futuro para

nuestros hijos.
Medellin -Colombia

Que la luz que lleva cada ser humano salga a la vida,
y desplace las sombras y la oscuridad, Que el amor,
que es nuestra esencia, vibre en armonia con todos,
lo inmenso y lo pequefio
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Y que los egoismos sean curados. Que la fuerza no
falte a aquellos que desean cambiar las cosas para
bien, que unos ejércitos de angeles guardianes nos
protejan. Que cumplamos nuestra parte en este
todo. Paz... Amor...Rosario -Argentina
Firmemente creo que el mejor pensamiento positivo
que se pueda tener para beneficio del mundo es que
el hombre comience a reflexionar y cambiarse asi
mismo.

Para realizar cualquier cambio en la sociedad
primero hay que cambiar al hombre que hay en mi.
Posteriormente orientar a

los demas en su propio cambio. Barranquilla —
Colombia

Hacer las cosas por Amor, para encontrar la
telicidad, hace fal ta primero olvidarnos de nosotros
mismos en el buen sentido, se descubre que uno
recibe mas cuando se da a los demas. Todo vuelve,
es un principio, una ley del universo: E1 Amor que
transmitas te sera devuelto proporcionalmente
o aumentado. Madero — México Deseo que este
mundo sea mejor en el sentido de mejorar

nuestro nivel espiritual Con respecto a nosotros
y a los demas, con el viejo proverbio de ayudar al
préjimo, Ver que no todo

puede ser poder, sino que detras de ti o de mi existe
algo especial que no podemos ver, como es el
sentimiento y calidad

espiritual de ser humano. Cali —Colombia
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El proceso de madurez intelectual abarca tres

aspectos funda mentales: la recepcion no deformada
de la realidad, la capaci dad de valorarla criticamente,
y el espiritu creativo que le lleva a un progreso

continuo. El amor no se preocupa de recibir sino de

dar. Distrito Federal - Mexico

Que la paz reine en el mundo, que se inunde de

buenos pensamientos la mente humana..Que viva
la alegria de mi pafs. Que viva la alegria en mi

hogar. Qué Dios siempre me acompafie.............

Martha.........Valencia —Venezuela

El mundo puede ser un lugar mejor. El mundo esta
compuesto de personas.

Cada una de ellas posee un don.

No todas, saben explotar ese don.

Todos tenemos una misiéon aqui.

No debemos pasar por este mundo como cometas.
Debemos ser Estrellas. Ser luz.

Y no pasar por el mundo, sin aportar nada. Como
muertos Vivos.

Es preciso vivir...Plenamente. Sin miedo. Reconocer
en cada persona..Un ser humano. Y amar...sin
medidas, sin prejuicios.

Simplemente amar. Si existen guerras, o racismo...
es por falta de amor. Solo amando y respetando.
Haremos de este mundo un mundo mejor.
Orlando Pajui. Ciudad del Este — Paraguay

Yo creo que en el mundo hay mas cosas buenas que

240



Motivacion

malas, de

lo contrario ya hubiéramos desaparecido. Me parece
que lo mas importante es el respeto y abrir los ojos
para ver las mara

villas del mundo: el ciclo del agua, el firmamento,
las plantas,

los animales pero sobre todo, el ser humano, que
puede ser

tan perverso o tan maravilloso..Shekina...
Monterrey - México Este mundo tal vez fue
hecho pequefio para unirnos (en comparacion con
el universo),Pero nosotros nos empefamos en
separarnos y destruirnos. Desgraciadamente cada
vez mas y

mas nos dejamos influenciar por el dinero y el sexo
(lo que vende),propiciado en un 90% por la TV, me
gustarfa que las

personas descubrieran lo hermoso que es “pensar”
y no dejar

que otros piensen por mi (lo + facil).Lucho-Puebla
-México

Si todos fuéramos esqueletos el mundo seria mejor,
sin 6rganos sexuales, sin piel, sin nacionalidad...
Armando........ Cara cas Venezuela

En realidad, debemos tener una sola preocupacion,
lo que esta

hecho no lo podemos cambiar; entonces por que
preocuparnos y “lamentarnos” de ellojomme
hagamos algo por cambiar al presente. Para tener
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un mejor futuro, que seguramente nuestros hijos

lo lamentaran como ahora lo hacemos nosotros...
Hagamos algo ya.!l Necesitamos cambiar el mundo
NO odio, NO injusticias, NO guerras, NO a
nosotros mis mos. Por que uno mismo, puede ser su
peor enemigo.

MARCELA TACHIN -Tuxpan -México

Me dicen que tal vez solo haya que esforzarse un
poco para intentar ser un poco mas humano cada
dfa...asf que limpiemos nuestras mentes y busquemos
la unica verdad.Santiago Mechan Spain Algunos
piensan pero no actian...otros actian pero no pien-
san... Actuemos y pensemos...talvez asi podamos
mejorar un poco....

Kalamro-San José Costa Rica

Vive simple. Sé sencillo. Humilde. Puede que de
este modo no logres ser importante en Politica,
economia o en Alta Sociedad.. Pero una cosa si es
segura, serds importante en otros corazones, en
otras vidas, en otros caminos. Reserva desde

aqui tu lugar en el Cielo. Carlos Mario ........
Medellin Colombia

Para alcanzar la paz que tanto anhelamos debemos
empezar por Encontrarla en nosotros mismos, en
nuestro interior. Seres en paz y felices tienen que
alcanzar la paz

Luis Fernando -Manizales —Colombia

Todo vibra al principio, se agita con levedad, hay que
dejar que vibre el tiempo suficiente para que poco
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a poco se vaya expandiendo hasta que se convierta
en luz irradiada por el alma. Os en Todo vibra al
principio, se agita con levedad, hay que dejar que
vibre el tiempo suficiente para que poco a poco se
vaya expandiendo hasta que se convierta en luz
irradiada por el alma. Os envio lo que se me ocurre
sin filtro. Gracias. Ma nolo Garcia Madrid-Spain

Se que en mi entorno con las personas que estan
a mi alrede dor, comienzo a ser tolerante el mundo
mejorara, ademas hay demasiadas desigualdades y
miserias cerca de nosotros, a las cuales preferimos
cerrar los ojos. Y muchas veces culpamos a Dios
como causante de estos mies, sin darnos cuenta
que En nosotros esta la diferencia. Aqui mismo a mi
alrededor hay cientos de cosas que puedo mejorar.
No necesito salir de mi ciudad o barrio es ahi donde
debo comenzar a cambiar las cosas.-Patricia-Tijuana
— México

Mi reflexion es que debemos de buscar a Jesus con
todo nues tro corazon Y con toda nuestra mente, él
es el unico que puede salvarnos

de este Mundo lleno de maldad. LLamentablemente
el mejorar este mundo es Muy dificil, porque no
podriamos hacerlo solos, pero Dios es el que
nos saca De los problemas y nos ayuda a vencer,
Necesitamos de obe decer

Su Palabra y tratar de hacer lo que nos dice la Biblia.
el Plan de Salvaciéon lo Podemos encontrar en
Hechos 2:38.
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Armando Claufort-California -USA  El mundo

que vemos es el mundo que nuestra mente quiere

ver asi que debemos aprender a verlo, alegre
solidario tranquilo y natural, lo que somos todos,
Naturaleza. Pienso que es maravilloso tanto por sus
cosas buenas como por sus cosas malas. Debemos
aceptarlo y ayudar para que las cosas malas sean
las menos posibles y duren menos tiempo. Pedro
Mufioz-Alicante -Spain

Ojala que poco a poco aportando cada uno un
granito de ternura podamos cambiar Tanta miseria
como hay en el mundo. Gracias por darme esta
oportunidad .

Fromm the world

Un mundo mejor, donde hay respeto, que se vivan
los valores, debemos vivir sustentindonos En los
valores no en los sentimientos, subordinar los senti-
mientos. Los valores son la base para la felicidad.
Volvamos a vivir como nuestros antepasados
Jacinto Solis-Culiacan —México

Qué da sentido a la vida?

Darlo Todo... a cambio de Nada. Madrid-Spain

La verdad creo que es un poco dificil cambiar al
mundo, claro

que si nos lo proponemos sera menos dificil. Yo
pienso que

se puede cambiar al mundo empezando por nosotros
mismos, si nosotros no estamos convencidos de
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que nuestro mundo esta mal, Pienso que jamas
podremos convencer a nuestros vecinos, familiares...
Cholula -México *Quisiera* -En el mundo una sola
raza -En la humanidad que habite la caridad.
-Tener para todos pajaros, colores bellos y donde
jugar. -Enfrentar los retos con decision, evitar la
ignorancia, esparcir mas buenas vibraciones. :))
Hipoélito Casare-San José - Costa Rica

LLa vida es un gran juego lleno de tentaciones

pero lo unico que nos puede ayudar es el confiar en
cualquier decision, ya que Dios nos dio

ese poder, hagamos de nuestra vida tan facil o dificil
como nosotros elijamos.

Juan Mendoza

México Distrito Federal

Sélo quisiera recordaros unos versos de Miguel
Hernandez (Aunque supongo que para muchos de
los que lean esto sera un perfecto desconocido).

El escribio:

Tristes guerras si no es amor la empresa. Tristes.
Tristes. Tristes armas si no son las palabras. Tristes.
Tristes. Tristes hombres
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si no mueren de amores. Tristes. Tristes. Madrid —

Spain

Vive y deja ala otra gente vivir. Acepta a todos como
son... y no permitas que haya ninguna frontera ni
en tu mente, ni en tu alma. El dfa que el hombre
disfrute las cosas simples de la vida....Es

la base de la verdadera felicidad

Nagahama - Japan

Mis pensamientos son de amor, creo que el amor es
el gran tesoro de la humanidad, aunque nuca dejara
de ser a su vez el mal mas incurable del que todos
queremos enfermar alguna vez

Creo que se acorta el tiempo

no debemos desperdiciarlo en cosas mundanas es
tiempo de

reflexion y de unién ,también de agradecer y de
regalar una sonrisa a

quien No conozcas

por que lo tnico que no nos cuesta dar es amor sin
embargo

somos egoistas con algo que nos deberfa sobrar,
inténtalo hoy.

Te sorprenderas. Nagahama - Japan

El dfa que aprendamos a desvincularnos de la marea
de infor

macién que nos bombardea dia a dfa en forma
banal... Comprenderemos la naturaleza de nuestro
espiritu aprenderemos a dejarle lugar al préjimo
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para crecer, seremos quien somos y no quien nos
esforzamos a ser... Y sobre todo le damos una
nueva dimensiona nuestras prioridades y disfruta-
remos del cotidiano hasta el punto de olvidar en
algiin rincoén del siglo veintiuno la palabra rutinalll
Miremos la historia; analicemos lo bueno , lo malo:
elijamos, y no nos dejemos manipular por otra
cosa que el sentir del corazon!!! Susana-Cordoba —
Argentina

Seria importante tener menos prejuicios y entender
que formamos parte de un todo, por lo tanto que
todo Lo que haga estara modificando algo en alguna
parte. Un pen samiento de Gandhi :

“Todo lo que hagas sera insignificante, pero es
importante que lo hagas”e

Todos somos partes de uno. Por que no dedicamos
nuestros esfuerzos a la solidaridad, al amor, en vez
de agredirnos continuamente.

Gijon - Spain

SER LIDER

Un lider es aquel que hace que todos los miembros
de suequi po sientan que su tarea bien hecha es clave
para alcanzar una meta muy valiosa. Los lideres
desafian los convencionalismos, son inconformes,
a pesar de tener éxito toman mas riesgos que los
demas. Como lider de una empresa, uno debe
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asegurarse que los erpleados estan al tanto de

los retos que tienen. Muéstreles como usted esta
tratando de cumplir con su misién. Los lideres
exitosos aman su oficio y la empresa para la que
Trabajan. Prima siempre lo cerebral sobre lo
emocional. Lo ideal es tener la mezcla exacta
de pasion, método, igeelcia, claridad de
pensamiento; simplificando lo que parece complejo
y hacer todo mas sencillo. L.a forma ideal de mejorar
una situacion con alguien por un error es hacerlo
de manera franca, transparente, respetuosa; siempre
buscando un mejoramiento personal, ayudandolo
en su crecimiento profesional. La perseverancia
es esencial, los lideres tienen altibajos y enormes
obstaculos, pero la constancia los hace buenos
conducto res y con tesén alcanzan el éxito. en los
negocios, el mas alto nivel de motivacién sucede
cuando

Todos los empleados son conducidos con un
sentido personal de la responsabilidad al hacer su
trabajo con lo mejor de sus fortalezas. “los lideres
seran quienes puedan mirar mas alld de su ego,
quienes entiendan bien la empresa y a las personas
que las dirigen, respetando su dignidad por que el
mundo es de los humildes; de los orgullosos son
todos los fracasos.” (Jos¢ Ramirez )

De la Madre Teresa de Calcuta
“siempre ten presente que la piel se arruga, el pelo
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se vuelve blanco,

Los dias se convierten en afos, pero lo importante
no cambia,

Tu fuerza y tu conviccién no tienen edad,

Tu espiritu es el plumero de cualquier tela de arafia.
Detras de cada linea de llegada hay una de partida,
Detras de cada logro hay otro desafio.

Mientras estés vivo, si extraias lo que hacfas, vuelve
a hacerlo,

No vivas de fotos amarillas.

Aunque todos esperen que abandones,

T nunca dejes que se oxide el hierro que hay en ti.

Haz que en vez de lastima te tengan respeto.
Y por ultimo, cuando por los afos no puedas correr:
trota;

Cuando no puedas trotar, camina;

NO CERRAR LAS PUERTAS

St alguien busca tu casa con frio es porque tienes la
frazada.

Si alguien busca tu casa con alegria es porque tienes
la sonrisa.

Si alguien busca tu casa con lagrimas es porque
tienes el pafiuelo.
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Si alguien busca tu casa con versos es porque tienes
la musica.

Si alguien busca tu casa con dolor es porque

tienes el remedio.

Si alguien busca tu casa con palabras es porque
tienes el oido.

Sialguien busca tu casa con hambre es porque tienes
el alimento.

Si alguien busca tu casa con besos es porque tienes
la miel.

Si alguien busca tu casa con dudas es porque tienes
el camino.

Si alguien busca tu casa con orquestas es porque
tienes la fiesta.

Si alguien busca tu casa con desanimo es porque
tienes el estimulo.

Si alguien busca tu casa con fantasias es porque
tienes la realidad.

Sialguien busca tu casa con desesperacion es porque
tienes la serenidad.

Si alguien busca tu casa con entusiasmo es porque
tienes el brillo.

Si alguien busca tu casa con secretos es porque
tienes la complicidad.

Si alguien busca tu casa con tumultos es porque
tienes la meditacion.

Si alguien busca tu casa con confianza es porque
tienes el azul.

Si alguien busca tu casa con miedo es porque tienes
el amor.

Nadie llega por azar a tu casa.
250




Motivacion

Por eso jamas cierres las puertas a quien en ellas
golpee levemente.

Jamas des la espalda al que llega con ojos limpidos,
de corazon entero, con el alma expuesta.

No des disculpas ni te agarres a mil argumentos
racionales.

No inventes motivos para justificar gestos bruscos.
Destraba los portones de tus defensas forjadas.
Destruye las murallas construidas con ladrillos de
los empujones.

Todos los que golpean tu puerta merecen pan y
vino.

Merecen tu abrazo, tu abrigo.

Todos los que viajan en direcciéon a tu casa, y
golpean suave la puerta en busca de tu mano,
merecen entrar...

~ Autor desconocido ~

EL BURRO

Un dia, el burro de un campesino se cayé en un

pozo.

El animal lloré fuertemente por horas, mientras el

campesino trataba de sacarlo sin éxito.

Finalmente el campesino decidié que el animal ya

estaba viejo, el pozo estaba seco, y necesitaba ser

tapado de todas formas y que realmente no valia la

pena sacar el burro.

Invité a todos sus vecinos para que vinieran a

ayudarlo. Todos tomaron una pala y empezaron a

tirar tierra al pozo. El burro se dio cuenta de lo que
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estaba pasando y lloré desconsoladamente.

Luego, para la sorpresa de todos, se tranquilizo.
Después de unas cuantas paladas de tierra, el
campesino finalmente miré al fondo del pozo y
se sorprendié de lo que vio ... Con cada palada de
tierra, el burro estaba haciendo algo increible...

Se sacudia la tierra y daba un paso hacia arriba.....
mientras los vecinos segufan echando tierra encima
del animal, él se sacudia y daba un paso hacia arriba.
Pronto todo el mundo vio sorprendido como el
burro llegd hasta la boca del pozo, pasé por encima
del borde y sali6 trotando...

ILa vida va a tirarte tierra, todo tipo de tierra...

El truco para salirse del pozo es sacudirsela y dar un
paso hacia arriba.

Cada uno de nuestros problemas es un escalon
hacia arriba.

Recordar las seis reglas para ser feliz:

1. Liberar el corazén del odio

2. Liberar la mente de preocupaciones

3. Vivir sencillamente

4. Dar mas

5. Esperar menos

6. Tener esperanza

L COFRE DE VIDRIOS ROTOS

Erase una vez un anciano que habfa perdido a su
esposa y vivia solo. Habia trabajado duramente
como sastre toda su vida. Pero los infortunios lo
habfan dejado en bancarrota, y ahora era tan viejo
que ya no podia trabajar.
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Las manos le temblaban tanto que no podia
enhebrar una aguja, y la vision se le habia enturbiado
demasiado para hacer una costura recta. Tenia
tres hijos varones, pero los tres habfan crecido y
se habian casado, y estaban tan ocupados con su
propia vida que solo tenfan tiempo para cenar con
su padre una vez por semana.

El anciano estaba cada vez mas débil, y los hijos lo
visitaban cada vez menos.

-No quieren estar conmigo ahora -se decfa- porque
tienen miedo de que yo me convierta en una carga.

Se paso una noche en vela pensando que seria de el
y al fin trazo un plan.

A la mafana siguiente fue a ver a su amigo el
carpintero y le pidi6 que le fabricara un cofre grande.
Luego fue a ver a su amigo el cerrajero y le pidi6
que le diera un cerrojo viejo. Por ultimo fue a ver a
su amigo el vidriero y le pidi6 todos los fragmentos
de vidrio roto que tuviera.

El anciano se llevo el coftre a casa, lo lleno hasta el
tope de vidrios rotos, le echo llave y lo puso bajo la
mesa de la cocina. Cuando sus hijos fueron a cenar,
lo tocaron con los pies.

-¢Qué hay en ese cofre? preguntaron, mirando bajo

la mesa.

-Oh, nada -respondi6 el anciano-, solo algunas

cosillas que he ahorrado.

Sus hijos lo empujaron y vieron que era muy pesado.

Lo patearon y oyeron un tintineo.

-Debe estar lleno con el oro que ahorro alo largo de

los afios -susurraron.

Deliberaron y comprendieron que debian custodiar
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el tesoro. Decidieron turnarse para vivir con el viejo,
yasi podrian cuidar también de él. La primera semana
el hijo menor se mudo a la casa del padre, lo cuido
y le cociné. A la semana siguiente lo reemplazo el
segundo hijo, y la semana siguiente acudi6 el mayor.
As{ siguieron por un tiempo.

Al fin el anciano padre enfermo vy fallecio.

Los hijos le hicieron un bonito funeral, pues sabian
que una fortuna los aguardaba bajo la mesa de la
cocina, y podian costearse un gasto grande con el
viejo. Cuando termino la ceremonia, buscaron en
toda la casa hasta encontrar la llave, y abrieron el
cofre. Por cierto, lo encontraron lleno de vidrios
rotos.

-Que triquifiuela infame! -exclamo el hijo mayor-.
Que crueldad hacia sus hijos!

-iPero, que podia hacer? -pregunto tristemente el
segundo hijo-. Seamos francos. De no haber sido
por el cofre, lo habrfamos descuidado hasta el final
de sus dias.

-Estoy avergonzado de mi mismo -sollozé el hijo
menor-. Obligamos a nuestro padre a rebajarse al
engafo, porque no observamos el mandamiento
que el nos ensefio cuando eramos pequefios. Pero
el hijo mayor volco el cofre para asegurarse de que
no hubiera ningin objeto valioso oculto entre los
vidrios. Desparramo los vidrios en el suelo

hasta vaciar el cofre.

Los tres hermanos miraron silenciosamente dentro,
donde leyeron una inscripcién que el padre les habia
dejado en el fondo:

“Si no es por este cofre de vidrios rotos, no se
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hubiesen interezado por mi”
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