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RESUMEN

Se expone una nueva técnica para la extirpacion
del pdlipo rectal en pacientes pediatricos, para lo
cual se aprovecho la revision de los expedientes
660 pacientes que ingresaron al Hospital de Nifios
Dr. Francisco. Icaza Bustamante (Guayaquil-Ecua-
dor) con diagnostico de POLIPOSIS RECTAL, entre
los afios de 1985-2005. En el 55%(363 casos)

se les realizo POLIPECTOMIA QUIRURGICA, bajo
anestesia general, por rectosigmoideoscopia;
todos necesitaron hospitalizacion; mientras que

el 45%(297 casos) se practico POLIPECTOMIA
DIGITAL(a partir de 1996), no necesito hospital-
izacidn, ni anestesia general, la intervencion se
realizo en el consultorio de la consulta externa,
su manejo fue ambulatorio, no existié ninguna
complicacion.

Palabras claves:
Polipo rectal, Polipectomia digital, Hematoquezia,
Polipectomia por rectosigmoideoscopia

INTRODUCCION

Los polipos constituyen la causa mas comun de
tumor gastrointestinal en edad pediatrica, y es

la causa mas frecuente de hematoquezia 1 La
mayor parte de los pdlipos se localizan en el colon
10,11, y la hemorragia rectal es su manifestacion
clinica inicial 1,6,14,18 por la edad del paciente
refiere el familiar, cuando defeca, antes o después
acompafando a la misma (materia fecal), existe
la presencia de sangre roja rutilante, en otras
ocasiones sé prolapsa el pdlipo, él diagnostico es
simple en este Ultimo caso, o si se palpa durante
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el tacto 6,10,14. El polipo juvenil explica aproxi-
madamente el 80% de los polipos en la ninez 2.
El polipo juvenil (retencién de moco) es sencil-
lamente un grupo de “lagos” mucoides rodeados
de células glandulares aplanadas secretoras de
moco; el pdlipo juvenil puede representar una
malformacién hamartomatosa que afecta las
glandulas y la lamina propia del intestino, o puede
tener un componente inflamatorio subyacente
que sella los orificios de las glandulas secretoras
de moco, lo que permite la formacién de lagos de
moco caracteristicos. 1,6-9. Los polipos linfoides
(hiperplasia linfoidea nodular) ocupan el segundo
lugar, formando hasta el 15% del grupo 23. En
nifios con poliposis colonica adenomatosa familiar,
se observa polipos adenomatosos verdaderos con
potencial maligno 24,25, pero ocurre en menos
del 3% de los nifios con pdlipos 3. Otro tipo poco
comun de polipo en la nifiez es el pdlipo hamarto-
matoso asociado con sindrome de Peutz-Jeghers.
Todos estos mencionados se engloban dentro de
los polipos hereditarios. La patogénesis de los
pdlipos juveniles se le atribuyen a varias causas:
hereditarias, congénitas, inflamatorias, alérgicas o
neoplasicas. La mayoria de los pdlipos se presen-
tan durante la primera década de la vida y afectan
Unicamente el colon 1,2,3,4,5,6,10. Los pdlipos
juveniles pueden autoamputarse o tener regresion
espontanea 19,20. Rara vez existe una mezcla de
tipos diferentes de pdlipos en un nifo 3,4,5,6.

MATERIALES Y METODOS

Fueron revisados los expedientes de 660 pacien-
tes que ingresaron al Hospital de Nifios “Dr. Fco.
De Icaza Bustamante” o que fueron valorados en
la consulta externa, entre los afios de 1985-2005,
los que presentaban como sintoma principal,
sangrado rectal, y diagndstico final de Poliposis
rectal. Se valoro la edad, el sexo, su procedencia;
si necesitaron hospitalizacion; tiempo de estancia
hospitalaria, en que pacientes se realizo polipecto-
mia por rectoscopia, bajo anestesia general y en
quiréfano, y en quienes se practico polipectomia
digital en el consultorio de la consulta externa,
necesitando solamente guantes estériles y lidocai-
na al 2% en jalea. Se buscaron las complicaciones
de uno u otro procedimiento. Asimismo si el polipo
fue Unico o multiple. En todos los casos se realizo
estudio histopatoldgico. Con relacion al cuadro
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clinico motivo del ingreso o consulta medica,

sé graficaron las caracteristicas del sangrado,
tiempo del sangrado, si hubo prolapso o no; si se
acompano de diarrea u otro malestar. Se anoto el
tamano del pdlipo. Se trato de encontrar poliposis
juvenil y poliposis familiar asociada (sindrome de
Peuz-Jeghers, Garner, Turckof.) Finalmente en to-
dos los pacientes estudiados se realizo examenes
preoperatorios de rutina.

RESULTADOS

El promedio de edad en los casos revisados fue
de 5 afios, siendo el de mayor edad 12 afios y los
menores 5 meses (Cuadro 1). El 30% de estos pa-
cientes fueron de procedencia Rural, mientras que
el 70% del medio urbano (Fig. 1). Con relacion

al sexo no hubo diferencia, se encontrd el mismo
porcentaje en ambos grupos. El 55% del total

de pacientes fueron hospitalizados y se le real-

izo polipectomia por rectosigmoideoscopia,
bajo anestesia general. Mientras que el 45% se
practica polipectomia digital, no se requirié hospi-
talizacion, su manejo fue ambulatorio, y la inter-
vencion sé efectud en el consultorio de la consulta
externa de cirugia general del hospital (Fig. 2,3).
En los pacientes hospitalizados el menor tiempo
de estancia hospitalaria fue de 2 dias, el prome-
dio 4 dias y el mayor 17 dias. En ninguno de los
expedientes revisados se encontré Poliposis
familiar hereditaria o familiar (Peuz-Jeghers-
Turcof-Garner). En el 100% de los pacientes el
polipo fue Unico y localizado en la regién recto-
sigmoidea (Fig. 4 y 5). En el 2% de los pacientes
estudio histopatoldgico de la tumefaccion fue de
polipo linfoide (hiperplasia linfoide nodular).
Solamente el 2% fue de Adenoma polipoideo

y el 96 % el fue de Pdlipo rectal juvenil (Fig.
6) Con relacion a la sintomatologia, el 74% pre-
sento Hematoquezia (sangre roja rutilante que
acompano a la materia fecal, mientras que el 26%
rectorragia o enterorragia (heces mezcladas con
sangre) (Fig. 7). El tiempo de sangrado menor,

de 24 horas, promedio de 4 meses y mayor de 2
anos. En ningln paciente se encontrd asociado
otra sintomatologia. El cesé espontaneo del san-
grado rectal, no se encontro. El tamano del pélipo
fue directamente proporcional a la edad del paci-
ente, el polipo de mayor tamafo fue de 3.5x3x3
cm. aproximadamente, en un nifio de 12 afos de
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edad, mientras que en el de 5 meses de edad, su
tamano fue de 6 mm. El prolapso rectal se pre-
sento en el 18% de los pacientes. (Fig. 8)

DISCUSION

Se revisaron todos los casos clinicos que egresa-
ron del hospital durante los Ultimos 20 afios
(1985-2005) con diagndstico de pdlipo rectal,
siendo en la mayoria Unico, y localizado en la
region rectosigmoidea. En ninguno de los dos
procedimientos (colonoscopia flexible o rigida
y polipectomia digital (Fig. 8) hubo compli-
cacion alguna posterior a la extirpacion del polipo.
No se encontrd ningun caso de Poliposis heredi-
taria juvenil. En ninguin paciente fue necesario la
Laparotomia o colotomia para extirpar el polipo. El
sintoma motivo de la interconsulta en la mayoria
de los casos fue hematoquezia o enterorragia.

En el momento en que se trata de realizar el diag-
nostico por medio del tacto rectal, SIMULTANEA-
MENTE SE REALIZA EL TRATAMIENTO siendo
este el verdadero objetivo de este trabajo,
ya que el polipo juvenil tiene un pediculo alargado
y estrecho, durante el tacto rectal, se imprime al
dedo una rotacion suave, y podra percibirse en

la cara posterior y lateral, una pequefa tumefac-
cion redondeada, que puede engancharse con
relativa facilidad y extirparse (POLIPECTOMIA
DIGITAL), provocandose un escaso sangrado
que cesa espontaneamente. Este sangrado se

ha logrado visualizar por via endoscopica en
paciente tomados al azar, el mismo que cesa en
un promedio de 4 a 6 minutos, formandose un
coagulo. Asimismo el pequeno resto del pediculo
remanente se ha comprobado por via endoscop-
ica, que se reabsorbe en su totalidad, quedando
completamente lisa la mucosa rectal al cuarto dia
aproximadamente. Ninguno de los pacientes a los
que se le realizo polipectomia digital necesitaron
preparacion previa en relacion a enemas o lavados
réctales, ni la administracion de ninguna medi-
cacion. Dos fueron los Unicos requisitos previos,
el sangrado rectal como sintoma y pruebas de
coagulacion normales. Posterior a la extirpacion
del pdlipo, los pacientes fueron dados de alta y
controlados ambulatoriamente. Todo este proced-
imiento se realizo en el consultorio de la consulta
externa, solo se necesito guantes estériles y lido-
caina al 2% sin epinefrina en jalea.
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El tratamiento reportado en la literatura medica
mundial hasta el momento actual, es el de la
POLIPECTOMIA COLONOSCOPICA FLEXIBLE
O RIGIDA, bajo anestesia general 1,6,14,18, 20
,21,22.

El objetivo principal de la presentacién de este
trabajo, es demostrar que con la realizacion de

la POLIPECTOMIA DIGITAL, no se requiere hos-
pitalizacién, trauma anestésico-quirdrgico, gas-
tos econdmicos por la cirugia y hospitalizacion.

La polipectomia digital, es ambulatoria, solo se
necesitan guantes estériles, lidocaina en jalea;
todo el procedimiento tarda de 10 a 15 segundos
aproximadamente; el sangrado es escaso, no
encontré ninguna complicaciéon. Como antes lo co-
mente en la introduccion, el resto del pediculo se
reabsorbe y el sangrado escaso cesa espontanea-
mente Como es obvio solo sé podra realizar la
Polipectomia Digital en los casos cuya localizacién
sea rectosigmoidea 10,11. Cuando el pdlipo este
por arriba del sigmoides, el cirujano debera elegir
el procedimiento mas adecuado o con el que este
mas familiarizado 1,6,14. El primer paciente en

el que se realizo la extirpacion del pdlipo, usando
este procedimiento, fue en Diciembre/1996,
cuando al realizar el tacto rectal en un paciente
con hematoquezia, “en forma accidental enganche
el polipo y al retirar la mano la tumoracién se vino
conmigo”. A partir de este momento en todos los
pacientes con sospecha de pdlipo rectal, estoy
realizando esta técnica. La polipectomia digital es
un método seguro, no invasivo, con costo minimo,
en el que no se debe tener miedo del sangrado,
cesa espontaneamente en pocos minutos, no

hay recidivas, debe o puede ser considerado
como una opcion de tratamiento, sobre
todo en nuestros hospitales tercer mundis-
tas, donde nuestros pacientes son pobres y
los recursos institucionales son limitados.
(Cuadro No 2). Yo no recomendaria a un medico
general o pediatra que realice este procedimiento
en su consultorio, solamente debera ser hecho por
un cirujano capaz, en un medio hospitalario que
cuente con recursos necesarios para solucionar
cualquier complicacién, que hasta el momento no
se ha presentado.

Invito a todos los cirujanos pediatras, que prue-
ben esta técnica sencilla, que no provoca ninguna
complicacién, no necesita hospitalizacion, no
requiere de anestesia general y el coste es infimo.
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nuestros cursos gratis

éQuieres conseguir una beca de
hasta 2000 euros para tus
estudios?

Para conocer todos los detalles y requisitos de la convocato-

ria, visita:

éQuieres ganar un iPod de 60GB
de Apple?

Si vives en los Estados Unidos, haz valer tu opinion y igana
un iPod!! Inscribete ahora en

éQuieres contenido exclusivo para
tu movil, y ser la envidia de todos
tus amigos?

Visita ahora y descarga los
mejores y mas originales ringtones, logos, juegos, videos,
contenidos “hot”, smileys exclusivos para tu Messenger...

iy hasta puedes poner tu foto -o la de quien quieras- como
fondo de tu movil!

Descubre ofertas especiales para ti:

iLo que estabas buscando, al precio que estabas
buscando, te espera en:
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éQuieres conseguir una beca de
hasta 2000 euros para tus
estudios?

Para conocer todos los detalles y requisitos de la convocato-
ria, visita:

éQuieres ganar un iPod de 60GB
de Apple?

Si vives en los Estados Unidos, haz valer tu opinion y igana
un iPod!! Inscribete ahora en

éQuieres contenido exclusivo para
tu movil, y ser la envidia de todos
tus amigos?

Visita ahora y descarga los
mejores y mas originales ringtones, logos, juegos, videos,
contenidos “hot”, smileys exclusivos para tu Messenger...

iy hasta puedes poner tu foto -o la de quien quieras- como
fondo de tu movil!

Descubre ofertas especiales para ti:

iLo que estabas buscando, al precio que estabas
buscando, te espera en:

ESQUEMA No 1: EXTIRPACION MANUAL DEL
POLIPO RECTAL

FOTO No 1: POLIPO RECTAL INMEDIATAMENTE
DESPUES DE SER EXTIRPADO

A

FOTO No 2: Cese espontaneo del sangrado en el
pediculo Residual a los 4 minutos
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FIGLIRA 1
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DESTINO DE PACIENTES

Inscribete ahora en
nuestros cursos gratis
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TIPO DE INTERVENCION
QUIRURGICA

Ol ket jusi
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0 Palipodomia digial

POLIPO RECTAL UNICO

éQuieres conseguir una beca de
hasta 2000 euros para tus
estudios?

Para conocer todos los detalles y requisitos de la convocato-
ria, visita:

FIGLIRA 4
éQuieres ganar un iPod de 60GB

de Apple?
Si vives en los Estados Unidos, haz valer tu opinion y igana LOCALIZACION AﬂATﬂMIGA

un iPod!! Inscribete ahora en

éQuieres contenido exclusivo para

tu movil, y ser la envidia de todos

tus amigos?

Visita ahora y descarga los

mejores y mas originales ringtones, logos, juegos, videos, 100% RECTO FIGLIR A 5
contenidos “hot”, smileys exclusivos para tu Messenger...

iy hasta puedes poner tu foto -o la de quien quieras- como
fondo de tu movil!

Descubre ofertas especiales para ti:

iLo que estabas buscando, al precio que estabas
buscando, te espera en:
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éQuieres conseguir una beca de
o 18%

hasta 2000 euros para tus
estudios?

Para conocer todos los detalles y requisitos de la convocato-
ria, visita:

OIAGHO S TIOD

FIGURA B

éQuieres ganar un iPod de 60GB
de Apple?

Si vives en los Estados Unidos, haz valer tu opinion y igana
un iPod!! Inscribete ahora en

s . . CUADRO No 1
éQuieres contenido exclusivo para

tu movil, y ser la envidia de todos
tus amigos?

PROMEDIO DE EDADES

Visita ahora y descarga los PROMEDIO DE

mejores y mas originales ringtones, logos, juegos, videos,
contenidos “hot”, smileys exclusivos para tu Messenger... MENOR EDAD EDAD MAYOR EDAD

iy hasta puedes poner tu foto -o la de quien quieras- como
fondo de tu movil! 5 meses 5 anos 12 afios

Descubre ofertas especiales para ti:

iLo que estabas buscando, al precio que estabas
buscando, te espera en:
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CUADRO No 2 ,
RELACION TIPO DE INTERVENCION -
HOSPITALIZACION - ANESTESIA -COSTOS

Inscribete ahora en
nuestros cursos gratis
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Para conocer todos los detalles y requisitos de la convocato- = =iNa
ria, visita: 8 53
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de Apple? i N =
e Appie:
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un iPod!! Inscribete ahora en = s
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Descubre ofertas especiales para ti:
iLo que estabas buscando, al precio que estabas
buscando, te espera en: *Dolarizacién en Ecuador desde enero 2000.
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