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INTRODUCCION

El presente trabajo es un grupo de Refranes y
pensamientos interesantes que he coleccionado

a través de muchos afios. Traté de NO poner los
mas tradicionales, ya que esos se los sabe muchas
Personas. Por el contrario, escogi los no tan popu-
lares 0 méas desconocidos para la mayoria.

En casi todos esta el nombre del Autor, aunque
algunos no lo tienen debido a que cuando los an-
oté (hace mucho), o no lo tenian, u olvidé hacerlo.
Pido disculpas por ello.

Los que estan marcados con ASTERISCOS (***)
son de mi autoria y agradezco que tengas la gen-
tileza de leerlos.

Lo mas importante es que los recopilé para medi-
tar, aprender, reflexionar y ser un poco mejores
gue ayer. Te invito a considerarlos y a disfrutar
de ellos, tal como lo hice yo. Estan por orden de
TEMA y los NUMERE por si quieres destacar algu-
nos, te resultar4 mas facil ubicarlos.

1-- El corazén tiene razones, que la razén no en-
tendera jamas. (Blas Pascal).

*** 2-- No basta con amar, debemos querer
amar. (Enrique Lama).

*** 3-- El amor no produce sufrimientos, como lo
cree mucha gente, sino felicidad. Lo que origina
dolor es sentirse estafado en el amor. (Enrique
Lama).



*** 4-- Por medio de la brutalidad no llegamos

a ninguna parte, que no sea violencia y destruc-
cion. En cambio, con el amor llegaremos muy lejos
y conquistaremos el Mundo. (Enrique Lama).

5-- El amor mantiene caliente el corazén a tem-
peratura ideal.

6-- El amor es un acto de fe; quien tenga poca fe
también dara poco amor. (Erich Fromm).

7-- El amor se asemeja a una gota de mercurio en
nuestra mano: si dejamos los dedos extendidos,
se queda; si cerramos los dedos, se nos escapa.
(Dorothy Parker).

8-- Al toque del amor, todo Hombre se vuelve
poeta. (Platon).

9-- El primer sintoma del verdadero amor en el
Hom-bre es la timidez; en la Mujer el atrevimiento.
Ambos sexos tienen la tendencia a aproximarse y
cada cual asume las cualidades del otro. (Victor
Hugo).

10-- Si amas algo déjalo libre; si vuelve es tuyo,
sino, nunca lo fue.

11-- Cuando el amor es grande, no hace falta las
palabras, porque aun en el silencio mas completo,
el amor lo dice todo.

12-- El amor es la més fuerte de todas las pasio-
nes, porque incluye al mismo tiempo a la cabeza,
al corazon y al cuerpo.

13-- Perdona sinceramente y de buena fe, perdo-

na sin reservas. He aqui la prueba mas dura a que
puede ser sometido el amor.

14-- Un amigo debe ser como la sangre, que acu-
de presta a la herida sin que la llamen. (An6nimo).



15-- Mis amigos son mi patrimonio, jPerdonadme
entonces mi avaricia en atesorarlos! (Sylvia Bre-
men).

16-- No hay amistades mas prontas y mas firmes,
que las que se traman entre personas que aman
los mismos libros. (Irving Stone).

17-- Un verdadero amigo jamas se interpone en tu
camino, a menos que vayas cayendo cuesta abajo.
(Arnold Glasgow).

18-- Los amigos no se gastan, a menos que los
uses.

*** 20-- En la prehistoria todo se volvia mito y
magia, para interpretar a los dioses. En la edad
antigua todo lo era el jefe supremo, rey o far-
aén, como hijo de los dioses. En la edad media
todo era DIOS, el Unico. envuelto en misticismo e
ignorancia. En la edad contemporanea todo es la
ciencia y la tecnologia, como Unicos dominadores.
En la edad post contemporanea todo seréa ruina

y silencio contaminado, o... Paraiso y armonia.
(Enrique Lama).

*** 21-- El que tiene fe y confianza, sobre todo
en si mismo, tiene la victoria en la mano. (Enrique
Lama).

*** 22-- DIOS, que es amor, crea al Hombre por
amor y para el amor. (Enrique Lama).

*** 23-- No nos preocupemos tanto en buscar
al “DIOS de los consuelos”, sino que nosotros
tomemos la iniciativa de ser consoladores. (En-
rigue Lama).

24-- No hay ser mas parecido a DIOS que
nosotros cuando amamos. (Enrique Lama).

*** 25-- El Universo mas parece el resultado de
un grandiosos pensamiento organizado y perfecto,
gue el resultado de millones de supuestas casuali-



dades. (Enrique Lama).

26-- No se puede vivir en la Tierra sin tener un
trocito de Cielo en el corazon.

27-- La vida de cada Hombre es como un cuento
escrito por la mano de DIOS. (H. C. Andersen).

28-- La llave del éxito en la vida es el conocimien-
to del valor de cada cosa. (John Boyle O Reilly).

29-- Todos los triunfos nacen cuando nos atrev -
emos a empezatr.

*** 30-- Los celos corroen la estabilidad del hogar
y envenena el corazon de sus alimentadores. (En-
rigue Lama).

*** 31-- Dentro del hogar, mas que exigir dere -
chos, practiquemos nuestros deberes; y el princi-
pal de ellos es el amar. (Enrique Lama).

*** 32-- No es sabio que se enoje la pareja al
mismo tiempo. Si lo hiciesen frente a un espejo
verian lo ridiculo que se ven (y hasta se reirian por
ello). (Enrique Lama).

33-- Los viejos lo creen todo, los adultos todo lo
sospechan; mientras que los jovenes todo lo sa-
ben. (Oscar Wilde).

34-- Lo mejor que se puede dar a los Hijos,
ademas de buenos habitos, son buenos recuerdos.
(Sydney Harris).

35-- La Maternidad - y no la otra - es la profesion
més antigua de la Tierra. (Glenn Doman).

36-- Las Madres no son el problema de sus Hijos,



sino su solucion. Son los profesionales infantiles
los que piensan que las Madres son su problema.
(Glenn Doman).

37-- Los Padres amamos mucho a nuestros Hijos,
los criamos con paciencia y sacrificio. Pero a la
hora de ensefarles el Mundo y sus conocimientos,
sus maravillas y ciencias, esperamos que cumplan
6 o0 7 afios para entregarles esa responsabilidad

a un extrafio llamado PROFESOR. Mientras tanto
nos engafiamos esforzandolos a creer que ellos
solo quieren jugar. Ellos quieren aprender, por eso
hacen infinidades de preguntas. (Glenn Doman).

38-- Las mayoria piensa que los Nifios no pueden
fijar mucho la atencién en algo y que son muy
lerdos para aprender. Por eso les tapamos de
chiches y juguetes “para que se entretengan”.
Pero ellos, en 2 0 3 minutos, los tiran, porque les
interesan mientras puedan aprender algo de él,
después les aburre. Incluso los mas grandecitos
abren sus juguetes para conocerlos por dentro

y tratan de armarlos de nuevo. Son inteligentes
¢No? (Glenn Doman).

39-- Nosotros hemos creido que los Nifios son
torpes para aprender. Al afio, antes de hablar, ya
entienden mucha palabras. A los 3 afios lo hablan
en su mayoria y a los 5 lo entienden bien y lo
hablan perfectamente pronunciado; y hasta puede
aprender 2 0 mas paralelamente. Trata tu de que
un adulto aprenda un idioma distinto en un par
de afios, lo entienda bien y lo pronuncie perfecta-
mente. (Glenn Doman).

40-- Todos los Nifios piensan que es absoluta-
mente necesario CRECER lo mas rapido posible,
imitan a sus Padres y a los adultos. Somos los
grandes los que deseamos que ellos sigan siendo
Nifios. Incluso se les trata asi hasta pasada la
Nifiez o Adolescencia. (Glenn Doman).

41-- No puede darse al Nifio todo lo que desea,
sin darle también el aburrimiento. (F. C.).

42-- El beso de Mam4 es un balsamo. (Rodolfo
Valentino).

43-- Lo que méas me emociona de los adolescentes
es que todo cuanto hacen, lo hacen por primera
vez. (F. Truffaut).



44-- Al principio los tenemos en brazos, luego los
llevamos de las manos y al final sobre la espalda.
(S. Guitry).

45--'Y tQ, en tu dolor solitario y pensativo, bus-
caras a la Madre y en esos brazos esconderas el
rostro; en el seno que nunca cambia encontraras
reposo. (G. Giusti).

46-- Solo los Nifios, ademas de los soberanos
Espa-fioles, pueden presumir de poseer reinos
sobre los que nunca se pone el sol. (G. Scaraffia).

47-- El corazon de una Madre es un abismo en el
fondo del cual siempre encontraras perdén. (H. de
Balzac).

48-- Una infancia feliz es uno de los regalos méas
hermosos que los Padres pueden dar a sus Hijos.
(M. Cholmondeley).

49-- Pocas veces he hablado de mi Madre a pesar
de que ella ha sido el anico amor profundo de mi
vida. (G. Papini).

50-- Si de todos los afectos amables y de todas
las ac-ciones honestas y generosas de las que
estamos orgu-llosos se pudiera descubrir la raiz,
la encontrariamos casi siempre en el corazéon de
nuestra Madre. (Edmundo de Amicis).

51-- Hay muchos mitos que difaman a los genios,
pero ninguno de ellos ha sido dicho por un genio.
(Glenn Doman).

52-- Los genios no existen por azar o sin razon
I6gica. Existen porque se les estimulo, ensefio y
guié desde infantes pequefiitos. (Glenn Doman).

53-- La capacidad de llegar a ser genio no es un
regalo para unos pocos, sino una “maraca de
nacimiento” para la raza humana. Lamentable-
mente no la sabemos aprovechar. (Glenn Doman).



54-- Los Nifios tratan desesperadamente de apre-
nder. Los adultos tratamos por todos los medios
de que ellos Jueguen. (Glenn Doman).

55-- La tirania es la anarquia de los que estan ar-
riba, la anarquia es la tirania de los de abajo.

56-- Més vale negar sonriendo, que dar grufiendo.
(Refran Espafiol).

57-- Una de las mayores desgracias de la gentes
honradas es que son cobardes. (Voltaire).

58-- El burro es el camidn del pobre. (Luis Angell).

59-- Accionista es el sujeto cuyas acciones juzga la
bolsa, no DIOS: (Luis Felipe Angell).

60-- Antes de casarse uno no cree en el matrimo-
nio. Después... tampoco. (Luis Felipe Angell).

61-- Algunos creen que la bomba H estalla sin
ruido, claro la H es muda. (Luis Felipe Angell).

62-- A los arbitros el resultado de los partidos les
importa un pito. (Luis Felipe Angell).

63-- Una actriz mala no es actriz... es ACTROZ.
(Luis Felipe Angell).

64-- Existen baterias de: guerra, musica y cocina;
para matar el cuerpo, el espiritu y el estbmago.
(Luis Felipe Angell).

65-- Nadie quiere mejor al Hombre que un canibal.
(Luis Felipe Angell).

66-- El mejor estimulo para practicar el atletismo
es un feroz perro que nos persiga. (Luis Felipe
Angell).

67-- El prestamista que se quedoé con las joyas de
la reina Isabel se hizo la América antes que Coldn.



(Luis Felipe Angell).

68-- Eva fue la primera Mujer que vivié a costillas
de un Hombre. (Luis Felipe Angell).

69-- La industria del calzado anda por los suelos.
(Luis Felipe Angell).

70-- Todo es permitido en el amor, hasta...
Casarse. (Luis Felipe Angell).

71-- Llamar matasanos a los doctores es una
equivocacion, normalmente matan enfermos. (Luis
Felipe Angell).

72-- Cuando discuti con mi Mujer me lanzé pal-
abras que me hicieron dafio: me tiré un dicciona-
rio por la cabeza. (Luis Felipe Angell).

73-- Patrimonio es un conjunto de bienes. Matri-
monio es uno de males. (Luis Felipe Angell).

74-- El Hombre se casa con una Mujer, ella con
una solucién. (Luis Felipe Angell).

75-- Si tu prometida es una santa, ve, llévala al
altar y déjala alli. Entonces regresa y buscate otra.
(Luis Felipe Angell).

76-- Los solteros creen que todos los matrimonios
son desgraciados. Los casados creen que su matri-
monio es el méas desgraciado. (Luis Felipe Angell).

77-- A los pocos afos de CASADO debes agregarle
una N para reflejar lo que eres: CANSADO. (Luis
Felipe Angell).

78-- Ni el perro mas docil se dejara atrapar para
toda la vida, como el Hombre. (Luis Felipe Angell).

79-- La profesion del marido es la mas costosa de
todas, porque siempre sale mas cara que el propio
sueldo de uno. (Luis Felipe Angell).

80-- La Biblia nos ensefia a amar a nuestros en-
emigos como si fueran nuestros amigos, posible-
mente porque son los mismos. (Vittirio de Sica).

81-- Mucha de la buena gente, que seria incapaz
de robarnos el dinero, nos roba, sin escrapulo, en
tiempo que necesitamos para ganarlo. (Jacinto



Benavente).

82-- Hay més personas desgraciadas por falta de
lo superfluo, que por falta de lo necesario. (Pilet
de la Lozere).

83-- No hay nada més repartido generosamente
en el Mundo que la razén; todas las personas
estan convencidas de tener suficiente. (René Des-
cartes).

84-- Encuentro la television muy educativa (para
mi). Cada vez que alguien la enciende, me retiro
a otra habitacion y leo un buen libro. (Groucho
Marx).

85-- Las cavalas son excusas de los débiles.

86-- Aprender musica leyendo teoria musical es
como hacer el amor por correo. (Luciano Pava-
roti).

87-- Los pacifistas son como ovejas (ingenuas)
que creen que el lobo es vegetariano. (Yves Mon-
tard).

88-- Solo los besos y el dinero pueden ser tan
populares, a pesar de llevar tantos microbios.

89-- Después de que el barco se hundi6, todo el
mundo sabe como se hubiera podido salvar.

90-- Estoy por la paz. Si estuviera por la guerra
quizas ya no existiria.

91-- Un malo pudiera volverse bueno; pero un
bruto dificilmente se volvera un inteligente.

92-- La paz no se firma con los amigos, sino con
los enemigos.

93-- Los castillos en el aire no tienen nada de
malo, siempre que tu no vivas en ellos.

94-- Los idealistas construyen castillos en el aire,
los locos los habitan y los Psiquiatras cobran el
arriendo.

95-- Mientras méas conozco a los Hombres, mas
quiero a mi perro.



96-- Més tonto que el Hombre que se cree sabio,
es el que discute con él.

97-- Qué ricas seriamos las Mujeres si compréra-
mos a los Hombres por lo que son y los vendiéra-
mos por lo que dicen ser.

98-- La paciencia es la més grande de las vir-
tudes... pero la mas inutil.

99-- Cuando una Persona con experiencia en-
cuentra a una Persona con dinero, la Persona con
experiencia conseguira el dinero. Y la Persona
con dinero lograra alguna experiencia. (Leonard
Laurer).

100-- Hay 2 maneras de estar feliz: una es hac-
erse el idiota y la otra es serlo. (G. Bernard Shaw).

101-- Hay 2 clases de mujeres: las feas y las pin-
tadas.

102-- La nifia de 15 afios guarda generalmente
mas secretos que un anciano; y la mujer de 30
més misterios que un Jefe de Estado. (José Orte-
ga y Gasset).

103-- La Mujer sueia con llegar a los 20... para
empezar a quitarse la edad. (Luis Felipe Angell).

104-- Siempre en un rincon del corazén hay 20
afios, sino no habrian tantos viejos verdes. (Edu-
ardo de Calixto).

105-- En nuestro idioma Espafiol existen mas de
200.000 palabras. ¢Por qué las Mujeres solo saben
decir jNo... No...! (Luis Felipe

Angell).

*** 106-- Pigmalién, famoso escultor griego,
ha-cia obras de arte con la arcilla del suelo, ése
gue todos pisaban. Como no tenia recursos se las
arreglaba con lo que tenia se destacaba igual. (Co-



mentario de Enrique Lama).

107-- Cuando necesito leer un buen libro, lo es-
cribo. (Benjamin Disraeli).

108-- El que lee mucho, algun dia intentard escri-
bir. (William Cowper).

*** 109-- No hay mejor guerra (o pelea) que la
gue nunca se inicia. (Enrique Lama).

110-- Todo el mundo se queja de su falta de
memoria, pero nadie de su falta de inteligencia.
(Dugue de Rochefoucauld).

111-- Con audacia se puede intentar todo, mas no
conseguirlo todo. (Napoledn Bonaparte).

*** 112-- Una persona inteligente hace cosas
inteligentes, dice cosas inteligentes y, frente a los
problemas, busca soluciones inteligentes. (Enrique
Lama).

113-- No existen los “genios loco”, los genios
hacen genialidades. Se conoce a un genio por sus
obras geniales. (Glenn Doman).

114-- Los nifios cuando nacen, tienen un poten-
cial de inteligencia como para volverse genios, Si
es que se les sabe ensefiar de chiquititos. (Glenn
Doman).

115-- Es un error pensar que el crecimiento y
desarrollo del cerebro estan predestinados. Al
contrario, pueden desarrollarse y potencializarse
si se les sabe guiar o atrofiarse si se impide su
desarrollo. La herencia y el entorno son suelo de
la inteligencia, no techo méximo. (Glenn Doman).

116-- El cerebro Humano es el Gnico contenedor
gue cuanto mas se le introduce, méas cabe, y se
desarrollan otras capacidades paralelamente.
(Glenn Doman).

117-- Sabio no solo es el que da respuestas cor-
rectas, sino es el que hace preguntas correctas.
(Claude Lévi-Strauss).

118-- Pocas cosas resultan imposible con inteli-
gencia y destreza. Las grandes obras no son fruto
de la fuerza, sino de la perseverancia. (Samuel



Johnson).

119-- No es verdad que solo utilizamos el 10% de
nuestro cerebro: No vivimos tanto tiempo como
para utilizar una milésima parte de él. El cerebro
tiene una capacidad 10 veces superior a la de los
archivos nacionales de los EE.UU. 12,5 billones de
bit de informacién, contra 125 billones que tiene el
cerebro humano. (Glenn Doman).

120-- Una méaquina puede hacer la tarea de 50
Hombres corrientes. Ninguna maquina es capaz de
realizar el trabajo de un Hombre extraordinario.
(Elbert Hubbard)

121-- En este mundo traidor nada es verdad ni
es mentira; todo se ve segun el cristal con que se
mira. (Ramén de Campoamor).

122-- Estaban los dos reos mirando por la ventana
aquella; uno vio barro, pero el otro estrellas.

*** 123-- No olviden, hijos mios, que las razones
son muchas, pero las verdades son otras. (Cuando
te dan muchas disculpas, es asi). (Enrique Lama).

*** 124-- Todos tenemos ideales y en algiin mo-
mento nos proponemos metas. La mia es la de
conocer el corazén de los Humanos, comprender
su actuar y aprender de su espiritualidad. (Enrique
Lama).

*** 125-- El odio envenena la sangre y el corazon.
El que odia fabrica veneno para si y lo esparce
gratuitamente a otros. (Enrique Lama).

*** 126-- Es sabio perdonar a todo el Mundo,
empezando por ti mismo. (Enriqgue Lama).

*** 127-- La paz y la armonia Divina siempre
es-tan dentro de nosotros. Para verla es cosa que
abramos los ojos interiores y para compartirla,
nuestro corazén. (Enriqgue Lama).



128-- Amo y acepto mi cuerpo, lo nutro con ali-
mentos y pensamientos sanos. (Loise L. Hay).

129-- Soy una persona digna de amor y capaz de
amar. (Loise L. Hay).

130-- Tengo el poder de crear mis propias circun-
stancias. (Loise L. Hay).

131-- Estoy en el espacio y tiempo adecuado,
haciendo lo que me corresponde hacer. (Loise L.
Hay).

132-- Miro en mi interior para encontrar mi tesoro.
(Loise L. Hay).

133-- Hoy es un dia maravilloso porque yo deseo
hacerlo asi. (Loise L. Hay).

134-- La mentira mas comuan es aquella mediante
la cual uno se engafia a si mismo; engafiar a los
demas es mas raro. (Nietzsche).

135-- La adversidad es el estado més propicio
para que el Hombre se conozca a si mismo, pues
en ella estara especialmente libre de admiradores.
(Samuel Johnson).

136-- El Hombre cuya opinion nunca varia es
semejante al agua estancada y engendra reptiles
en su mente. (William Blake).

137-- Yo solo sé que nada sé. (Socrates).

138-- Al Hombre se le dio imaginaciéon para com-
pensarlo por lo que no es; el sentido del humor
para compensarlo por lo que es.

139-- En la mayoria de los casos la ignorancia es
algo superable. No sabemos por qué no queremos
saber. (Aldous Huxley).

140-- Siempre hay que conservar el temor, mas,
jamas se debe mostrar. (Francisco Quevedo y Vil -
legas).

141-- La gloria no consiste en no caer, sino en
levantar-se cada vez que nos caemos.

142-- Mas podemos saber de una Persona por lo
gue dice de los demas, que por lo que otros dicen



de ella.

143-- La forma de dar es mejor que lo que se da.
(Pierre Carneige).

144-- No hay peor ciego que el que no quiere ver;
ni peor sordo que el que no quiere oir. (Popular).

145-- Cuando un libro te interpreta es sefial de
que es un buen libro. (Soren Kierkegaard).

146-- Los nifios pequenios tienen grandes deseos
de aprender. Prefieren aprender antes que comer
0 jugar; y quieren aprenderlo ya. Los nifios que
prefieren jugar lo hacen para no aburrirse, porque
no les estamos ensefiando nada. Si les diéramos a
elegir, preferirian Aprender. (Glenn Doman).

147-- Los nifios pequeios emplean los mismos
méto dos de solucionar problemas que los cientifi-
cos: la curiosidad. (Glenn Doman).

148-- Casi todos los genios odiaban la escuela,
claro: les aburrian y ellos inventaban como paliar
es0. Hasta los catalogaban de Idiotas o EstUpidos
porgue no prestaban atencion al Profesor. (Glenn
Doman).

149-- Los Nifios que son alabados siempre termi-
nan siendo mas inteligentes que los que son cas-
tigados; porque en la alabanza hay un elemento
creativo, desarrolla més la autoestima y la confian-
za en uno mismo, lo que permite seguir adelante.
(Glenn Doman).

150-- Los primeros 6 afios son la génesis del gen-

i0. Es mas facil hacer un genio de un Bebé antes
de esa edad, que después de ella. (Glenn Doman).



*** 151-- Debes tener miedo cada vez que no
digas la verdad, tarde o temprano te descubriran.
(Enrique Lama).

152-- Si te aplauden nunca presumas, hasta con-
ocer quién te aplaudid. (Proverbio Arabe).

153-- La gloria es un veneno que hay que tomar
en pequefias dosis. (Honoré de Balsac).

154-- Cuando mas torpe la razon se haya; mejor
habla, Sefior, quien mejor calla. (Caledron de la
Barca).

155-- Habla convenientemente y calla prudente-
mente. (Herbert).

156-- Hay sentimientos que solo pueden ser ex-
presados con el silencio. (Eugenio Sue).

157-- No abras los labios si no estas seguro que lo
gue vayas a decir sea mas hermoso que el silen-
cio. (Proverbio Arabe).

158-- Pon mas empefio en oir que en hablar.
(Cledbulo).

*** 159-- Todo hace formar mi destino y mi
personalidad, sobre todo lo que hago y decido yo
mismo. (Enrique Lama).

*** 160-- La humildad consciente y sana anula los
efectos de las tendencias impulsivo - inmediatas y
fortalece la voluntad. (Enrique Lama).

161-- Es més facil contener en la lengua un car-
bén hecho braza, que un secreto. (Sécrates).

162-- Saber callar suele ser, con frecuencia, el
colmo de la sabiduria. (Pindaro).

163-- La sabiduria es la recompensa por pasar la
vida escuchando, cuando uno hubiera preferido
hablar. (Doug Larson).

164-- Podria aumentarse el valor de la mayoria
de las conversaciones con el uso constante de 2
sencillas palabras: NO SE. (André Maurios).

165-- Escucha a otros tal como quieras que te



escuchen a ti, tal es la regla aurea de la amistad.
(D. A).

166-- El respeto al derecho ajeno es la paz. (Beni-
to Juarez).

167-- Nunca hagas una critica si no tienes una
pro-puesta.

168-- Has de saber que tienes 2 orejas y una
sola boca; para que oyendo mucho, hables poco
(Zendn).

169-- Muchos afios lloré por no tener zapatos,
hasta que conoci a un hombre feliz que no tenia
Pies.

170-- Cuando veas una fraccion, piensa que tam-
bién existe un todo.

*** 171-- No te des por ofendido facilmente, ni te
anules con un problema; piensa que todo puede
haber una razén y una ensefianza, aunque tu no
la veas. (Enriqgue Lama).

*** 172-- Para apreciar la verdad hay que con-
ocer la mentira, para vivir el amor hay que sufrir
el desamor, para valorar la salud hay que sentir
la enfermedad, para disfrutar de la vida hay que
respetar la muerte. (Adaptacién Enrique Lama).

173-- La violencia es miedo a las ideas de los
demas y poca fe en las de uno mismo. (Antonio
Fraguas).

174-- El arte de vencer se aprende en la derrota.
(Simén Bolivar).

175-- Mas que avergonzarte de conversar tu
ignorancia, avergliénzate en insistir en la necia
discusion que la revela. (Anénimo).

176-- El que ve su propia oscuridad, ya ve bas-
tante. (Lord Herbert de Cherbury).



177-- Ningiin Hombre ha llegado a ser sabio por
casualidad. (Lucio Anneo Séneca).

178-- El Hombre sabio, incluso cuando calla, dice
més que el necios cuando habla. (Thomas Fuller).

179-- Vuestros errores son nuevas lecciones para
el acierto. (Bernardo Monteagudo).

180-- La falta de éxito en los médicos se debe a
gue viven en un mundo imaginario; en lugar de
ver a sus enfermos, ven las enfermedades descri-
tas en los trata-dos de medicina. (Dr. Alexis Car -
rel, Premio Nobel de Medicina 1912).

181-- Nuestra sabiduria es Hija de la experiencia y
la experiencia se acumula con nuestra impruden-
cia. (Sacha Guitry).

182-- Los consejos son como copos de nieve:
mientras mas suavemente caen, mas duran y mas
penetran en el entendimiento. (Samuel Taylor
Coleridge).

183-- La sabiduria no llega automéaticamente con
la edad avanzada. Con ésta solo vienen las ar-
rugas. Aunque es verdad que el vino mejora con
el tiempo, tal cosa solo ocurre cuando, en primer
lugar, las uvas fueron buenas. (Abigail Van Buren).

184-- Puede que la sabiduria no nos convierta
en lideres a todos, pero si nos ayudara a elegir a
nuestros lideres. (M. D.).

185-- Si la mente del Hombre se ensancha para
aceptar una nueva idea, jamas volvera a su estre-
chez anterior.

186-- El fracaso es el condimento que da sabor al
éxito.
187-- Cualquier cosa que vale la pena tener

merece que se trabaje en ella. (Andrew Carneige).

188-- Si el que esta enfadado impone un castigo,
no corrige, sino que se esta vengando. (Mon-
taigne).

189-- Incluso el arbol més alto ha nacido de una
pequefia semilla. (Proverbio Coreano).



190-- El verdadero valor nos coloca encima de la
suerte. (Mad Semey).

191-- La prueba més grande de valor en este
mundo, es saber llevar la derrota sin perder el
animo. (Robert Ingersoll).

192-- En las cosas pequefas, mas que en las
grandes, se conoce muchas veces a los Hombres
valerosos. (Baldassare Cartiglione).

193-- La verdadera libertad radica en una autén-
tica creatividad. (H.S.).

194-- Es més facil usar un fusil, que demostrar
valor. (H. M. Tomlison).

195-- La mejor parte del valor es la discrecion.
(William Shekespeare).

*** 196-- Derribar la barrera del peligro, no sig-
nifica suprimir el peligro. (Enriqgue Lama).

197-- No nos hace falta valor para emprender
ciertas cosas dificiles, sino que son dificiles porque
nos hace falta valor para emprenderlas. (Lucio An-
neo Sénega).

198-- Cuando creas que todo esta perdido, recu-
erda que todavia esté el futuro. (B. G.).

199-- Nunca podré el Hombre descubrir nuevos
horizontes si no tiene el coraje de alejarse de la
costa.

200-- No te des por vencido, ni aun vencido.

201-- Con la fuerza de nuestra unién alcanzare-
mos mas facilmente nuestra meta.

202-- Hasta los mas fuertes tienen momentos de
fatiga. (Nietzsche).



203-- jAlli va Romero en un ataud! Aquel que en
su juventud gast6 su salud buscando dinero, aquel
gue en su senectud gastd su dinero buscando
salud. jAlli va Romero en un ataud!

204-- Cuando DIOS cierra una puerta, abre una
ventana. (Popular).

205-- La sonrisa cuesta menos que la electricidad
y alumbra més. (Proverbio Escocés).

206-- Si das pescado a un Hombre hambriento,
lo ali-mentarés un dia; si le ensefias a pescar, lo
alimentarés toda la vida. (Lao Tsé).

207-- Lee y conduciras, no leas y seras conducido.
(Buxeau).

208-- La vida es como un espejo. Sonriele y te
sonreira, ponle mala cara y te resultara siniestra.
(Concordia Merrell).

209-- Cuando no se tiene el coraje de vivir como
se piensa, se termina por pensar como se vive.
(Victoria Ocampo).

210-- Si cerréis las puertas a todos lo errores,
también la verdad se quedara afuera. (Rabindra-
nath Tagore).

211-- Cada fracaso ensefia al Hombre algo que
necesita saber. (Charles Dicken).

212-- El Hombre que hace que las cosas dificiles
parezcan faciles: es el educado. (R. Emerson).

213-- En la mayoria de los Hombres, las dificul-
tades son hijas de la pereza. (Samuel Johnson).

*** 214-- El que tiene miedo esta en desventaja,
porque ese miedo puede ser la causa de su der-
rota. (Enrique Lama).

*** 215-- Lo que parece realidad no es mas que



un aparente revestimiento del tragico drama
humano, la blsqueda incesante de una felicidad
egoista. (Enriqgue Lama).

*** 216-- Cerrar los ojos al peligro es cobardia a

enfrentarlo y no fortaleza interior. Cerrar los ojos a
la realidad es hipocresia y estupidez, no insensibi-
lidad del corazon o inmutabilidad. (Enriqgue Lama).

*** 217-- No tratemos de parecer, sino de ser.
(Enrique Lama).

*** 218-- En el Mundo de hoy vemos que esta
repleto de casas, pero de muy pocos hogares.
(Enrique Lama).

219-- La verdad debe ser aceptada, la bondad
venerada, la virtud imitada y la vida respetada.

220-- El recuerdo que deja un libro, a veces es
més importantes que el libro en si. (Adolfo Bioy
Casares).

221-- Nadie sabe bien un oficio si no lo toma como
un vicio. (Refran Castellano).

222-- El verdadero peligro de la tecnologia no es

gue las maquinas lleguen a pensar como el Hom-
bre, sino que el Hombre llegue a pensar como las
Méaquinas. (Albert Eintein).

223-- A veces la realidad supera a los suefios.
(Steven Spilberg).

224-- La frase Todo tiempo pasado fue mejor no
indica que antes sucedieron menos cosas malas,
sino que - felizmente - la gente las hecha en el
olvido. (Ernesto Sabato).

225-- Un corazdn grande se llena con muy poco.
(Antonio Porchia).

226-- La imaginacion es mas importante que la
sabiduria. (Albert Einstein).

227-- Es imposible dar marcha atrés al reloj, pero
se le puede dar cuerda otra vez.

228-- Algunas Personas ven en la empresa privada
un feroz tigre al que urge matar; otras, un vaca
sus-ceptible de ser ordefiada. Muy pocas la ven



como es en realidad: un robusto percherén que
arrastra un carro muy pesado. (Winston Churchil).

229-- Ya se han escrito todas las buenas méximas.
Solo falta ponerlas en préactica. (Blaise Pascal).

230-- Solo podemos comprender la vida al mirarla
retrospectivamente, pero debemos mirar hacia
adelante para vivirla. (Soren Kierkegaard).

231-- Vigila tus pensamientos, se convertiran en
palabras. Vigila tus palabras, se convertiran en ac-
ciones. Vigila tus acciones, se convertirdn en habi-
tos. Vigila tus habitos, se convertiran en caracter.
Vigila tu carécter, se convertira en tu destino.
(Frank Outlaw).

232-- La libertad primero hay que aceptarla,
después planificarla y finalmente disfrutarla. (Paco
Rabane)

233-- Siembra vientos y cosecharas tempestades.
(Popular).

234-- La vida es aquello que te va sucediendo,
mientras tu te empefias en hacer otros planes.
(John Lennon).

235-- Es tan arriesgado creerlo todo, como no
creer nada.

236-- Los imposibles de hoy seran posibles ma-
fana.

237-- Nunca es mas oscuro como cuando va a
anochecer.

238-- Cada uno es el arquitecto de su propio des-
tino. (Popular).

239-- Cuando se te cierra una puerta, siempre se
te abre una ventana.

240-- Si supiera que el Mundo se acabara mafiana,
yo hoy plantaria un arbol. (Martin Luter King).



241-- No digas PADRE, si cada dia no te compor-
tas como Hijo.

242-- No digas NUESTRO, si vives aislado en tu
egoismo.

243-- No digas QUE ESTAS EN LOS CIELOS, si solo
piensas en las cosas materiales.

244-- No digas SANTIFICADO SEA TU NOMBRE, si
no lo honras.

245-- No digas VENGA A NOSOTROS TU REINO, si
lo confundes con el éxito material.

246-- No digas HAGASE TU VOLUNTAD, si no la
aceptas cuando es dolorosa.

247-- No digas DANOS HOY EL PAN DE CADA DIA,
Si no te preocupas por la Gente que tiene hambre.

248-- No digas PERDONA NUESTRAS OFENSAS, si
guardas rencor a tus hermanos.

249-- No digas LIBRANOS DEL MAL, si no tomas
partido contra el mal.

250-- No digas AMEN, si no tienes la intencion de
poner en practica estas las palabras del PADRE
NUESTRO.

251-- Aunque sientas el cansancio, aunque el
triunfo te abandone, aunque un error te lastime,
aungue una traicion te hiera, aunque una ilusion
se apague, aunque todo parezca nada, aunque
ignoren tus esfuerzos, aunque la ingratitud sea la
paga: VUELVE A EMPEZAR.



252-- Solo por hoy trataré de aceptar la vida por
lo que es y no por lo que quisiera que fuera. Acep-
taré a mi Familia, mi trabajo, mi suerte tal como
son y seré feliz con ello.

253-- Solo por hoy seré més amplio de Espiritu.
Haré un bien sin que lo descubran y haré algo que
no me guste hacer.

254-- Solo por hoy seré amable y bondadoso, no
encontraré defectos en nada y no intentaré dirigir
ni modificar la vida de los otros.

255-- Solo por hoy no tendré miedo y, especial -
mente, no tendré miedo a ser feliz, a disfrutar de
la vida, de amar y de creer que los que amo me
aman.

256-- Solo por hoy. Tendré un plan y veré si lo pu -
edo cumplir como yo quiera. Pero eso si, eliminaré
dos vicios: la prisa y la indecision.

257-- Solo por hoy trataré de vivir el dia de hoy
sin querer solucionar todos los problemas de la
vida.

258-- Si puedes estar firme cuando en tu derredor
todo el mundo se ofusca y tacha tu entereza, si
cuando dudan todos en tu valor y al mismo tiempo
sabes excusar tu flaqueza.

259-- Si puedes esperar y a tu afan sin poner
prisa, o blanco de mentiras escribir la verdad, o
siendo aislado, al oido no dejarle cabida, y ni en-
salzas tu juicio, ni ostentas tu bondad; si suefias,
pero el suefio no se vuelve tu ley.

260-- Si piensas y el pensar no mengua tus ar-
dores; si el triunfo y el desastre no te imponen su
ley y los tratas lo mismo como a dos impostores;
Si puedes soportar que tu frase sincera sea trompa
de necios en boca de malvados o miras hecho



trizas tu adorada quimera y tornar a forzarla con
tiles medallas.

261-- Si todas tus ganancias poniendo en un
monton las arriesgas osado a un golpe de azar y
las pierdes, y luego con bravo corazon, sin hablar
de tus pérdidas, vuelves a empezar, si puedes
mantener en la ruda pelea alerta el pensamiento
y el musculo tirante para emplearlo cuando en

ti todo flaguea, menos la voluntad que te dice:
Adelante.

262-- Si entre la turba das a la virtud abrigo, si
marchando con ganas, del orgullo has triunfado;
si no pueden herirte ni amigo ni enemigo; si eres
bueno con todos, pero no demasiado, y si puedes
llenar los preciosos minutos, con sesenta segun-
dos de combate bravio...,

263-- jTuya es la Tierra y todos sus codiciados fru-
tos, y lo més importante, serds Hombre, Hijo mio!

264-- El CLIENTE es la Persona méas importante
para una Empresa; ya sea por teléfono, personal-
mente 0 por correspondencia.

265-- El CLIENTE no es dependiente de la Empre-
sa, ésta es dependiente del CLIENTE.

266-- El CLIENTE no es una interrupcion al trabajo
de la Empresa, sino el propésito de ello. No se le
hace un favor con atenderlo. El da la oportunidad
de hacernos un favor al poder atenderlo.

267-- EI CLIENTE no es una Persona para discutir
o enemistarse. Nadie jamas gano una discusion
con un CLIENTE. (Tal vez con un EX-CLIENTE).

268-- EI CLIENTE es una persona que trae sus

necesidades a la Empresa; satisfacerla eficiente-
mente es el trabajo de los Funcionarios para él.



*** EL EXITO COMIENZA CON LA
VOLUNTAD

269-- Si piensas que estas vencido, lo estaras. Si
piensas que no te atreves, no lo harés.

270-- Si piensas que te gustaria ganar, pero no
puedes, no lo lograras. Todo esta en el estado
Mental.

271-- Muchos se han retirado antes de empezar.

272-- Piensa en grande y tus hechos creceran.
Piensa en pequefio y tus hechos seran pequefios.

273-- Tienes que estar seguro (a) de ti mismo (a).

274-- La batalla de la vida no la gana el méas
fuerte, sino el que llega mas lejos.

275-- Tarde o temprano, el que gana es aquel que
cree poder hacerlo.

*** TASACION QUIMICA DE UN
HOMBRE

276-- Un Ser Humano no tiene precio de tan im-
portante que es. Aungue algunos se menosprecian
o desvalorizan a otros, lo cierto es que una Per-
sona o una Vida, no se puede comprar de tanto
valor:

afectivo, Moral, Humano y Divino.

277-- En caso de Trasplantes o Enfermedades
Cronicas lo que se gasta en tratamientos médi-
cos, sélo por mejorarse, son valores altisimos de
dinero, tiempo y voluntad para la recuperacion.

278-- Sin contar la Inteligencia, la imaginacion, la
creatividad, el amor, los sentimientos y cualidades
personales, la Tasacién Quimica seria asi:

279-- Algunos fragmentos de CROMO, COBRE y
PLOMO. Un gramo de ALUMINIO. Tres gramos de



MANGANESO y SILICIO. 5 granos de HIERRO.

50 grs. de MAGNESIO. 80 grs. de SALITRE. 100
grs. de AZUFRE y FLUORINA. 250 grs. de SAL. 800
grs. de FOSFORO. 2 Kilos de CARBONATO

de CALCIO. 2 Litros de AMONIACO.

280-- Una infinidad de otros elementos en menor
cantidad. 20 Kilogramos de CARBONO. Todo esto
disuelto en 37 Litros de AGUA.

281-- Como no tenemos ORO, lo puede colocar
el Dentista. Y el PLATINO, los Cirujanos cuando
operan los Huesos.

282-- ;Cuanto vale comprar estos elementos?
¢Diez délares... tal vez veinte?

283-- Un aristdcrata millonario, una Rey de una
Nacion, el Portero de la Empresa o Palacio valdria
una cantidad similar. Una afamada estrella de Cine
(Hermosa y esbelta) valdria menos que la Co-
cinera Gordita que la atiende.

284-- Un Genio y un Criminal también valen pare-
cido. Con un Héroe y un Asesino pasa otro tanto.

285-- Se podria fabricar 1.000 l4pices con nuestro
CARBON y 2.000 Cerillas con nuestro FOSFORO.
Con nuestro HIDROGENO podriamos inflar 100
globos y divertir a muchos Nifios. Claro que
nuestro FIERRO apenas alcanza para fabricar un
pequefio clavo... ;Y el MAGNESIO? es tan poquito
gue haria falta toda una Ciudad para fabricar una
sola PILA seca de buen tamafio.

286-- Con el AZUFRE, el SALITRE y un poco de
CAR-BONO podriamos hacer algo de Pélvora, claro
gue el dafio seria minimo; mucho menos que al
gque hacen algunos a sus Semejantes.

287-- Después de lo expuesto cabe pensar ¢Por
gué hay Personas Orgullosas y Soberb