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Prólogo:
 En los días que nos toca vivir, acelerados, conflictu-
ados, en los que pareciera que lo único importante es 
el bienestar económico, el consumo, el placer y la ima-
gen personal de cada uno, muchas veces perdemos de 
vista los valores que nos hacen valiosos ante los ojos 
de nuestros hermanos y de Dios.
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 En esta creación de tres autores notables –Néstor 
Salgado, Mónica Colman y Teresa Dumrauf-, podemos 
ver claramente cómo una pareja pierde su norte, cada 
uno de ellos sumido en sus propias necesidades, que 
no son tales, pues ninguno de los dos llega a saciarlas 
en forma concreta, si no que simplemente se mienten 
a sí mismos por no recurrir a la mejor herramienta con 
que cuenta el ser humano: el diálogo.
 ¿Logrará Jorge reconquistar  Alejandra? ¿Vencerá 
Alejandra sus temores? Lo único que cuenta en esta 
historia, es mantener la esperanza en que ese diálogo 
sea abierto y sincero para que ambos vuelvan a vivir su 
amor en plenitud.
 Amigo lector, a su cargo queda un final abierto, 
para que sea usted quien le conceda a los protagonis-
tas un destino final.

Elena Salvá
Narrativa
¡¡¡Hoy mi vida, tengo Terapia!!!
Jorge continuaba escribiendo su novela cuando ella 
llegó aquella tarde; entró en su oficina,  se sacó su uni-
forme, se acercó al escritor y le humedeció los labios 
con un beso; eran pareja desde hacía varios años, lu-
ego tomó una silla y se sentó frente a la otra computa-
dora de la oficina. Abrió sesión y comenzó a chatear 
con Alberto; ella, como a todos sus amantes, le dirá 
(por orden de agenda; no es cuestión de equivocar ni 
el día ni la hora): “Que está aburrida, que necesita dis-
traerse, que la invite a cenar que ella luego sabría com-
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pensarle los costos de la cena”.
Cerró sesión, se acercó a su pareja le dio un beso y le 
dijo: Hoy amor tengo terapia.

Tuvo casi dos horas de terapia. Regresó con una son-
risa diferente y una mirada iluminada, llena de alegría. 
En ese tiempo se sintió renovada y hasta llena de ilu-
siones... Al regresar saludó a Jorge, quien aún seguía 
con sus actividades, sin preguntar cómo había resul-
tado la terapia, sin notar en ella la luz y el brillo de sus 
ojos y de sus labios. Ella se dispuso a preparar un té 
mientras sus pensamientos ocupaban los momentos 
vividos en su terapia. Miraba a Jorge esperando de él 
alguna reacción, alguna manifestación diferente... pero 
aún se sentía ignorada... 
Alejandra sabe que Jorge es el amor de su vida, que lo 
eligió para ser feliz y para que sea su compañero para 
siempre. Ella le brindó todo: compañerismo, cariño, 
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atención, dedicación y hasta dejó de lado amistades 
para estar con él... pero Jorge no supo valorarla ni com-
prender lo que ella necesitaba. Simplemente un poco 
de comprensión, un hombro o un abrazo, o compartir 
algo diferente que la pueda contener, sorprender... una 
mirada diferente... Quizá la rutina logró que ella bus-
cara en otra persona lo que no encontraba en Jorge... 
Quizá Alberto cubre las necesidades que en su pareja 
no están satisfechas... aún a pesar de saber que su ver-
dadero amor era a quien dejaba....Sabe que esa terapia 
es una máscara, un escape para evadir aquello que a 
diario no recibe. Engaña a su pareja desde hace varios 
años..., como también sabe que se engaña a si misma. 
Aún ama a Jorge pero no sabe cómo encaminar su re-
lación para que cambie, por eso evade la situación y 
busca en Alberto las carencias de su real relación... 
Y volverá a repetir “Hoy amor tengo terapia”.....
Los días pasaron rutinarios; Alejandra todos los días 
salía con amigas a caminar; Jorge también lo hacía, 
pero el disfrutaba más de la soledad, prefería caminar 
solo; en realidad se consideraban una pareja moderna, 
en la que cada uno respetaba los espacios del otro, 
ambos trabajaban para sostener una buena calidad de 
vida; ese día, Jorge, al verla partir con sus amigas rien-
do y hablando en voz alta, se quedó pensativo; ¡cuánto 
hacía que no reían juntos en pareja, que no entablaban 
un fluido diálogo! En buena medida, él tenía un poco 
la culpa de esta falta de comunicación, había estado 
varios meses concentrado escribiendo, en lo que él 
consideraba su mejor obra literaria que se dejaba fluir 
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mediante su imaginación; estaba a pocas páginas de 
concluirla; entonces si... podría dedicarle más tiempo a 
su pareja, siempre y cuando no fuera demasiado tarde 
-pensó con ironía-

31 de enero. Los preparativos, las compras y la adrena-
lina que trae recibir a familiares que hace tiempo no 
veía, llevó a Alejandra a dejar abierto su correo.
Jorge decide dejarle una tarjeta virtual para sorpren-
derla, pero sus piernas se tornan pesadas, acelera sus 
latidos; bronca, asombro ¿Cómo podía estar pasándole 
esto a él? ¡Su esposa tiene un amante! Cierra la puerta 
no desea que vean su palidez. Busca su habano compa-
ñero en la soledad...quiso llorar, pero pensó que sería 
impropio de él. 
Aunque en el fondo lo intuía, quizás fue solo una ex-
cusa el hacer una tarjeta, tal vez ya estaba buscando la 
verdad. Venganza es lo primero que se le cruzó por la 
mente .Una foto de un verano en la playa que se saca-
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ron durante el noviazgo lo llevó a reflexionar sobre sus 
sueños y cómo la rutina y el posponer cosas los había 
alejado tanto. Sabía que la amaba como solo un hom-
bre es capaz de amar, se ilusionó...quería recuperar 
esas sonrisas, esos sueños, esa mujer...
Pasaron dos días desde aquella verdad. Bajo un nom-
bre falso, decidió reconquistarla a través de la única 
manera que podía; el vínculo virtual.
- Hola
-hola, te conozco?
- Mi nombre no importa, sé que te gustan los claveles 
rosas, el helado de chocolate, que se te hielan los pies 
en invierno, que lloras cuando ves una película román-
tica, que tenés alergias,..que te sentís sola ...mi nom-
bre? no importa... soy el que busca reencontrarte, el 
que te amó y te ama,  soy el necio que se olvidó de 
mirarte, se olvidó de escucharte , se olvidó de sentirte. 
Ya no deseo que sigas terapias, yo quiero oírte, mirarte, 
sentirte...
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Ella leyó el mensaje y se sorprendió por su indiferen-
cia ante el intento de su pareja de recuperarla. ¿Cómo 
podía pasarle algo así? ¿Acaso ya no lo amaba? ¿Qué 
efectos causa la infidelidad en los sentimientos y forma 
de pensar de una persona? Entonces tomó conciencia 
de la dimensión de una traición a la confianza, al respe-
to mutuo; jamás tendría que haberse justificado ante 
su mezquina actitud; ella pensó en su auto satisfacción, 
en sus necesidades afectivas; ahora, con lágrimas en 
los ojos se dio cuenta que Jorge era un gran hombre y 
ella no lo merecía.
Lloró...¿cómo volver a mirarlo después de darse cuenta 
que hizo su egoísmo? ¿Volver hacer terapias? ¡Cuánto 
había mentido! ¡Cuánto se había mentido! Ese acto de 
perdón de él hablaba del verdadero amor. Esa misma 
tarde sacó un pasaje y preparó las valijas. Pondría dis-
tancias, no podía seguir mirándolo a los ojos.
Pasaron seis meses. Alejandra leía sus obras; él seguía 
escribiendo, ella lo leía, vio cómo su amor crecía en la 
distancia.
Como cada tarde, ella bajaba hasta la playa donde an-
tes sonreían, cabalgaban, caminaban, donde la ilusión 
de tener un mundo compartido crecía cada vez que se 
encontraban…
Finalmente Jorge tomó la decisión: iría a buscarla 
donde fuera necesario; aún contaban con amigos en 
común, alguno de ellos le daría su dirección; la crisis de 
pareja lo había hecho reflexionar; nunca más poster-
garía el bienestar emocional de quien amaba; si ella 
todavía lo seguía queriendo, intentarían una vez más 
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formalizar la relación.
Pensó: “Dios es amor y miseri-
cordia, ¿por qué entonces a 
los humanos, que somos par-
te de su esencia Divina, nos 
cuesta tanto perdonar”?
Fin
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